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belt

MadMax - MFB-244 Gürtel - Sandwich

der Gürtel Sandwich

Gebrauchte Materiale: Es handelt sich um eine ökonomische Alternative des klassischen 4&ldquo; Gürtels. Die obere

Schicht ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt. Der Gürtelkern ist vom gepressten zerkleinerten Lederabfall

produziert. Die innere Gürtelseite ist aus feinem Leder mit anatomischen Polstern hergestellt, die eine gute Haftfestigkeit

im ganzen Gebiet der Wirbesäule sicherstellt. Zweifache Nähung durch einen Roggenfaden mit grosser Festigkeit auf

dem ganzen Gürtelumfang stellt langen Lebensdauer sicher.

Der Verschluß: Der Gürtel wird durch zwei Dornen zugemacht und ist noch mit einem Lederring ausgerüstet.

D-Ring: Der Gürtel ist im vorne mit einem Ring als &bdquo;D&ldquo;  für Hängung eines zusätztlichen Gewichtes

ausgerüstet.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

 

 

 

 

 

 

 

34.00€
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MadMax - MFB-245 Gürtel

der Ledergürtel:

Gebrauchte Materiale: Die obere Schicht ist aus dem erstklassigen 5-MM Leder mit glänzender Oberflache mit Logo Mad

Max hergestellt. Die innere Gürtelseite ist aus feinem Leder mit anatomischen Polstern hergestellt, die eine gute

Haftfestigkeit im ganzen Gebiet der Wirbesäule sicherstellt. Zweifache Nähung durch einen Roggenfaden mit grosser

Festigkeit auf dem ganzen Gürtelumfang stellt langen Lebensdauer sicher.

Der Verschluß:  Der Gürtel ist durch zwei Dornen zugemacht und ist noch mit einem Lederring ausgerüstet.

D-Ring: Der Gürtel ist im vorne mit einem Ring als &bdquo;D&ldquo;  für Hängung eines zusätztlichen Gewichtes

ausgerüstet.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

 

45.00€
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MadMax - MFB-313 synthetische Gürtel - Body Conform

der synthetische Gürtel Body Conform

Gebrauchte Materiale:  Der Gürtelkern ist aus einem leichten aber festen Qualitätsnylonstreifen hergestellt. Der Gürtelkern

ist von der Außenseite durch schwarze Qualitätslycra verdeckt, auf der Innenseite ist ein feines Material gebraucht. Der

ganze Gürtel ist mit unquastbarem Qualitätsband umgenäht. Der Gürtel ist so profiliert, um im Teil, der die Rücken

verfestigt, die Breite 5&ldquo; zu erreichen, wobei der Gürtel in der Hüftenrichtung verengt ist. Solches Gürtelprofil wird

Ihrem Körper exakt anpassen, wobei der Gürtel absolute Bewegungsfreiheit anbietet. Gegenüber dem niedrigeren

Gürtelgewicht und verwendetem Profil &bdquo;Body Conform&ldquo; kann man diesen Gürtel im Laufe des ganzen

Trainings tragen, ohne ihn für einige Turnen ablegen zu müssen. Durch seine Parameter ersetzt dieser Gürtel völlig

klassische 4&ldquo;, Leder- oder Sandwich-Gürtel und dank ihrem Profil und absolut exaktem Verschluß unabhängig auf

der Dorn- und Lochplazierung im Gürtel werden diese Gürtel mehr popular. Heute werden diese Gürtel mit der Weltspitze

der Kulturistik benutzt.

Der Verschluß:  Trockenreinverschluß in der Länge von 50 CM für exakte und wunschgemäße Gürtelbefestigung

Sizes: XS, S, M, L, XL, XXL

 

34.00€
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MadMax - MFB-421 synthetische Gürtel - Simply the Best

der synthetische Gürtel Simply the Best

Gebrauchte Materiale: Der Gürtelkern ist aus einem leichten aber festen Qualitätsnylonstreifen hergestellt. Der Gürtelkern

ist von der Außenseite durch schwarze Qualitätslycra verdeckt, auf der Innenseite ist ein feines Material gebraucht. Der

ganze Gürtel ist mit unquastbarem Qualitätsband umgenäht. Der Gürtel ist so profiliert, um im Teil, der die Rücken

verfestigt, die Breite 6&ldquo; zu erreichen, wobei der Gürtel in der Hüftenrichtung verengt ist. Solches Gürtelprofil wird

Ihrem Körper exakt anpassen, wobei der Gürtel absolute Bewegungsfreiheit anbietet. Gegenüber dem niedrigeren

Gürtelgewicht und verwendetem Profil &bdquo;Simply the Best&ldquo; kann man diesen Gürtel im Laufe des ganzen

Trainings tragen, ohne ihn für einige Turnen ablegen zu müssen. Durch seine Parameter ersetzt dieser Gürtel völlig

klassische 4&ldquo;, Leder- oder Sandwich-Gürtel und dank ihrem Profil und absolut exaktem Verschluß unabhängig auf

der Dorn- und Lochplazierung im Gürtel werden diese Gürtel mehr popular. Heute werden diese Gürtel mit der Weltspitze

der Kulturistik benutzt.

Der Verschluß: Trockenreinverschluß in der Länge von 50 CM für exakte und wunschgemäße Gürtelbefestigung

Sizes: XS, S, M, L, XL, XXL

 

34.00€
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MadMax - MFB-666 synthetische Gürtel – eXtreme

der synthetische Gürtel eXtreme

Gebrauchte Materiale: Der Gürtelkern ist vom sehr leichten und festen Qualitätsnylonstreifen, auf der Außenseite verdeckt

durch schwarze und Qualitätslycra mit netzartigem Material, das ein exklusives Aussehen dem Gürtel bringt, hergestellt.

Auf der inneren Gürtelseite ist ein sehr feines Material benutzt, das sehr angenehme Benutzung garantiert. Der ganze

Gürtel ist mit einem festen Qualitätsband umgenäht. Der Gürtel ist so profiliert, daß er im den Rücken befestigten Teil

max. Breite 6&ldquo; erreicht, dann wird er an den Seiten zur Breite 3,5&ldquo; verengert und am Bauch wird er wieder

zur Breite 5&ldquo; verbreitet. Diese Formung ist genau der Anatomie Ihres Körpers angepasst und außer Grundanspruch

erhoben auf den Gürtel &ndash; d.h. eine  Befestigung der Wirbelsäule während Training sicherzustellen &ndash;

ermöglicht dieser Gürtel absolute Bewegungsfreiheit. Die speziell profilierten Gummi-Streifen sind in den Gürtelkern

eingelegt, die so platziert sind, eine erhöhte Gürtelfestigkeit sowie auch eine Reduktion der Gürteldeformierung beim

Training zu garantieren. Diese Technologie (RBS) bringt markant bessere Befestigung der Wirbelsäule beim Training mit

sehr hohen Gewichten, wobei alle ausgezeichneten Eigenschaften der synthetischen Gürtel eingehalten werden. Der

Gürtel garantiert sehr gute Schweißableitung und Lüftung während Training (AF).  Wegen dem niedrigen Totalgewicht und

geigneter Formung kann man diesen Gurtel im Laufe des ganzen Trainings tragen. Durch seine Parameter ersetzt dieser

Gürtel völlig klassische 4&ldquo;, Leder- oder Sandwich-Gürtel und dank ihrem Profil und absolut exaktem Verschluß

unabhängig auf der Dorn- und Lochplazierung im Gürtel sind diese Gürtel immer mehr popular. Heute werden diese

Gürtel mit der Weltspitze der Kulturistik benutzt.

Der Verschluß: Trockenreinverschluß in der Länge von 35 CM für exakte und wunschgemäße Gürtelbefestigung.

Sizes: XS, S, M, L, XL, XXL

 

40.00€
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Gloves Fitness Man

MadMax - MFG-248 Handschuhe CLASIC

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell CLASIC

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt &ndash; sowohl für die Frauen als auch für die Männer

der allen Leistungsniveaus. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt, das auf dem oberen Fingerteil

wegen besserer Entlüftung und Schweißableitung perforiert ist. In der Handfläche wurde eine doppelte Lederschicht erfüllt

mit spezialen Polstern gebraucht. Beide Schichten sind zur Einhaltung einer maximalen Festigkeit anatomisch gesteppt.  

Auf dem Handrücken ist ein festes und dauerhaftes 3-way Lycra-Material gebraucht. Zwischen den Fingern wurde 4-way

Lycra gebraucht, um einen langen Lebensdauer dieser sehr angestrengten Stelle zu garantieren.  Ein elastischer Gürtel

ringsum Handgelenk ist mit einem Trockenreißverschluss beendet.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

 

 

 

22.00€

Page 8/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=373&language=de


Katalog PDF 05/2008    

MadMax - MFG-248 Handschuhe CLASIC EXCLUSIVE

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder Modell CLASIC EXCLUSIVE line

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt &ndash; sowohl für die Frauen als auch für die Männer

der allen Leistungsniveaus. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen schwarzen Leder hergestellt (in Mattbearbeitung),

das auf dem oberen Fingerteil wegen besserer Entlüftung und Schweißableitung perforiert ist. Um die Handverfärbung im

Laufe des Trainings zu verhindern,  wurde eine spezielle Laminierung auf die Innenseite dieses Leders angebracht, die

solche unangenehme Beschaffenheit des Schwarzleders ganz eliminiert. In der Handfläche wurde eine doppelte

Lederschicht erfüllt mit spezialen Polstern gebraucht. Beide Schichten sind zur Einhaltung einer maximalen Festigkeit

anatomisch gesteppt. Auf dem Handrücken ist ein festes und dauerhaftes 3-way Lycra-Material gebraucht. Zwischen den

Fingern wurde 4-way Lycra-Material gebraucht, um einen langen Lebensdauer dieser sehr angestrengten Stelle zu

garantieren. Ein elastischer Gürtel ringsum Handgelenk ist mit einem Trockenreißverschluss beendet.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

 

22.00€

MadMax - MFG-250 Handschuhe BASIC

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell BASIC

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt, insbesondere geeignet für Frauen, jüngere und

Anfangturner. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt, das in der Handfläche wegen größerer

Festigkeit, sichererem und passgerechtem Erfass anatomisch gesteppt ist. Auf dem Handrücken und zwischen Fingern ist

sehr festes und maximal elastisches Lycra-Material benutzt. Als Verschluss auf dem Handrücken wurde ein

Trockenreißverschluss gebraucht.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

15.00€
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MadMax - MFG-269 Handschuhe PROFESSIONAL

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell PROFESSIONAL

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt &ndash; sowohl für die Frauen als auch für die Männer

der allen Leistungsniveaus. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt, das sowohl auf der Handfläche

als auch auf dem oberen Teil des Handrückens verwendet ist. In der Handfläche wurde eine doppelte Lederschicht erfüllt

mit spezialen Polstern gebraucht. Beide Schichten sind zur Einhaltung einer maximalen Festigkeit der Handfläche

anatomisch gesteppt. Auf dem Handrücken und zwischen Fingern ist ein festes und dauerhaftes 3-way Lycra-Material

gebraucht. Benutztes Lycra-Material garantiert sehr gute Schweißableitung und Lüftung der Hand. Der Handschuh hat

einen elastischen Befestigungsgürtel, der durch seine doppelte Umwicklung ringsum Handgelenk eine perfekte

Handstabilität im Laufe des Trainings sicherstellt und hindert einem übermäßigen Druck auf Handgelenk.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

27.00€

MadMax - MFG-269 Handschuhe PROFESSIONAL EXCLUSIVE

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder Modell PROFESSIONAL EXCLUSIVE line

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt &ndash; sowohl für die Frauen als auch für die Männer

der allen Leistungsniveaus. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen schwarzen Leder hergestellt (in Mattbearbeitung),

das sowohl auf der Handfläche als auch auf dem oberen Teil des Handrückens verwendet ist. Um die Handverfärbung im

Laufe des Trainings zu verhindern,  wurde eine spezielle Laminierung auf die Innenseite dieses Leders angebracht, die

solche unangenehme Beschaffenheit des Schwarzleders ganz eliminiert. In der Handfläche wurde eine doppelte

Lederschicht erfüllt mit spezialen Polstern gebraucht. Beide Schichten sind zur Einhaltung einer maximalen Festigkeit der

Handfläche anatomisch gesteppt. Auf dem Handrücken und zwischen Fingern ist ein festes und dauerhaftes 3-way

Lycra-Material gebraucht. Benutztes Lycra-Material garantiert sehr gute Schweißableitung und Lüftung der Hand. Der

Handschuh hat einen elastischen Befestigungsgürtel, der durch seine doppelte Umwicklung ringsum Handgelenk und

durch doppelten Trockenreißverschluss eine perfekte Handstabilität im Laufe des Trainings sicherstellt und hindert einem

übermäßigen Druck auf das Handgelenk.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

27.00€
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MadMax - MFG-444 Handschuhe FITNESS

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell FITNESS

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt, insbesondere geeignet für Frauen, jüngere und

Anfangturner. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt, das sowohl auf der Handfläche als auch auf

dem oberen Teil des Handrückens verwendet ist. Um den Handschuh maximal leichten zu können, wurde auf dem

Handrücken sehr feste und elastische Lycra gebraucht. Der Handschuh ist aufs kürzeste hergestellt, um ausreichende

Bewegungsfreiheit zu ermöglichen, wobei die Sicherheit beim Training und Komfort des Erfassen sichergestellt ist. Als

Verschluss auf dem Handrücken wurde ein Trockenreißverschluss gebraucht.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

19.00€

MadMax - MFG-446 Handschuhe Oleg Zhur collection

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder Modell Oleg Zhur Kollektion

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt &ndash; sowohl für die Frauen als auch für die Männer

der allen Leistungsniveaus. An der Entwicklung dieses Handschuhes hat einer der besten Bodybuilder der Welt Oleg Zhur

teilgenommen und deswegen wurde diesem Handschuh sein Name gegeben. Der Handschuh ist aus einem speziellen

japanischen Material hergestellt, das nicht nur  übliche Lederbeschaffenheiten anweißt, sondern auch ermöglicht ein

wiederholtes Waschen in der Waschmaschine (&bdquo;wash and use again&ldquo;). Durch wiederholtes Waschen wird

nicht nur der Gebrauchskomfort erhöht, sondern auch wird der Lebensdauer verlängert. Der Däumling ist aus einem

hochwertigen Frotteehabtrockner hergestellt, was ermöglicht, daß man sich im Laufe des Trainings abtrocknen kann. Die

Handfläche ist aus zwei Materialschichten hergestellt, die mit speziellen Polstern erfüllt sind. Beide Schichten sind zur

Einhaltung einer maximalen Festigkeit der Handfläche anatomisch gesteppt. Als Verschluss auf dem Handrücken wurde

ein Trockenreißverschluss gebraucht.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

26.00€
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MadMax - MFG-567 Handschuhe eXtreme

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell eXtreme

Dieser Handschuh ist wirklich ein Meisterstück ohne jedwede Kompromisse. Der Handschuh ist aus einem erstklassigen

schwarzen Leder (in Mattbearbeitung) hergestellt. Um die Handverfärbung im Laufe des Trainings zu verhindern,  wurde

eine spezielle Laminierung auf die Innenseite dieses Leders angebracht, die solche unangenehme Beschaffenheit des

schwarzen Leders ganz eliminiert. Im Bereich des Handrückens und Finger, die beim Gebrauch am meistens deformiert

sind, ist das Leder ausgerückt und mit feinem Lycra-Material ausgelegt, was die Flexibilität erhöht und den

Lederdeformationen verhindert (&bdquo;Flex %26 Fit&ldquo;). Für den Handrücken und zwischen Fingern wurde sehr

festes, elastisches und luftiges 4-way Lycra-Material gebraucht. Die Bewickelung  ist aus dem festen Baumwollgürtel

hergestellt, der im Handrückenbereich um 1&ldquo; stärker ist und ermöglicht somit, den Handschuh nicht nur im

Handgelenkbereich sondern auch im Handrückenbereich exakt zusammenziehen &ndash; das führt dazu, daß der

Handschuh jeder Hand passt.  Diese Bewickelung ist mit einem Trockenreißverschluss beendet. In der Handfläche ist ein

spezielles Leder gebraucht, sehr standfest gegen mechanische Anstrengung. Die Handfläche ist weiter mit einem

speziellen Schaummaterial ausgelegt, das in einzelne Segmente getrennt ist. Dieses Material ermöglicht einen exakten

Erfass - die Segmenttrennung hindert dann der Lederrollung in der Handfläche.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

32.00€

MadMax - MFG-820 Guanto - modello MTi 82

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell BASIC

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt, insbesondere geeignet für Frauen, jüngere und

Anfangturner. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt, das in der Handfläche wegen größerer

Festigkeit, sichererem und passgerechtem Erfass anatomisch gesteppt ist. Auf dem Handrücken und zwischen Fingern ist

sehr festes und maximal elastisches Lycra-Material benutzt. Als Verschluss auf dem Handrücken wurde ein

Trockenreißverschluss gebraucht.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

35.00€
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MadMax - MFG-830 Handschuhe MTi 83

Handschuhe für Fitness und Bodybuilder &ndash; Modell BASIC

Dieser Handschuh ist für Fitness und für Krafttraining bestimmt, insbesondere geeignet für Frauen, jüngere und

Anfangturner. Der Handschuh ist aus dem erstklassigen Leder hergestellt, das in der Handfläche wegen größerer

Festigkeit, sichererem und passgerechtem Erfass anatomisch gesteppt ist. Auf dem Handrücken und zwischen Fingern ist

sehr festes und maximal elastisches Lycra-Material benutzt. Als Verschluss auf dem Handrücken wurde ein

Trockenreißverschluss gebraucht.

Sizes: S, M, L, XL, XXL

32.00€
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Gloves Fitness Woman

MadMax - MFG-910 Handschuhe Klaudia No. 91

Gloves for fitness and bodybuilding &ndash; model Klaudia91

Target group: The gloves are determined for women seeking maximal comfort and asking for newest stylish trends.

Materials used: The gloves are made from leather enabling repeated washing in current washers and from 100%

Polyester (Healtha+).

Description: The palm is made from double leather ply equipped with comfortable stuffing and anatomic stitching the back

part is made from material Healtha+ ensuring maximal ventilation. For diagonal and lengthwise solidity a specially stitched

non-elastic strip (Y-frameTM) is used the part among the fingers is made from perforated material ensuring the best

ventilation around the wrist a solid elastic strip is used that is ended by velcro (with protective cover).

Sizes: S, M, L

27.00€
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DVD & Bücher -/- Bücher

Peter Rohner - ACIBAS - Balance, il metodo

Manufacturer: EnergyBalance

L'acidosi metabolica è il fenomeno che colpisce una grandissima 

percentuale della popolazione mondiale, non esclusi adolescenti 

e bambini e compromette i normali processi di crescita. 

L'eccesso di acidosi è causa di numerose patologie.

Non sempre le nostre scelte alimentari e il nostro stile di 

vita sono i migliori possibili. Anzi, quasi mai. La causa di 

molti mali dell'era moderna è la tendenza del pH a valori 

troppo prossimi all'acidità. Grazie al metodo ACIBAS-Balance, 

all'utilizzo di una bevanda minerale basica, è possibile contrastare 

gli effetti deleteri dell'acidosi metabolica e ritrovare il benessere.

Autore: Peter Rohner

Data di pubblicazione: 2006

ISBN: 3-9522-4783-9

Pagine: 128

13.00€
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DVD & Bücher -/- DVD

Milos Sarcev: Secrets Of The Pros

Manufacturer: KNS

Milos Sarcev: Secrets Of The Pros 

Step into the gym with IFBB legend Milos Sarcev as he reveals “The Secrets of the Pros.” To this day Milos still holds the

IFBB record for most competitions with 72 of them under his belt. 

This is a DVD that is as useful to a beginner as it is to an experienced bodybuilder. On this DVD you get training and

nutrition advice from the trainer of the pros himself, and as an added bonus, and outtake reel.

75.00€
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HOME FITNESS -/- Vibro Power

Natural Vibro  II

Manufacturer: Imp. Natural Fitness

 NATURAL VIBRATOR II , wirkt auf den ganzen Körper Konsolidierung Gewebe Unterstützung der Nervenimpulse und

Stärkung der articolazioni.Ha eine direkte Auswirkung auf die Flexibilität der Reflexe und Entwicklung Muskeln: Diese

kombinierten Maßnahmen zur Verbesserung der Mobilität der Organe. Es reduziert die Bildung von fettigen

Ablagerungen, was dazu beiträgt, contorllare Expansion Bauch und Leben. 

 NATURAL VIBRATOR , können spezifische Bereiche, die es dem Benutzer, sich auf spezifische Probleme. Die

Schwingung der vibrierenden Plattform hilft auch die Blutzirkulation und die Produktion von Hormonen. 

Die Wirksamkeit von  NATURAL VIBRATOR , macht es möglich, erheblich zu reduzieren die Zeit, die auf die physische

Ausbildung. 

Verwenden korrekte  NATURAL VIBRATOR  sparen Sie Zeit 70% im Vergleich zu den normalen Fitness. Die Techniken,

die in Schwingung  NATURAL VIBRATOR  sind lange etabliert und wird von vielen Sportlern und Sportarten einschließlich

Athleten Football Teams der Premier League und der amerikanischen NFL. 

 NATURAL VIBRATOR , einheimische Produkt ist ideal für Fitness, geeignet für alle Menschen (unabhängig von Alter und

Geschlecht), die Erhöhung der Fluss von Blut, und für die Verbesserung der Verbreitung von Blut und der Muskeltonus,

und , Die Steigerung der Produktion von Hormonen Vorteile, verlangsamt Fett und Cellulite Angriffe, die alle in den

Komfort von zu Hause aus. 

Get Free Handbuch der Übungen und die Vorteile der  NATURAL VIBRATOR ,    

 

399.00€			299.00€
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KOSMETICS

FGM04 AUS DEM VULKAN 500ml

Manufacturer: FGM04

DAS REVOLUTIONIERENDE SYSTEM

AUS DEM VULKAN

  DIE ENERGIE, DIE 

  DEINEM KÖRPER 

  FORM GIBT.

Zellulitisschlamm

  Anticellulitis mud

Die ganze Kraft des Vulkans und die ganze Energie  der Aromatherapie, um den aus der lokalisierten Fettleibigkeiten und

dem  Zellulitis verursachten Schönheitsfehler zu verhindern.

Warum soll man die FGM04 Schlämme wählen?

Diese  Schönheitsschlämme sind an hochkonzentrierten Wirkstoffen sehr reich. Sie sind  für den intensiven und

bezweckten Gegensatz der aus der lokalisierten  Fettleibigkeiten und dem Zellulitis* verursachten Schönheitsfehler

geschafft  und sie enthalten, als Basis, nur hochwertige vulkanische Peloiden.

  Die  Peloidentherapie wird mit aus mit vulkanischer Ursprung Stoffen entwickelt und  sie ist mit einen weisen,

ausgeglichenen und synergetische Mischung von  Wirkstoffen verbunden, sowie mit ätherischen Ölen, die ausgerichtet

sind, auf  das Fettstoffwechsel zu wirken. Diese Therapie gibt dem Schönheitsschlamm  einzigartige und unverzichtbare

Merkmale im Bezug auf das oberflächliche und  tiefe Schönheitsfehler, auf das das Produkt gerichtet ist:

  Mehr  Anwendungseinfachheit als  die anderen Typen von Schlämme. Sie ist durch eine weiche und leicht  eincremende

Mischung erreicht, sowie mit einer nicht zu hohen oder  geschichteten Dicke.

  Sehr  gekürzte Legungszeit: 20  Minuten von Ankleben sind nähmlich genug, um einen ausgezeichneten und 

zweckmäßigen lokalisierten metabolischen Reiz zu erreichen.

  Wirkstoffe  und Spurenelemente mit  hoher Konzentration, die die Wiederminiralisierung und das wasser-salziges und 

haut-epidermales Wiedergleichgewicht helfen.

  Gleichgewichte  und „Kosmetisch-Zweckmäßige“ Dosierung von feuchtigkeitsspendenden, erweichenden und gegen

Radikalen  Stoffen, die dazu geeignet sind, den Alterungprozessen zuvorzukommen/zu verhindern  und eine weiche und

samtige Haut werden lassen.

  Exklusivaktion  von wichtigen und erneuernden Stoffe, wie z.B. Theobromin und Theofilline, die  spezifischen und

besonderen Eigenschaften von tiefem Gegensazt von den aus der  lokalisierten Fettleibigkeiten und dem Zellulitis*

verursachten  Schönheitsfehler.

  Formulierendes  Gleichgewicht, so dass es  keine Kosmetikaktionen verursacht werden können, die negativ auf die

totale  Schilddrüsentätigkeit wirken.

  Die  Dichte und Festigkeit der in der Formulierung eingefügten Anfeuchtenden verhidern, dass dieses besondere

Produkt  troknet oder zuviel beschmutzt und, dass am Ende des Anklebens leicht die  behandelte Zone zu spülen.

  Verwendungsmöglichkeit auch während der  Schwangerschaft (die erste 3 Monate und während der Stillzeit

ausgenommen).

Außer der  eben dargestellten anspruchsvollen Eigentümlichkeiten, die FMG04 Schlämme sind  auch für einen anderen

Aspekt einzigartig, der viele weglassen oder nicht  entwickeln können: das Aroma.

    Die  aromatisierten vulkanischen FMG04 Schlämme sind nähmlich in 6 köstlichen Geschmäcken  erhältlich (Ananas,

Schokolade, Mango, Kaffee, Heidelbeere, Neutral), die die  Zustimmung unserer Kunden sicherlich treffen werden; so

dass die Anwendung ein  wahres Entspannungsmoment sein kann.
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56.50€			45.20€

FGM04 Bra System Gel Frau 150ml

Manufacturer: FGM04

BRA SYSTEM FRAU 150ml

Anti-aging Kosmetikum, das Elastizität gibt, mit entwickelter Liftingswirkung, um die Stoffe, die den Busen tragen,

anregend und fest machen.

Es verhindert die Bildung von Machenläufen Zweimal pro Tag mit einer von unten nach oben Massage  bis zur ganzen

Absorption auftragen

 

Inci/i Zutaten:

Aqua, Isopropyl Alcohol,  Plzsorbate-20, Glyceryn, Dimethicone, PABA, Niacinamide, Sorbitol-Yogurth, Menthol-Menthyl

Nicotinate, Tochopheryl Acetate, Retynyl Palpitate, Glycine Soja, Capscicum Annuum, Carbomer, Sodium Hydroxyde,

Disodium EDTA, Imidayolidinyulea, Phenoxyethanol-Methylparaben-Ethylparaben- Buthylparaben, Parfum-Linalool-Amyl

Cimmanai, C.I. 19140, C.I: 16225

42.50€			34.00€

FGM04 Cryo Redux System Gel Frau 200ml

Manufacturer: FGM04

Cryo Redux System Gel Frau 200ml

REAKTIWIERENDES FRIESCHEGEL ZUM AUSGLEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND

LOKALISIERTER FETT KONZENTRATION

Kosmetisches Produkt, das speziell bei Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration angewendet wird.

Die enthaltenden Substanzen erzeugen auf der Haut ein erneuerndes Wahrnehmungsgefühl durch Warm/Kaltkontrast. 

Vor und nach sportlicher Betätigung leicht massierend auftragen.

* Sie entwickelt eine kühlende Wirkung auf der Haut verbunden mit Hyperämie.

52.00€			41.60€
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FGM04 Iceberg System Frau 200ml

Manufacturer: FGM04

Iceberg System Frau 200ml

DRAINIERENDES KÖRPERGEL OHNE ALKOHL

Kosmetisches Produkt mit drainierendem und entgiftendem Effekt, das nach sportlicher Aktivität aufgetragen wird.

 

Optimaler Feuchtigkeitsvorgang und entzundungshemmende Wirkung auf der Zone nach sportlicher Betätigung

aufgetragen.

48.50€			38.80€

FGM04 Keep Me Up Gel Frau 150ml

Manufacturer: FGM04

KEEP ME UP

Kosmetikum Hauttensor mit hebender Wirkung, auf die Verbesserung der Merkmalen der Stoffen der Gesäßmuskeln

(anregend und fest) verwendet.

Es verhindert die Bildung von Machenläufen

Zweimal pro Tag mit einer von unten nach oben Massage 

bis zur ganzen Absorption auftragen

Inci/i Zutaten: 

Aqua, Isopropyl Alcohol, 

Plzsorbate-20, Glyceryn, Dimethicone, PABA,

Niacinamide, Sorbitol-Yogurth,

Menthol-Menthyl Nicotinate, Tochopheryl Acetate,

Retynyl Palpitate, Glycine Soja, Capscicum Annuum, Carbomer, Sodium Hydroxyde,

Disodium EDTA, Imidayolidinyulea,

Phenoxyethanol-Methylparaben-Ethylparaben-

Buthylparaben, Parfum-Linalool-Amyl Cimmanai,

C.I. 19140, C.I: 16225

43.50€			34.80€
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FGM04 Lipo Amino Step Gel Herren 200ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Amino Step Gel Herren 200ml

BELEBENDES KÖRPERGEL, DAS DIE AMINOSÄUREN ELASTISCH MACHT MANN

Kosmetisches Produkt, das speziell bei Schönheitsfehlern durch Unelastizität und unkompaktheit der Haut angewendet

wird.  Es wird auf der entsprenden Zone vor und nach sportlicher Betätigung aufgetragen.

Besonders wichtig für den elastisierenden Vorgang sind die enthaltenden Aminosäuren. 

Das Produkt gleicht Schönheitsfehlern aus, die durch lokalisierte Fettkonzentration entstehen.

48.50€			38.80€

FGM04 Lipo Redux System  Herren 2 x 250ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Redux System Herren

STA&#946;GEL ZUM AUSGLEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND LOKALISIERTER FETT

KONZENTRATION 

MIT KAPISCHEM HARZÖL

Kosmetisches Produkt speziell fur den Ausgleich von Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration.  

Es wird auf der entsprenden Zone 2mal taglich mit kreisenden Massagebewegungen aufgetragen; es wird immer

empfohlen das Produkt vor und nach sportlicher Betätigung zu benutzen.  Besonders geeignet in Verbindung mit

Elektrostimulation. 

 Es erzeugt ein

107.00€			69.55€

Page 21/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=208&language=de
http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=220&language=de


Katalog PDF 05/2008    

FGM04 Lipo Redux System Frau 2 x 250ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Redux System Frau

STA&#946;GEL ZUM AUSGELEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND LOKALISIERTER FETT

KONZENTRATION 

MIT KAPSISCHEM HARZÖL

Kosmetisches Produkt speziell für den Ausgleich von Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration und

Zellulite.  Es wird auf der entsprenden Zone 2mal täglich mit kreisenden Massagebewegungen aufgetragen; es wird

immer empfohlen das Produkt vor und nach sportlicher Betätigung zu benutzen. 

Besonders geeignet in Verbindung mit Elektrostimulation.  Es erzeugt ein Wärmegefühl in den tieferen Hautschichten

aufgrund einer definitiven Erneuerung des Mikrokreislaufs.  Nach dem Gebrauch die Hände waschen.

107.00€			69.55€

FGM04 Lipo Redux System Frau 250ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Redux System Frau

STA&#946;GEL ZUM AUSGELEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND LOKALISIERTER FETT

KONZENTRATION 

MIT KAPSISCHEM HARZÖL

Kosmetisches Produkt speziell für den Ausgleich von Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration und

Zellulite.  Es wird auf der entsprenden Zone 2mal täglich mit kreisenden Massagebewegungen aufgetragen; es wird

immer empfohlen das Produkt vor und nach sportlicher Betätigung zu benutzen. 

Besonders geeignet in Verbindung mit Elektrostimulation.  Es erzeugt ein Wärmegefühl in den tieferen Hautschichten

aufgrund einer definitiven Erneuerung des Mikrokreislaufs.  Nach dem Gebrauch die Hände waschen.

53.50€			42.80€
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FGM04 Lipo Redux System Herren 250ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Redux System Herren

STA&#946;GEL ZUM AUSGLEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND LOKALISIERTER FETT

KONZENTRATION 

MIT KAPISCHEM HARZÖL

Kosmetisches Produkt speziell fur den Ausgleich von Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration.  

Es wird auf der entsprenden Zone 2mal taglich mit kreisenden Massagebewegungen aufgetragen; es wird immer

empfohlen das Produkt vor und nach sportlicher Betätigung zu benutzen.  Besonders geeignet in Verbindung mit

Elektrostimulation. 

 Es erzeugt ein

53.50€			42.80€

FGM04 Lipo Step Mirtillo Gel Frau 200ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Step Mirtillo Gel 200ml

STRAFFENDES KÖRPERGEL MIT SCHLANKHEITSEFFEKT 

FRAU

	

Kosmetisches Produkt, das speziell bei Schonheitsfehlern durch Unelastizität der Haut und bei Sprödheit der

Oberflächengefa&#946;e angewendet wird. Es wird auf der entsprenden Zone for und nach sprtlicher Betätigung

aufgetragen. 

 Besonders wichtig für den drainierenden Vorgang sind die enthaltenden stimulierenden Substanzen.  Das Produkt gleicht

Schönheitsfehlern aus, die durch lokalisierte Fettkonzentration entstehen.

Die Creme wirkt auf die Unebenheiten, die vom Fettgewebe verursacht werden.

48.50€			38.80€
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KOSMETICS -/- Men's Cream

FGM04 Lipo Amino Step Gel Herren 200ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Amino Step Gel Herren 200ml

BELEBENDES KÖRPERGEL, DAS DIE AMINOSÄUREN ELASTISCH MACHT MANN

Kosmetisches Produkt, das speziell bei Schönheitsfehlern durch Unelastizität und unkompaktheit der Haut angewendet

wird.  Es wird auf der entsprenden Zone vor und nach sportlicher Betätigung aufgetragen.

Besonders wichtig für den elastisierenden Vorgang sind die enthaltenden Aminosäuren. 

Das Produkt gleicht Schönheitsfehlern aus, die durch lokalisierte Fettkonzentration entstehen.

48.50€			38.80€

FGM04 Lipo Redux System Herren 250ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Redux System Herren

STA&#946;GEL ZUM AUSGLEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND LOKALISIERTER FETT

KONZENTRATION 

MIT KAPISCHEM HARZÖL

Kosmetisches Produkt speziell fur den Ausgleich von Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration.  

Es wird auf der entsprenden Zone 2mal taglich mit kreisenden Massagebewegungen aufgetragen; es wird immer

empfohlen das Produkt vor und nach sportlicher Betätigung zu benutzen.  Besonders geeignet in Verbindung mit

Elektrostimulation. 

 Es erzeugt ein

53.50€			42.80€
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KOSMETICS -/- Women's Cream

FGM04 Bra System Gel Frau 150ml

Manufacturer: FGM04

BRA SYSTEM FRAU 150ml

Anti-aging Kosmetikum, das Elastizität gibt, mit entwickelter Liftingswirkung, um die Stoffe, die den Busen tragen,

anregend und fest machen.

Es verhindert die Bildung von Machenläufen Zweimal pro Tag mit einer von unten nach oben Massage  bis zur ganzen

Absorption auftragen

 

Inci/i Zutaten:

Aqua, Isopropyl Alcohol,  Plzsorbate-20, Glyceryn, Dimethicone, PABA, Niacinamide, Sorbitol-Yogurth, Menthol-Menthyl

Nicotinate, Tochopheryl Acetate, Retynyl Palpitate, Glycine Soja, Capscicum Annuum, Carbomer, Sodium Hydroxyde,

Disodium EDTA, Imidayolidinyulea, Phenoxyethanol-Methylparaben-Ethylparaben- Buthylparaben, Parfum-Linalool-Amyl

Cimmanai, C.I. 19140, C.I: 16225

42.50€			34.00€

FGM04 Cryo Redux System Gel Frau 200ml

Manufacturer: FGM04

Cryo Redux System Gel Frau 200ml

REAKTIWIERENDES FRIESCHEGEL ZUM AUSGLEICHEN VON SCHÖNHEITSFEHLERN AUFGRUND

LOKALISIERTER FETT KONZENTRATION

Kosmetisches Produkt, das speziell bei Schönheitsfehlern aufgrund lokalisierter Fettkonzentration angewendet wird.

Die enthaltenden Substanzen erzeugen auf der Haut ein erneuerndes Wahrnehmungsgefühl durch Warm/Kaltkontrast. 

Vor und nach sportlicher Betätigung leicht massierend auftragen.

* Sie entwickelt eine kühlende Wirkung auf der Haut verbunden mit Hyperämie.

52.00€			41.60€
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FGM04 Iceberg System Frau 200ml

Manufacturer: FGM04

Iceberg System Frau 200ml

DRAINIERENDES KÖRPERGEL OHNE ALKOHL

Kosmetisches Produkt mit drainierendem und entgiftendem Effekt, das nach sportlicher Aktivität aufgetragen wird.

 

Optimaler Feuchtigkeitsvorgang und entzundungshemmende Wirkung auf der Zone nach sportlicher Betätigung

aufgetragen.

48.50€			38.80€

FGM04 Lipo Step Mirtillo Gel Frau 200ml

Manufacturer: FGM04

Lipo Step Mirtillo Gel 200ml

STRAFFENDES KÖRPERGEL MIT SCHLANKHEITSEFFEKT 

FRAU

	

Kosmetisches Produkt, das speziell bei Schonheitsfehlern durch Unelastizität der Haut und bei Sprödheit der

Oberflächengefa&#946;e angewendet wird. Es wird auf der entsprenden Zone for und nach sprtlicher Betätigung

aufgetragen. 

 Besonders wichtig für den drainierenden Vorgang sind die enthaltenden stimulierenden Substanzen.  Das Produkt gleicht

Schönheitsfehlern aus, die durch lokalisierte Fettkonzentration entstehen.

Die Creme wirkt auf die Unebenheiten, die vom Fettgewebe verursacht werden.

48.50€			38.80€
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Alkaline Diet

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)

Manufacturer: EnergyBalance

Der erste prebiotische Basendrink. Erhöht das Wohlbefinden. 

Natriumarmer patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit 

hohem Gehalt an Inulin und basischen Mineralstoffen. 

Geschmacklich abgerundet mit Fructose und Zitronensaftpulver.

Nettogewicht 380g in 20 praktischen Portionenbeutel à 19g.

Der Schweizer Basendrink mit Mehrfachwirkung:

    Die basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind von hoher Bioverfügbarkeit und unterstützen den Körper den

Säure-Basen-Haushalt in einem natürlichen Gleichgewicht zu halten

    Die natürliche Pflanzenfaser Inulin unterstützt das Wachstum wichtiger Bifidusbakterien, verbessert die

Calciumaufnahme und erhöht das Wohlbefinden

    Dieser Basendrink ist geeignet für die natriumarme Ernährung (wie z.B. bei Bluthochdruck Hypertonie)

FRH-drink&trade; Bifido Citron ist ein patentiertes basisches Instantgetränk mit Inulin. Der Geschmack wurde mit

Fruchtzucker und natürlichem Zitronensaftpulver abgerundet, er hilft:

        den Säure-Basen-Haushalt auszugleichen

        Müdigkeit und Erschöpfung vorzubeugen

        bei erhöhtem Calcium- bzw. Magnesiumbedarf

Natriumarm, reich an Nahrungsfasern 10g/Tag, bifidogen (prebiotisch), vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für

Diabetiker 0,9 BE. Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 13 Jahren.

Eine Tagesration von 38g enthält:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     2000mg     -

Calcium     800mg     100%

Magnesium     300mg     100%

Eisen     14mg     100%

Zink     7,5mg     50%

Mangan     5mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Erhöht das Wohlbefinden und aktiviert die Abwehrkräfte

FRH-drink&trade; Bifido Citron enthält das natürliche Pflanzenprodukt Inulin, 

welches eine bifidogene und prebiotische Wirkung hat. Inulin stimuliert 

Wachstum und Aktivität von gesundheitsfördernden Bifidusbakterien - 

und erhöht die Calciumaufnahmefähigkeit.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener 

Enzyme phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 
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Der Abbau von Fructose ist deshalb insulinunabhängig!

Hohe Bioverfügbarkeit der Mineralstoffe

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Carbonatverbindungen. Alle Mineralstoffe in FRH-drink&trade; Bifido 

Citron sind als teurere organische Mineralsalze der Zitronensäure 

(Citratverbindungen) vorzufinden.

Reich an natürlichen Nahrungsfasern: 10g/Tag

Der durchschnittliche tägliche Verzehr an Nahrungsfasern in Deutschland 

lag 1945 noch bei ca. 50g/Tag. Gemäss deutschem Ernährungsbericht 2000 

werden heute täglich nur noch ca. 20g Nahrungsfasern pro Tag verzehrt. 

Dies liegt gem. DACH - Referenzwerten deutlich unter dem Mindestwert von 

30g/Tag für Erwachsene. Nahrungsfasern werden verschiedene positive 

Wirkungen zugeschrieben.

Prebiotika kontra Probiotika

Probiotische Lebensmittel haben lebende Bakterien, welche durch die Einnahme 

in den Darm gelangen sollen, um dort ihre nützliche Wirkung zu entfalten. 

Zu diesen nützlichen Bakterien zählen die Bifidobakterien und Lactobacillen, 

welche hauptsächlich in Milchprodukten zu finden sind. Ca. 20% unserer 

Bevölkerung leidet jedoch an einer latenten Laktoseintoleranz und 

Milchprodukte können zum Risikofaktor werden.

Inulin besteht aus unverdaulichen Nahrungsfasern und zählt zu den Prebiotika. 

Inulin gelangt unverdaut in den Dickdarm und wird erst da zersetzt.

Bifidogenes Inulin

Inulin dient als Nährstoff für Bifidobakterien und unterstützt deren 

Wachstum und Aktivität. Hauptsächlich die gesundheitsfördernden Bifidusbakterien 

nutzen Inulin und Oligofructose um sich zu vermehren. Die regelmässige Einnahme 

von FRH-drink&trade; Bifido Citron führt zu einer signifikanten Vermehrung der 

Bifidobakterien und stimuliert so die natürlichen Abwehrmechanismen und unterstützt das Wohlbefinden.

Erhöhte Calciumaufnahmefähigkeit

Im Säuren-Basen Haushalt spielt Calcium eine der wichtigsten Rollen. 

Bei anhaltender Säurebelastung baut der Körper das basische Calcium, 

vor allem Nachts, aus den Knochen ab um den Säuren-Basen-Pool auszugleichen, 

dies kann zu Osteoporose (Knochenschwund) führen. Die Ernährungsstatistik 

zeigt einen Mangel in der Calciumaufnahme aus. Eine optimale Verwertung des 

verzehrten Calciums hat absolute Priorität. Der Knochenaufbau (Calciumeinlagerung) 

findet bis in das Alter von ca. 35 Jahren statt, anschliessend beginnt 

ein langsamer Abbau.

FRH-drink&trade; Bifido Citron unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, wirken säurereduzierend und

haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.
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    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

        * Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

    Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (19g) FRH-drink&trade; Bifido Citron in 2-3dl 

stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 19g = 380g basisches Instantpulver 

mit Inulin, Fructose und Zitronenschmack.

Erste wissenschaftliche Studien mit Inulin und Oligofructose belegen, 

dass deren Einnahme die Aufnahme von Calcium, Magnesium und Eisen bis 

über 20% erhöhen kann.

28.50€

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)

Manufacturer: EnergyBalance

Testsieger Platz 1: Hier weiss man genau was man kriegt! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt 

an basischen Mineralstoffen. Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Leicht süss im Geschmack. 

Nettogewicht 300g in 20 praktischen Portionenbeutel à 15g.

Der Meistverkaufte. Schweizer Basenpower der Spitzenklasse für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit Fructose und natürlicher Kieselerde hilft bei:

*Übersäuerung

*Schwäche

*täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

*Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden vom Körper sehr gut aufgenommen.

2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis
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Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker 0,55 BE. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener Enzyme 

phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 

Der Abbau von Fructose ist insulinunabhängig!

Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik entwickelt. 

In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine artgerechte Nahrung für 

den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, 

Transportfähigkeit, effiziente Produktion, Preis und Quantität gerichtet. 

Die Qualität wurde mit den eben genannten Kriterien definiert. 

In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der Mensch sich in den letzten 2 Millionen 

Jahren mit seiner Nahrung entwickelt hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich 

an die natürlich vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, Computer, 

Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also absolut hochkomplex 

und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht an Säuren und Basen 

lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern die vielfältigsten 

Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss von positiv und 

negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, welche wiederum 

wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. Alle Vorgänge sind 

verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch befähig ist zu 

kompensieren. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus 

isolierter Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser Nähr- und 

Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. Durch die 

Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe wie 

Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen diese 

schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, tun wir uns schwer. 

Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch nachvollziehen können, 
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heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, vollwertige, frische 

und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt ist für die meisten 

schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.

Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Calciumcarbonat. Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH-drink&trade; 

teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte

 wirken bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt 

verdaut zu werden. Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. 

Kasein benötigt zur Aufspaltung das Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem 

Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist es praktisch im 

menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH-drink&trade; enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen gibt es 

den FRH-drink&trade; mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. 

Die natürliche Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH-drink&trade; auf.

FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; 

enthalten, wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den
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Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (15g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 15g = 300g basisches Instantpulver mit Fructose gesüsst

19.50€

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)

Manufacturer: EnergyBalance

Produktetest Platz 2: Harmonisch formuliert und vorbildlich deklariert! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt an basischen 

Mineralstoffen. Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Herb im Geschmack.

Nettogewicht 240g in 30 praktischen Portionenbeutel à 8g.

 Schweizer Basenpower für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit natürlicher Kieselerde hilft bei:

    *Übersäuerung

    *Schwäche

    *täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

    *Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden 

vom Körper sehr gut aufgenommen.

 2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis     ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

 *ETD = Empfohlene Tagesdosis

Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.
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 Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik 

entwickelt. In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine 

artgerechte Nahrung für den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk 

wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, Transportfähigkeit, effiziente Produktion, 

Preis und Quantität gerichtet. Die Qualität wurde mit den eben genannten 

Kriterien definiert. In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der 

Mensch sich in den letzten 2 Millionen Jahren mit seiner Nahrung entwickelt 

hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich an die natürlich 

vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, 

Computer, Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also 

absolut hochkomplex und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht 

an Säuren und Basen lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern 

die vielfältigsten Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss 

von positiv und negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, 

welche wiederum wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. 

Alle Vorgänge sind verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch zu kompensieren 

fähig ist. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus isolierter 

Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser 

Nähr- und Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. 

Durch die Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe 

wie Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

 Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen 

diese schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, 

tun wir uns schwer. Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch 

nachvollziehen können, heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, 

vollwertige, frische und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt 

ist für die meisten schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.
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 Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

 So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von Calciumcitrat 

ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als diejenige von Calciumcarbonat. 

Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH&trade;-drink teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte wirken 

bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt verdaut zu werden. 

Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. Kasein benötigt zur Aufspaltung das 

Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist

es praktisch im menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH&trade;-drink ist vegetabil und enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen 

gibt es den FRH&trade;-drink mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. Die natürliche 

Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH&trade;-drink auf.

 FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, 

wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

        *Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

 Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 
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oder auf leeren Magen, 1 Beutel (8g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

 Inhalt: 30 praktische Portionenbeutel à 8g = 240g basisches Instantpulver.

27.50€

Peter Rohner - ACIBAS - Balance, il metodo

Manufacturer: EnergyBalance

L'acidosi metabolica è il fenomeno che colpisce una grandissima 

percentuale della popolazione mondiale, non esclusi adolescenti 

e bambini e compromette i normali processi di crescita. 

L'eccesso di acidosi è causa di numerose patologie.

Non sempre le nostre scelte alimentari e il nostro stile di 

vita sono i migliori possibili. Anzi, quasi mai. La causa di 

molti mali dell'era moderna è la tendenza del pH a valori 

troppo prossimi all'acidità. Grazie al metodo ACIBAS-Balance, 

all'utilizzo di una bevanda minerale basica, è possibile contrastare 

gli effetti deleteri dell'acidosi metabolica e ritrovare il benessere.

Autore: Peter Rohner

Data di pubblicazione: 2006

ISBN: 3-9522-4783-9

Pagine: 128

13.00€
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Aminosäuren

All Stars - Amino 1000 (270 Tabletten)

Manufacturer: All Stars

All Stars Amino 1000 bestehen aus einem durch Spezialverfahren enzymatisch aufgespaltenem Lactalbumin-Hydrolisat.

Biologisch hochwertige, schnell resorbierbare Aminosäuren, kurzkettige Peptide und Polypeptide in ausgewogener

Zusammensetzung eignen sich hervorragend zur Deckung eines erhöhten Aminosäurenbedarfs.

Produktanalyse:

Nährwerte 	pro 100 g /	pro Tablette (1000 mg)

Brennwert: 	1620 kJ (381 kcal) 	/16,2 kJ (3,81 kcal)

Eiweiß: 	75 g 	/     750 mg

Kohlenhydrate: 	5 g /	50 mg

Fett: 	7 g 	/70 mg

Aminogramm:

Aminosäuren 	pro 100 g 	

Alanin: 	4,3 g 	

Arginin: 	2,1 g 	

Asparaginsäure: 	8,4 g 	

Cystin: 	1,4 g 	

Glutaminsäure: 	1,8 g 	

Glycin: 	1,5 g 	

Histidin: 	1,5 g 	

Isoleucin:* 	5,0 g 	

Leucin:* 	8,4 g 	

Lysin:* 	7,1 g 	

Methionin:* 	1,7 g 	

Phenylalanin:* 	2,9 g 	

Prolin: 	4,9 g 	

Serin: 	4,5 g 	

Threonin:* 	5,3 g 	

Tryptophan:* 	1,3 g 	

Tyrosin: 	2,5 g 	

Valin:* 	4,8 g

* = essentielle Aminosäuren.

102.00€			61.20€
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All Stars - Amino 12000 (18 X 25ml)

Manufacturer: All Stars

Jeder Sportler verbraucht während intensiver körperlicher Beanspruchung 

große Mengen Energie. Normalerweise wird dieser Energiebedarf mit 

Kohlenhydraten gedeckt. Sind die Kohlenhydratreserven (Glycogen) im 

Muskel und der Leber erschöpft, zieht der Körper Aminosäuren zur 

Energiegewinnung heran. Um einem dadurch eventuell entstehenden 

Muskelabbau (Katabolie) vorzubeugen, müssen die abgebauten 

Aminosäuren ersetzt werden. Eine optimierte Zufuhr an hochwertigen 

Aminosäuren kann zudem die Regeneration nach einem anstrengenden 

Training verbessern und das Muskelwachstum unterstützen. ALL STARS 

Aminosäuren bestehen aus einem durch Spezialverfahren enzymatisch 

aufgespaltenem Lactalbumin-Hydrolysat. Biologisch hochwertige, schnell 

resorbierbare Aminosäuren, kurzkettige Peptide und Polypeptide in 

ausgewogener Zusammensetzung eignen sich hervorragend zur Deckung 

eines erhöhten Aminosäurenbedarfs.

76.00€			45.60€
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All Stars - Amino 2500 (300 Tabletten)

Manufacturer: All Stars

Aminosäuren werden bevorzugt dann eingesetzt, wenn der Aminosäurespiegel abzusinken droht. Also zum Beispiel über

Nacht, wenn normalerweise keine Nahrung zugeführt wird, morgens direkt nach dem Aufstehen um möglichst schnell den

erforderlichen Spiegel wieder zu erreichen und natürlich nach dem Training. Benutzen Sie unsere Produkte AMINO 2500

und AMINO 1000 so werden die Aminosäuren relativ langsam abgegeben, das ist optimal für den Nachtschlaf. Vor dem

Training sollten Sie diese 1,5 bis 2 Stunden zuvor einnehmen.

Produktanalyse:

Nährwerte 	pro 100 g /	pro Tablette (1000 mg)

Brennwert: 	1620 kJ (381 kcal) 	/16,2 kJ (3,81 kcal)

Eiweiß: 	75 g 	/     750 mg

Kohlenhydrate: 	5 g /	50 mg

Fett: 	7 g 	/70 mg

Aminogramm:

Aminosäuren 	pro 100 g 	

Alanin: 	4,3 g 	

Arginin: 	2,1 g 	

Asparaginsäure: 	8,4 g 	

Cystin: 	1,4 g 	

Glutaminsäure: 	1,8 g 	

Glycin: 	1,5 g 	

Histidin: 	1,5 g 	

Isoleucin:* 	5,0 g 	

Leucin:* 	8,4 g 	

Lysin:* 	7,1 g 	

Methionin:* 	1,7 g 	

Phenylalanin:* 	2,9 g 	

Prolin: 	4,9 g 	

Serin: 	4,5 g 	

Threonin:* 	5,3 g 	

Tryptophan:* 	1,3 g 	

Tyrosin: 	2,5 g 	

Valin:* 	4,8 g

* = essentielle Aminosäuren.

94.00€			56.40€
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All Stars - Amino Drink    (600gr)

Manufacturer: All Stars

AMINO DRINK ist eine spezielle Aminosäuren-Kombination, die alle wichtigen Substanzen zur Verbesserung der

Regenerationsphase liefert: L-Glutaminpeptid, verzweigtkettige Aminosäuren

(L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin) und zahlreiche Co-Faktoren (Kalium, Magnesium, Vitamine).

AMINO DRINK - der Regenerations-Optimizer.

Produktanalyse zu Amino Drink

Nährwerte 	pro     100g /	pro Portion(25g)

Physiol. Brennwert 	(251kcal) /	(63kcal)	  	 

Eiweiß/Protein 	62g /	16g

Kohlenhydrate 	0,0g /	0,0g

Fett 	0,0g 	/0,0g	  	 

Magnesium 	100mg /	25mg

Kalium 	330mg /	83mg

Vitamin B1 	1mg 	/0,25mg

Vitamin B2 	1mg 	/0,25mg

Vitamin B6 	2mg 	/0,5mg

Folsäure 	320µg /	80µg

Vitamin C 	150mg /	38mg

Vitamin E 	10mg /	3mg

  	  	 

Alanin 	3,7g /	0,9g

Arginin 	3,3g 	/0,8g

Asparaginsäure 	5,9g /	1,5g

Cystein 	1,6g 	/0,4g

Glutaminsäure 	20,4g 	/5,1g

Glycin 	5,6g /	1,4g

Histidin 	1,5g 	/0,4g

Isoleucin 	7,3g 	/1,8g

Leucin 	8,2g 	/2,1g

Lysin 	3,9g 	/0,9g

Methionin 	1,4g 	/0,3g

Phenylalanin 	3,1g /	0,8g

Prolin 	9,5g /2,4g

Serin 	3,5g /	0,9g

Threonin 	2,6g 	/0,7g

Tryptophan 	0,6g 	/0,2g

Tyrosin 	1,6g 	/0,4g

Valin 	6,1g /	1,5g

L-Glutaminpeptid 	7,3g 	/1,8g

89.00€			71.20€
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All Stars - Amino Tropin (132caps)

Manufacturer: All Stars

- 8406 mg Aminosäuren pro Portion

- 100% Pure FREE-FORM Amino Acids

- 5004 mg Branched-Chain Amino Acids (BCAA)

- Bcaa bestehen aus den Aminosäuen: L-Leucine, L-Valine, L-Isoleucine

- BCAA Effective Ratio: 2:1:1

- 1500 mg L-Arginine

- 1152 mg L-Ornithine

- 750 mg L-Lysine

- Vitamin B6 und Biotin

- Pantothensäure

- schnell auflösende Rapid Release Caplets

Im Vergleich zu normalen Aminosäuren Tabletten lösen sich die Amino-Tropin Tabletten deutlich schneller auf. Durch die

spezielle Produktion und Verarbeitung der Tabletten werden die Aminosäuen bereits nach wenigen Minuten freigesetzt.

Aminotropin enthält ausschließlich reine, kristalline Aminosäuren in freier Form und von höchster Qualität. Das

Aminosäurenprofil von Amino Tropin wurde nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt und enthält

das optimale BCAA Wirkstoffverhältnis von 2:1:1 (L-Leucine:L-Valine:L-Isoleucine).

Das Amino Tropin von All Stars unterstützt Ihnen mit einem optimierten Muskelaufbau und dazu noch einen maximalen

Muskelschutz. Weiterhin fördert es einen extra Pump im Training und hat einen schnellstmögliche Verfügbarkeit.

Nährwerte pro 100g Amino Tropin:

Brennwert 1146 kj (270kcal)

Eiweiß 61,2 g

Kohlenhydrate < 1 g

Fett 2,8 g

Calcium 2600 mg

Vitamin B6 21,7 mg

Pantothensäure 32,6 mg

Biotin 365

Aminosäuren auf 100g:

L-Leucin 18,1 g

L-Arginin 10,9 g

L-Isoleucin 9,1 g

L-Valin 9,1 g

L-Ornithin 8,4 g

L-Lysin 5,4 g

Einnahmeempfehlung:

Verzehren Sie 6 Tabletten ca. 30-60 Minuten vor dem Training und weitere 6 Tabletten direkt nach dem Training.

An trainingsfreien Tagen verzehren Sie 6 Tabletten vor dem Frühstück.

109.00€			65.40€
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All Stars - BCAA (150 Tabletten)

Manufacturer: All Stars

BCAA verfügen über einen hohen Anteil an sog. ,branched chain amino acids&rsquo; 

(BCAA = verzweigtkettige Aminosäuren). BCAA&rsquo;s fördern die 

Erholungsphase nach intensiven Trainingseinheiten und unterstützen 

dadurch den Muskelaufbau. Besonders geeignet für die Anwendung 

während einer kalorienreduzierten Diät und in der unmittelbaren 

Wettkampfvorbereitung.

pro Tablette: 

- 403mg L-Leucin 

- 659mg L-Isoleucin 

- 439mg L-Valin

84.00€			50.40€

All Stars-  Amino Pro (1000ml)

Manufacturer: All Stars

Jeder Sportler verbraucht während intensiver körperlicher Beanspruchung 

große Mengen Energie. Normalerweise wird dieser Energiebedarf mit 

Kohlenhydraten gedeckt. Sind die Kohlenhydratreserven (Glycogen) 

im Muskel und der Leber erschöpft, zieht der Körper Aminosäuren zur 

Energiegewinnung heran. Um einem dadurch eventuell entstehenden 

Muskelabbau (Katabolie) vorzubeugen, müssen die abgebauten 

Aminosäuren ersetzt werden. Eine optimierte Zufuhr an hochwertigen 

Aminosäuren kann zudem die Regeneration nach einem 

anstrengenden Training verbessern und das Muskelwachstum 

unterstützen. ALL STARS Aminosäuren bestehen aus einem durch 

Spezialverfahren enzymatisch aufgespaltenem 

Lactalbumin-Hydrolysat. Biologisch hochwertige, schnell resorbierbare 

Aminosäuren, kurzkettige Peptide und Polypeptide in ausgewogener 

Zusammensetzung eignen sich hervorragend zur Deckung eines 

erhöhten Aminosäurenbedarfs.

Nährwerte 	pro 100ml 	- pro Portion 25ml 

Physiologischer Brennwert 	782 kJ / 184 kcal 	- 196 kJ / 46 kcal 

Protein 	44 g -	11 g 

Kohlenhydrate 	1,1 g -	0,3 g 

Fett 	0,4 g -	0,1 g

84.00€			50.40€
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CNP - HMB (120caps. X 500mg)

Manufacturer: CNP

Pro-HMB ist ein Supplement um Muskelbeschädigungen vorzubeugen und die Erneuerung des Muskelgewebes nach

dem Training zu beschleunigen.

PRO-HMB ENTHÄLT

Beta-Hydrxy-Beta-Methylbutyrat:

Beta-Hydrxy-Beta-Methylbutyrat ist ein Stoffwechselprodukt der Aminosäure Leucin, eine Verbindung, die auf natürliche

Weise in kleinen Mengen vom Körper produziert wird.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kapseln pro Dose: 120 x 500mg Kapseln

Portionsgröße: An Trainingstagen 2 Kapseln vor dem Training und 1 Kapsel sofort nach dem Training (insgesamt 1500mg

pro Tag)

Portionen pro Dose: 20 Tage Versorgung, wenn es wie oben erwähnt eingenommen wird

Geeignet für:

Vegetarier: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Veganer: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Hinweis für Veganer und Vegetarier: Der Inhalt der Kapseln kann ausgeleert und mit Wasser eingenommen werden.

Glutenfreie Diät: ja

Pro-HMB ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-HMB kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

110.00€			55.00€

CNP - Pro Aminos (500caps X 500mg)

Manufacturer: CNP

Pro-Aminos sind Aminosäuren in seiner Peptidgebundenen Form mit dem Ziel, dem Körper zu helfen, eine positive

Stickstoffbilanz zu erhalten. Eine positive Stickstoffbilanz liefert die perfekten Bedingungen für ein Muskelwachstum.

Aminosäuren werden gemäß ihrem Molekulargewicht und der spezifischen Nachfrage aufgenommen. Peptidgebundene

Aminosäuren sind auf grund ihrer geringeren Anfälligkeit gegen schnelle Ausscheidung effizienter aufzunehmen als freie

Aminosäuren.

PRO-AMINOS ENTHÄLT

Pro-Aminos enthalten peptidgebundene Aminosäuren, die aus hydrolysierter Molke (Whey) gewonnen werden, die hohe

natürliche Anteile an BCAA's enthält.
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Aminosäurebilanz pro 1g (2 Kapseln):

Alanin 52 mg

Arginin 24mg

Asparaginsäure 100mg

Cystin 32mg

Glutaminsäure 166mg

Glycin 19mg

Histidin 15mg

Isoleucin 68mg

Leucin 102mg

Lysin 87mg

Methionin

	

20mg

Phenylalanin

	

30mg

Prolin

	

62mg

Serin

	

48mg

Threonin

	

71mg

Tryptophan

	

14mg

Tyrosin

	

29mg

Valin
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60mg

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kapseln pro Dose: 500 x 500mg Kapseln

Portionsgröße: 10 Kapseln sollten mit der Nahrung, zwischen den Mahlzeiten oder vor dem Training genommen werden.

Portionen pro Dose: 50

Geeignet für:

Vegetarier: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Veganer: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Hinweis für Veganer und Vegetarier: Der Inhalt der Kapseln kann ausgeleert und mit Wasser eingenommen werden.

Glutenfreie Diät: ja

88.00€			44.00€

Couture Nutrition -  AC Ignition (330g)

Manufacturer: Couture Nutrition

Couture Nutrition hat eine wahre Formel zum Aufbau Ihrer Muskelmasse 

entwickelt - unter wissenschaftlichem Aspekt für den modernen 

Athleten von heute.

ACIGNITION beinhaltet die verzweigtkettige Aminosäuren (BCAA &ndash; 

Branched Chain Amino Acids) Leucine, Isoleucine and Valine. Diese 

Aminosäuren sind für den Körper essentiell, können aber nicht selber 

von ihm hergestellt werden. Sie müssen also fremd zugeführt werden.

Für den Athleten spielen sie eine außerordentliche Rolle, weil sie eine 

Schlüsselfunktion in der Proteinsynthese des Muskels spielen und 

einen Zusammenbruch bei der Proteinproduktion reduzieren. Dies 

erlaubt dem Körper, wieder schnell mit der Proteinproduktion zu 

beginnen und dem Muskel, sich zu erholen. Eine bessere Erholung der 

Muskulatur ist die beste Voraussetzung für ein härteres Training und 

einen höheren Muskelzuwachs.

Eigenschaften des Präparates:    

*       Enthält über 9 Gramm verzweigt verkettete Aminosäuren (BCAAs).    

*       Starke anabolische Wirkungsformel.    

*       5g Leucin verhindern den Zusammenbruch der 

Muskelproteinproduktion.   

*       Sein anti-katabolischer Effekt erhält und schützt den Muskel.    

*       2g Valin fördern die Muskel-Protein-Synthese.    

*       2g ISO-Leucin sind wichtig für das Wachstum und die Entwicklung der 

Muskulatur.    
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*       Hält erhöhten Stickstoffspiegel zurück.    

*       Mehr Power durch 1g Acai 4:1 Extrakt.    

*       Wirkt 30mal stärker anti-oxidativ als Rotwein.    

*       Hohe Verfügbarkeit von essentiellen Aminosäuren (EAAs) durch den 

Inhaltsstoff Açaí.    

*       Angenehmer Geschmack, frei von Zucker und Aspartame.

Um die verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAAs) zu erhalten, benötigt man 

nachhaltige und nicht stimulierende oder reizend wirkende 

Energiequellen ohne Nebenwirkungen. Wir haben auf aggressive 

Stimulanzien wie Koffein verzichtet und haben eine fantastische 

Energiequelle eingesetzt: die brasilianische Energie-Wunderfrucht Açaí.

Sie ist beheimatet in den Regionen um die Regenwälder des Amazonas und 

ist eine sagenhafte Quelle, sowohl für Ihre körperlichen 

Energiereserven, als auch für Ihre Libido. Açaí enthält zahlreiche 

Vitamine, Mineralien, essentielle Amino- und Fettsäuren, sowie 

Antioxidantien.

Diese Kombination unterstützt die maximale Proteinumwandlung der 

essentiellen Aminosäuren (EAAs) und hält die unerwünschte 

Stickstoffbilanz zurück. Die antioxidante Wirkung von Açaí lässt sich 

auf den Inhaltsstoff Anthocyane zurückführen. Im menschlichen 

Körper binden sie freie Radikale und schützen somit die DNA sowie 

Lipide und Kohlenhydrate vor Schädigung. Den Anthocyanen werden 

noch andere Wirkungen zugeschrieben: Sie sollen die Sehvorgänge 

verbessern, entzündungshemmend und gefäßschützend wirken und 

das bis zu 30mal mehr, als beispielsweise Rotwein. So wirkt 

Anthocyane gegen freie Radikale, die etwa bei hartem Training und 

starker körperlicher Aktivität auftreten und schützt Ihr Immunsystem!

ACIGNITION beeinhaltet mehr als 4g Açaífruchtkonzentrat in jeder Portion!   

ACIGNITION kann vor oder während des Trainings einem Getränk 

zugesetzt werden und Sie werden sofort merken, dass Sie viel mehr 

Energie haben, Ihre Muskeln werden viel schneller reagieren, Ihr 

Training wird viel härter und effektiver!

Die verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAA) verhidern die Ermüdung Ihrer 

Muskeln, während die Inhaltsstoffe der Açaífrucht Energie liefern, Ihre 

Libido erhöhen und antioxidant wirken.   

ACIGNITION wird unglaublichen Einfluss auf Ihr Training haben und 

Ihre Leistung spürbar verbessern.

Die empfohlene Verzehrmenge von einer Portion (11g) enthält: 

L-Leucin 	 5g 	  

L-Isoleucin 	 2g 	  

L-Valin 	 2g 	  

Açaí -Fruchtextrakt 4:1 	 1g

126.00€			63.00€
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Max Muscle -  Amino Max (360 caps.)

Manufacturer: MaxMuscle

AminoMax  ist eine starke Mischung von konzentrierten, qualitativ 

hochwertigen, Aminosäuren und es wurde entwickelt, um den Muskel 

bei der Regeneration und dem Aufbau zu unterstützen.

Wir verwenden nur die feinsten Rohstoffe um eines sicherzustellen: beste 

Resultate für den Athleten! Anstatt Tabletten zu produzieren, die Hitze 

und Druck benötigen, wurde AminoMax in Kapselform erzeugt, was 

bedeutet, dass keine unnötigen Füll- und Bindestoffe hinzugefügt wurden.

AminoMax wird leichter aufgespalten und aufgenommen als 

Aminosäurenformeln in Tablettenform. AminoMax wird aus einer 

speziellen Aminomischung produziert, die von geringem molekularem 

Gewicht ist.

Qualitativ hochwertiges Whey Protein dient dieser Mischung als 

Grundsubstanz, die eine hervorragende Quelle wichtiger Aminosäuren 

ist. Dieses Whey Protein wird aufgespalten in kleine Mono-, Di-, Tri- 

und Polypeptide um dem Körper eine sofortige Aufnahme zu 

ermöglichen.

Eigenschaften des Präparats:      

*       Fortschrittliche Muskelregenerationsmischung.

*       Schnelle Aufnahme.

*       BCAA&rsquo;s

*       Komplettes Aminoprofil.

*       GH Unterstützung.

*       Keine Binde- oder Füllstoffe.

*       Starke Mischung von Aminosäuren aus pharmazeutischer Qualität um 

Muskelaufbau und Regeneration zu unterstützen.

*       MMSN verwendet nur die feinsten Rohstoffe um eines sicherzustellen: 

Maximale Resultate!

*       Amino Max in Kapselform enthält keine unnötigen Füll- und Bindestoffe.

*       Amino Max wird schneller aufgespalten und aufgenommen als 

Tablettenformeln.

*       Amino Max wird nicht exzessiver Hitze und Druck ausgesetzt wie bei 

der Tablettenproduktion. Dadurch werden die Aminosäuren nicht 

zerstört.

*       Spezielle Mischung gering molekulargewichtiger Aminosäuren zur 

sofortigen Aufnahme.

*       Enthält die kristallinfreie Form von BCAA&rsquo;s, L-Leucin, L-Isoleucin und 

L-Valin um den Körper während intensivem Training zu 

unterstützen.

*       Enthält die Vitamine B-6, B-12 und die Mineralstoffe Kalzium und 

Magnesium um dem Körper zu helfen, die Aminosäuren schneller und 

effizienter absorbieren zu können.

*       Enthält die fettverbrennende Aminosäure L-Carnitin.

72.00€			50.40€
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Max Muscle - Max BCAA (180 Tabletten)

Manufacturer: MaxMuscle

Max BCAA von MMSN wurde entwickelt, um den Körper mit den Aminosäuren 

Leucin, Isoleucin und Valin zu versorgen.

Diese typischen Aminosäuren werden unter dem Begriff BCAA&rsquo;s 

zusammengefasst. Dieses Produkt hilft eine verbesserte Stickstoffbilanz 

zu erreichen und verhindert der Musckelmasseverlust während einer Diät 

und intensives Training.

Vitamine B6, B12 und Zinc optimisieren die Eiweissaufnahme.

Nutrition facts per  4 tabs. : 

Vitamin B6 (as pyridoxine HCI) 5mg 

Vitamin B12 (as cobalamin) 6mcg 

Zinc Oxide 5mg 

Max BCAA Blend 2.4g 

L-Leucine 1.2g 

L-Isoleucine 600mg 

L-Valine 600mg

49.00€			34.30€
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San - BCAA-PRO™ (125 caplets)

Manufacturer: San

BCAA-Pro ist eine hoch wirksame Aminosäurenformel bestehend aus L-Leucin, L-Isoleucin, und L-Valin (Branched Chain

Amino Acids).

L-Glutamin wurde hinzugefügt weil sie die dominierende Aminosäure in der menschlichen Muskulatur ist. Um die

Wirksamkeit von BCAA-Pro zu erhöhen, enthält es Vitamin C, Vitamin B 6, Lysophospatidyl Choline und

Methoxyisoflavone.

BCAA's sind essentielle Aminosäuren. In einer mit BCAA's angereicherten Ernährung, steigt die Proteinsynthese deutlich

an, und das Ausschleusen von Aminosäuren (Muskelabbau) aus der Muskulatur wird vermindert.

BCAA's oxidieren sehr leicht. Aus diesem Grund wird Muskelabbau während intensiven Trainings stark verringert.

L-Glutamin besitzt synergetische Eigenschaften mit BCAA's. Die Vitamine B6 und C und Lysophosphatidyl Choline

verbessern die Absorption sämtlicher Aminosäuren - auch die aus der Nahrung. Methoxyisoflavone senken den

Kortison-Spiegel (Kortison ist eines der katabolsten Hormone, es wird bei Stress ausgeschüttet), dadurch wird

Muskelaubbau stark verringert.

Supplement Facts

Serving Size: 5

Servings Per Container: 25 for 125ct / 50 for 250ct

Amount Per Serving     % Daily Value*

    Vitamin C     200mg     333%       

    Vitamin B6     10mg     500%       

    L-Leucine     1000mg     &dagger;       

    L-Glutamine     1000mg     &dagger;       

    L-Isoleucine     600mg     &dagger;       

    L-Valine     600mg     &dagger;       

    5-Methyl-7-Methoxyisoflavone     200mg     &dagger;    

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

&dagger; Daily value not established.   

55.00€			38.50€
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Ultimate Nutrition - Amino 2002 (330 tabs.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Amino 2002 (100% natürlich-enzymatische Auswahl des Molkenprotein) wird exklusiv durch eine neue innovative

Technologie, die ColdPure Ultrafiltration, hergestellt. ColdPure Ultrafiltration isoliert das reine Molkeprotein in einer hohen

bioaktiven Form durch Verwendung eines Niedertemperatur-Ultrafiltration-Prozesses.

Ultimate Nutrition´s Amino 2002 ist ein AminosäurenAminosäuren Nahrungshilfsmittel, das für einen geeigneten

AminosäurenAminosäuren spiegel im Blut sorgt, das Immunsystem stärkt, die Entgiftung sowie den ProteinProtein

stoffwechsel unterstützt und Gesundheit in jedem Alter bringt.

Die enthaltenen verzweigt verketteten AminosäurenAminosäuren (BCAA`s) L-Leucin, L-Valin und L-Isoleucin (über 470mg

pro Tablette) sowie alle enthaltenen EAA`s werden durch das spezielle Herstellungsverfahren nicht denaturiert. Animo

2002 (100% natürlich-enzymatisch - Auswahl des Molkenprotein) werden exklusiv durch eine neue innovative

Technologie, die ColdPure Ultrafiltration, hergestellt. ColdPure Ultrafiltration isoliert das reine Molkeprotein in einer hohen

bioaktiven Form durch Verwendung eines Niedertemperatur Ultrafiltration Prozesses.

73.00€			36.50€
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Ultimate Nutrition - Amino Gold (250 caps. X 1000mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Amino Gold enthält freie und peptidgebundene Aminosäuren, 

gewonnen aus hochwertigen Wheyproteinisolat.  

Einnahmeempfehlung des Herstellers: 

9 Kapseln täglich. 3 mal täglich 3 Kapseln, vorzugsweise zwischen den 

Mahlzeiten, vor und nach dem Training.

Supplement facts  

Serving Size 3Capsules 

Servings Per Container 83 

Amount Per 3 Capsules	% Daily Value 

Calories 12		Calories from Fat 0 	 

Total Fat	0g	0%

Sodium	0mg	0%

Total Carbohydrates	0g	0%

Protein	3g	6%

Typical Amino Acid Profile

Each Serving (3 Capsules) Contains:

Essential Amino Acids	

L-Leucine	378mg	

L-Isoleucine	188mg	

L-Valine	148mg	

L-Lysine	323mg	

L-Threonine	127mg	

L-Methionine	63mg	

L-Phenylalanine	117mg	

L-Tryptophan	78mg	

Non-Essential Amino Acids	

L-Arginine	56mg	

L-Aspartic Acid	313mg	

L-Cystine/cystein	112mg	

L-Alanine	154mg	

L-Glutamic Acid	515mg	

L-Glycine	58mg	

L-Histidine	63mg	

L-Proline	126mg	

L-Serine	119mg	

L-Tyrosine	105mg

75.00€			52.50€
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Ultimate Nutrition - Amino Gold (325 tabs. X 1500mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Amino Gold enthält freie und peptidgebundene Aminosäuren, 

gewonnen aus hochwertigen Wheyproteinisolat.  

Einnahmeempfehlung des Herstellers: 

9 Kapseln täglich. 3 mal täglich 3 Kapseln, vorzugsweise zwischen den 

Mahlzeiten, vor und nach dem Training.

Supplement facts  

Serving Size 3 Tablets 

Servings Per Container 81 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Calories	12	 

Protein	3g	6% 

Typical Amino Acid Profile 

Each Serving (3 Tablets) Contains: 

Essential Amino Acids	 

L-Leucine	378mg	 

L-Isoleucine	188mg	 

L-Valine	148mg	 

L-Lysine	323mg	

L-Threonine	127mg	

L-Methionine	63mg	

L-Phenylalanine	117mg	

L-Tryptophan	78mg	

Non-Essential Amino Acids	

L-Arginine	56mg	

L-Aspartic Acid	313mg	

L-Cystine/cystein	107mg	 L-Alanine	154mg	

L-Glutamic Acid	498mg	

L-Glycine	58mg	

L-Histidine	63mg	

L-Proline	126mg	

L-Serine	119mg	

L-Tyrosine	84mg	

Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet.

Ingredients 

Whey Protein Hydrolysate (Natural Enzymatic Digest), Microcrystalline 

Cellulose, Magnesium Stearate

96.00€			67.20€
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Ultimate Nutrition - AminoBOLIC (210 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Die essentiellen Aminosäuren (EEA'S) in aminoBOLIC sind das Baumaterial für 

Körperprotein (Muskulatur), d.h. die EAA-Aminosäuren sind auch die 

Bausteine, aus denen unser Organismus Muskulatur aufbaut. Fehlt auch 

nur eine dieser essentiellen Aminosäuren, oder sind sie in zu geringer 

Menge verfügbar, kann kein oder nur wenig Muskelaufbau erfolgen. 

Folgende  positive Eigenschaften können Sie von aminoBOLIC erwarten: 

* Verbesserung der Proteinsynthese (=Muskelaufbau)

* Steigerung der Regeneration

* mehr als 6000mg Leusin pro Dosierung - für maximale anabole Effekte

* Reduzierung der Muskelermüdung durch Training

* Verbesserung der Leistungsfähigkeit

* Reduzierung von Müdigkeit und Muskelkater

* enhält keine Stimulantien

Supplement Facts 

Serving size: 7 caplets 

Servings per container: 30 

Amount per serving: 

L-Leucine 6510mg* 

L-Isoleucine 1197mg* 

L-Valine 1197mg* 

L-Histidine 798mg* 

L-Lysine 1190mg* 

L-Methionine 399mg* 

L-Phenylalanine 1197mg* 

L-Threonine 1197mg* 

Taurine 1498mg* 

Glutamine 1498mg* 

* Daily Value not established

Einnahmeempfehlung: 

Für eine maximale Wirkung nehmen Sie 7 AminoBOLIC-Tabletten 15 

Minuten vor dem Training zu sich. 

Weitere Inhaltsstoffe: 

Dicalcium phosphate, stearic acid, microcrystalline cellulose, 

magnesium stearate, croscarmellose sodium, silicon dioxide and 

pharmaceutical glaze.

118.00€			82.60€
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Ultimate Nutrition - Arginina/Ornitina/Lisina (100 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Arginin - Ornithione - Lysine 100 Kapseln

Nähere Infos zu Wachstumshormonen:

Hormone spielen bei der menschlichen Gesundheit und Vitalität eine wichtige Rolle. Der Hormonhaushalt ist wichtig für

Ausgeglichenheit, Optimismus und für Lebensqualität an sich. Im Netzwerk der Hormone spielt keines eine kritischere

Rolle als das Wachstumshormon. Wachstumshormone, wie schon der Name sagt, sind notwendig für das Wachstum in

den Entwicklungsjahren der Pubertät und im Teenageralter. Nachdem der menschliche Körper ausgewachsen ist nimmt

der Spiegel der Wachstumshormone allmählich ab. Nach 7 Jahrzehnten sind die Wachstumshormone fast gänzlich

verschwunden. Verminderte Mengen an Wachstumshormonen führen zu einer Anzahl von Symptomen die zu

chronischen Leiden führen können. So führt z.B. ein Mangel an Wachstumshormonen zu einer Abnahme von fettfreier

Körpermasse, einer Zunahme von Fettgewebe, hohem Cholesterin, Fettleibigkeit, Beeinträchtigung des Immunsystems,

und kann auch zu psychischen Symptomen wie Depressionen beitragen. Das zeigt die Wichtigkeit der

Wachstumshormone für die Erhaltung der Gesundheit. Die Vorteile sind jedoch nicht nur für ältere Leute, deren Fähigkeit

sie zu produzieren mit zunehmendem Alter abnimmt. Wachstumshormone sind für Leute jeder Altersgruppe wichtig, aber

besonders für Athleten die regelmäßig trainieren. Die Produktion von Wachstumshormonen zu stimulieren kann daher

sowohl für die Erhaltung der Gesundheit als auch für die Verlangsamung des Alterungsprozesses enorme Vorteile

bringen. So kann das Einnehmen von Wachstumshormonen möglicherweise helfen das Einsetzen der

Altersgebrechlichkeit hinauszuzögern.

Der menschliche Körper ist jedoch beeinflussbar genug um animiert zu werden, Wachstumshormone in erforderlichen

Mengen zu produzieren und abzusondern. Sogar wenn es kein regelmäßiges Training gibt (welches hilft

Wachstumshormone zu produzieren) ist Arginine Ornithine Lysine dafür gemacht, die Erzeugung von

Wachstumshormonen zu anzukurbeln.

Arginine, Ornithine und Lysine wirken aufeinander abgestimmt um den Wachstumshormonverhinderer Somatostatin zu

blocken. Während sowohl Arginine als auch Lysine in klinischen Studien bewiesen haben, dass sie Wachstumshormone

anregen, wird dieser Effekt durch die Anwesenheit von Ornithine verstärkt. Klinische Studien haben bewiesen, dass

Ornithine in Kombination mit Arginine und Lysine am besten bei jüngeren Menschen wirkt, besonders bei solchen mit

einer aktiven und gesunden Lebensweise. Diese Komination der Inhalststoffe wirkt aber bei allen Altersgruppen.

54.00€			29.70€
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Ultimate Nutrition - Arginine Pyroglutamate Lysine (100 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Aminosäurenkombination, die eine muskuläre Verstoffwechselung fördert. Dabei verstärkt die Gabe von Lysin die Wirkung

von Arginin und Pyroglutamat, weil es zu einem Transfer dieser Aminosäuren vom Blut in die Zellen verzögert und damit

für eine höhere Blutkonzentration sorgt!

Arginin und Lysin müssen in Kombination eingenommen werden, um die Ausschüttung der Wachstumshormone zu

fördern.

Wachstumshormone tragen im Körperkreislauf dazu bei, die Kraft zu verstärken, Fett zu verbrennen, die Libido zu

steigern, das Immunsystem anzukurbeln und die Sehnen und Bänder zu unterstützen.

Arginin ist wichtig für die Harnstoffbildung und den Ammoniakabbau; stärkt deutlich das Immunsystem, schützt vor

Atherosklerose und senkt erhöhte Cholesterinwerte!

Bei oraler Zufuhr von nur einmal 1200mg Arginine-Pyroglutamate plus 1200mg Lysin, konnte man bei verschiedenen

„Testpersonen“ einen stark erhöhten Ausstoß von Wachstumshormonen und Insulin feststellen! Innerhalb von nur 90min.

stieg der Blutplasma Spiegel von STH im Durchschnitt auf 700% und betrug nach acht Stunden immer noch 300% des

normalen Wertes (Isidori – Studie!).

Einnahmeempfehlung:

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie 3 Kapseln mit einem Glas Wasser vor dem zu Bette gehen.

48.00€			26.40€

Ultimate Nutrition - BCAA (120 caps X 500mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

One of the challenges in maintaining focus during intense training and physical exercise is mental fatigue.  Whereas most

athletes worry about and take corrective action to ward against muscle fatigue, mental fatigue must be combated as well. 

In fact, recent research has placed increasing emphasis on mental fatigue during exercise.  This mental fatigue is

commonly referred to as central fatigue because of the involvement of the central nervous system.  While central fatigue

does not affect muscles, it can reduce the capacity to perform optimally.

There is a correlation between the amino acid tryptophan in the brain and the degree of mental fatigue.  Upon entry into

the brain, tryptophan has the ability to "calm" the central nervous system, causing sleep and drowsiness.  Normally, there

are sufficient amounts of branched-chain amino acids (BCAAs) circulating in the bloodstream to control the entry of

tryptophan into the brain.  During long-term and sustained exercise, however, muscles use large amounts of amino acids

as a source for energy.  The body prefers to use BCAAs for energy, since they readily replace glucose in the energy

production pathways.  As muscles begin to use BCAAs, the amounts of these amino acids drop, which allows tryptophan

to enter the brain, inducing fatigue and tiredness.  Research shows that supplementation with branched-chain amino acids

can prevent central fatigue by tightly regulating the influx of tryptophan to the brain.  Supplementation before and during

exercise has been proven to enhance performance.

Branched-chain amino acids include leucine, isoleucine and valine.  These amino acids are needed for the maintenance

of muscle tissue during physical stress and intense exercise. From the perspective of athletes, BCAAs function as

anabolic agents and induce sparing, which allows the body to burn fat and not muscle.

Nutrient needs often increase faster than calorie needs in athletes.  Ultimate Nutrition is committed to providing athletes

with the best products to fulfill exactly those needs.  Ultimate Nutrition's 100% Crystalline BCAA is one product designed

to increase endurance, lengthen the time to fatigue and improve performance.
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 What Are the Natural Sources of BCAAs?

Although branched-chain amino acids are present in all protein-containing foods, dairy and red meats contains the largest

amounts of BCAAs.  Whey protein and egg protein supplements are additional sources of BCAAs 

Could One Be Deficient in BCAAs?

Periods of intense physical stress, such as intense weightlifting and long-distance running, can create a so-called

catabolic state in which muscle tissue is broken down faster than it can be recovered and replenished.

What is the Optimal Dose of BCAAs? 

A diet containing animal protein should furnish adequate amounts of

BCAAs.  Athletes involved in intense training, however, require supplementation with BCAAS.  Recommended dosages

are roughly 2 grams a day each leucine and valine and 1 gram daily of isoleucine.

What Are the Side Effects of BCAA Supplementation?

No side effects have been reported with BCAA supplementation, if they are taken in the recommended amounts.

Could BCAAs be taken along with Other Nutrients?

It is advisable to take BCAAS with whole proteins, such as lean meat and poultry, and multiple vitamins and minerals,

particularly with B-type vitamins.

52.00€			28.60€

Ultimate Nutrition - BCAA (60 caps X 1000mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

One of the challenges in maintaining focus during intense training and physical exercise is mental fatigue.  Whereas most

athletes worry about and take corrective action to ward against muscle fatigue, mental fatigue must be combated as well. 

In fact, recent research has placed increasing emphasis on mental fatigue during exercise.  This mental fatigue is

commonly referred to as central fatigue because of the involvement of the central nervous system.  While central fatigue

does not affect muscles, it can reduce the capacity to perform optimally.

There is a correlation between the amino acid tryptophan in the brain and the degree of mental fatigue.  Upon entry into

the brain, tryptophan has the ability to "calm" the central nervous system, causing sleep and drowsiness.  Normally, there

are sufficient amounts of branched-chain amino acids (BCAAs) circulating in the bloodstream to control the entry of

tryptophan into the brain.  During long-term and sustained exercise, however, muscles use large amounts of amino acids

as a source for energy.  The body prefers to use BCAAs for energy, since they readily replace glucose in the energy

production pathways.  As muscles begin to use BCAAs, the amounts of these amino acids drop, which allows tryptophan

to enter the brain, inducing fatigue and tiredness.  Research shows that supplementation with branched-chain amino acids

can prevent central fatigue by tightly regulating the influx of tryptophan to the brain.  Supplementation before and during

exercise has been proven to enhance performance.

Branched-chain amino acids include leucine, isoleucine and valine.  These amino acids are needed for the maintenance

of muscle tissue during physical stress and intense exercise. From the perspective of athletes, BCAAs function as

anabolic agents and induce sparing, which allows the body to burn fat and not muscle.

Nutrient needs often increase faster than calorie needs in athletes.  Ultimate Nutrition is committed to providing athletes

with the best products to fulfill exactly those needs.  Ultimate Nutrition's 100% Crystalline BCAA is one product designed
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to increase endurance, lengthen the time to fatigue and improve performance.

        

 What Are the Natural Sources of BCAAs?

Although branched-chain amino acids are present in all protein-containing foods, dairy and red meats contains the largest

amounts of BCAAs.  Whey protein and egg protein supplements are additional sources of BCAAs 

Could One Be Deficient in BCAAs?

Periods of intense physical stress, such as intense weightlifting and long-distance running, can create a so-called

catabolic state in which muscle tissue is broken down faster than it can be recovered and replenished.

What is the Optimal Dose of BCAAs? 

A diet containing animal protein should furnish adequate amounts of

BCAAs.  Athletes involved in intense training, however, require supplementation with BCAAS.  Recommended dosages

are roughly 2 grams a day each leucine and valine and 1 gram daily of isoleucine.

What Are the Side Effects of BCAA Supplementation?

No side effects have been reported with BCAA supplementation, if they are taken in the recommended amounts.

Could BCAAs be taken along with Other Nutrients?

It is advisable to take BCAAS with whole proteins, such as lean meat and poultry, and multiple vitamins and minerals,

particularly with B-type vitamins.

60.00€			33.00€

Ultimate Nutrition - Liquid Amino (946mL)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition stellt das New Liquid Amino vor; ein rasch wirkendes, 

leicht verdauliches Konzentrat, das ein volles Spektrum von 

essentiellen und nichtessentiellen Aminosäuren enthält. Jede Dosis 

enthält 22 g hochwertiges Protein, das aus natürlicher 

enzymatisch-hydrolisierter Gelatine und Molken-Proteinisolat erzeugt 

wird. Aminosäuren sind die Bausteine des Körpers. Als solche sind sie 

wichtig für den Aufbau der Proteinstrukturen, der Enzyme und einiger 

Hormone und Neurotransmitter. Aminosäuren sind auch bei 

zahlreichen Stoffwechselvorgängen beteiligt, die den 

Trainings-Metabolismus beeinflussen. 

Athleten sind es gewohnt, Kohlenhydrate als ihre Haupttrainingsnahrung 

anzusehen. Kohlenhydrate, primär in der Form von Muskel Glykogen, 

versorgen den Körper zu Beginn eines hochintensiven Trainings mit 

Treibstoff. Aminosäuren jedoch, die durch den Abbau aus 

Muskelproteinen zugeführt werden, übernehmen einen großen Teil 

der Energieversorgung bei länger dauernden Ausdaueraktivitäten. 

Tatsächlich hat die Forschung gezeigt, dass durch Training bis zu 15% 

der Kalorien durch Verbrennung von Aminosäuren stammt, die aus 

dem Muskelgewebe abgebaut werden. Wenn Athleten diese Proteine 

nicht durch geeignete Nahrungsergänzung ersetzen, wird das fettfreie 
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Muskelgewebe verwendet. Ohne die Wiederauffüllung der 

Aminosäuren wird bei längerem Training die Leistung, Erholung und 

das Immunsystem negativ beeinflusst. 

Ultimate Nutrition Liquid Amino ist eine Kombination von Proteinen, die 

eine vollständige Ergänzung für die Ernährung eines Athleten 

gewährleistet. 

Molkenprotein ist exzellent für die schnelle Erholung und es hat den 

höchsten Biologischen Wert (BV) aller Proteinquellen. Außerdem 

enthält es den größten Anteil an essentiellen Aminosäuren, 25% 

davon sind BCAA&rsquo;s . Molke ist auch eine Quelle für zwei andere 

wichtige Aminosäuren. Methionin und Cystein, die die natürliche 

Produktion von Glutathion anregen, eines der mächtigsten 

Antioxidantien des Körpers und ein Hauptfaktor für ein starkes 

Immunsystem. Glutathion ist auch für eine gesunde Leberfunktion wichtig. 

 Häufig gestellte Fragen: 

Muß man Liquid Amino mischen? 

Nein. Liquid Amino ist fertig zum Gebrauch in flüssiger Form mit 

Fruchtgeschmack. 

Kann man Liquid Amino im Kühlschrank aufbewahren? 

Das wird nicht empfohlen. Liquid Amino soll am besten an einem 

kühlen trockenen Ort aufbewahrt werden. Im Kühlschrank wird die 

Flüssigkeit dick und dadurch schwieriger auszugießen und zu messen. 

Müssen alle Aminosäuren in der gleichen Menge eingenommen werden? 

Nein. Verschiedene Aminosäuren sollen in verschiedenen Mengen 

genommen werden. Die Mengen hängen ab vom natürlichen 

Vorkommen der Aminosäuren im Körper und von der benötigten 

Menge für den Einbau in die Proteine. 

Warum sind BCAA&rsquo;s von Vorteil? 

BCAA&rsquo;s (verzweigt verkettete Aminosäuren) sind die ersten 

Aminosäuren, die bei intensivem Training abgebaut werden. Der 

Körper benötigt größere Mengen an BCAA&rsquo;s während und nach dem Training.

Supplement Facts 

Serving Size 4 Tablespoon (About 50mL Or 1.7fl oz) 

Servings Per Container 32 

Amount Per Serving	% Daily Value* 

Calories	108	 

Total Carbohydrate	5g	2% 

Protein	22g	44% 

Typical Amino Acid Profile	

Essential Amino Acids	

L-Leucine	689mg	

L-Isoleucine	378mg	

L-Valine	578mg	
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L-Lysine	1000mg	

L-Threonine	489mg	

L-Methionine	178mg	

L-Phenylalanine	489mg	

L-Tryptophan	98mg	

Non-Essential Amino Acids	

L-Arginine	1900mg	

L-Aspartic Acid	1467mg	

L-Cystine/Cystein	16mg	

L-Alanine	2067mg	

L-Glutamic Acid	2467mg	

L-Glycine	5976mg	

L-Histidine	164mg	

L-Proline	3289mg	

L-Serine	711mg	

L-Tyrosine	44mg	

* % Daily Values are based on a 2000 calorie diet.

95.00€			61.75€

Ultimate Nutrition - Super Amino 2000 (150 tabs)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Schnellstens eine geballte und ausgewogene Zufuhr von Aminosäuren als Startpack zur Regeneration und dem damit

verbundenen Muskelaufbau sowie zur Stimulation des körpereigenen Hormonsystems.

Die Aminosäuren werden schnellstens und vollständig vom Körper aufgenommen. Ausgangsbasis von Super WHEY

Amino 2000 ist Eialbumin und Laktalbumin. Diese Mischung ergibt eine P.E.R. (Protein effizient Ratio) von mindestens

3,4. Aminosäuren auf Kaseinbasis, als Vergleich zu anderen Produkten, resultieren in einer P.E.R. von weniger als 2,5.

Jedes unserer Amino Produkte enthält mehr als 20% verzweigtkettige Aminosäuren (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin). Eine

Tablette von Amino 2000 beispielsweise beinhaltet mehr als 400 mg dieser wichtigen Aminosäuren.

66.00€			42.90€
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Ultimate Nutrition - Super Amino 2000 (325 tabs

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Schnellstens eine geballte und ausgewogene Zufuhr von Aminosäuren als Startpack zur Regeneration und dem damit

verbundenen Muskelaufbau sowie zur Stimulation des körpereigenen Hormonsystems.

Die Aminosäuren werden schnellstens und vollständig vom Körper aufgenommen. Ausgangsbasis von Super WHEY

Amino 2000 ist Eialbumin und Laktalbumin. Diese Mischung ergibt eine P.E.R. (Protein effizient Ratio) von mindestens

3,4. Aminosäuren auf Kaseinbasis, als Vergleich zu anderen Produkten, resultieren in einer P.E.R. von weniger als 2,5.

Jedes unserer Amino Produkte enthält mehr als 20% verzweigtkettige Aminosäuren (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin). Eine

Tablette von Amino 2000 beispielsweise beinhaltet mehr als 400 mg dieser wichtigen Aminosäuren.

110.00€			71.50€
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Ultimate Nutrition - X-Treme Amino (1500mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Endlich keine Probleme mehr mit dem schlucken größerer Amino Tabletten. Kautabletten mit Vanille Geschmack aus 100

% Whey Protein . Nutzen Sie die besonderen Vorteile des hohen BCAA gehaltes von Whey Protein .

Ultimate Nutrition Amino Extreme

Protein ist wahrscheinlich das wichtigste Supplement für alle Athleten. Es ist der Kraftstoff für den Aufbau, die Masse und

die Definition der Muskeln. Tatsächlich ist Protein essentiell für das Wachstum und die Entwicklung. Die Proteine im

menschlichen Körper kommen nicht direkt aus der Nahrung. Die Nahrungsproteine werden in ihre Bestandteile, die

Aminosäuren, aufgespaltet. Diese sind die Bausteine des Lebens.

Von den 20 Aminosäuren, die der Körper zur Proteinerzeugung benötigt, werden 11 als nicht-essentielle Aminosäuren

bezeichnet, weil sie vom menschlichen Körper aus anderen Aminosäuren aufgebaut werden können und nicht über die

Nahrung zugeführt werden müssen. Die restlichen 9 Aminosäuren können vom Körper nicht hergestellt werden und

heißen daher essentielle Aminosäuren. Diese Aminosäuren müssen über die Nahrungsproteine erlangt werden. Alle

essentiellen Aminosäuren müssen im Körper vorhanden sein, damit Muskeln aufgebaut und repariert werden können.

Die Art wie der Körper Protein während und nach dem Training verwendet unterscheidet sich sehr von der Art, wie er

Kohlehydrate und Fett zur Energiegewinnung benutzt. In den Stunden nach dem Training beginnt der Körper mit dem

Aufbau der so genannten strukturierten Proteine aus den Aminosäuren für die Reparatur und das Wachstum der Muskeln

und für die Umformung der Gewebe die für die Leistung benötigt werden. Das ist einer der Gründe, warum Athleten der

Ernährung für eine rasche Erholung besondere Beachtung schenken sollten, und sie als fixen Bestandteil ihres

Trainingsplanes einbauen sollten.

Molke Protein ist ein sehr hochqualitatives Protein, das zusammen mit Kasein die Hauptproteine der Milch ausmacht.

Molke enthält alle essentiellen Proteine und besitzt daher die besten Voraussetzungen für hochqualitatives Protein.

Tatsächlich ist Molke besser als alle anderen Proteinquellen, wenn man beachtet, wie viel Stickstoff (Protein hat ca. 16%

Stickstoff) von der aufgenommenen Menge im Körper behalten wird. Diese Kriteriumsmethode für die Qualität wird als

´´Biologische Wertigkeit´´ (BV), und Molke Protein hat die höchste Wertigkeit von 104.

Immer mehr Literatur bescheinigt, dass eine angemessene Verwendung von Molkeprotein Muskelgröße und

Kraftzuwachs, in Zusammenhang mit Krafttraining, erhöhen kann und zusätzlich andere vorteilhafte gesundheitliche

Effekte erzielt.

80.00€			44.00€
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Antioxodantien

Ultimate Nutrition - Antioxidant (50 tabs.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Freie Radikale sind aggressive Substanzen, die täglich im Körper durch 

z.B. Sport, Stress, UV-Strahlung, Abgase, Zigarettenrauch gebildet 

werden und unsere Zellen angreifen. Normalerweise nehmen Sie zum 

Schutz gegen freie Radikale genügend Antioxidantien mit 650-1000 g 

Obst und Gemüse am Tag zu sich. Da aber die meisten Menschen 

diese Menge nicht schaffen, bietet die Lebensmittelindustrie spezielle 

Produkte zur Nahrungsergänzung an. Sportler und häufig gestresste 

Menschen sollten nach Meinung einiger Ernährungsexperten auf jeden 

Fall eine Nahrungsergänzung mit hochdosierten Antioxidanten wählen. 

Ultimate Nutrition Antioxidant kann helfen gegen:     

*       Zelltod    

*       Immunschwäche, Altern    

*       Mitochondrienverlust (Mitochondrien = Kraftwerk der Zelle)    

*       Energielosigkeit   

*       Anhäufung von Fettgewebe    

*       Hautfalten    

*       Abnahme der Hormonbildung 

Supplement Facts 	  

Dosierung pro Tablette: 	  

Vitamin A (as beta-carotine) 	10.000 IU 

Vitamin C 	600mg 

Vitamin E (as D-alpha tocopherol) 	250IU 

Zinc (as Zink gluconate) 	20mg 

Selenium (as selonomethionine) 	75mg 

L-Cysteine 	200mg 

L-Glutathione 	25mg 

Inhalt: 50 Tabletten 

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung zur Nahrung nehmen Sie täglich eine Tablette, am 

besten zu den Mahlzeiten!

62.00€			43.40€
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Ultimate Nutrition - Coenzyme Q10 (30 Kapseln X 100mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Energie ist die Währung des Körpers, mit der alle metabolischen Prozesse 

ausgeführt warden und um optimal zu funktionieren. Energie wird 

besonders während des Trainings und bei Ausdauertraining benötigt, 

wenn die Athleten nicht nur augenblickliche Energie benötigen, 

sondern auch eine ausreichende Versorgung mit Sauerstoff für eine 

gute Ernährung notwendig ist. Das Coenzym Q10 ist der Funke, der 

die Energie im Körper produziert. 

Das Coenzym Q10 gibt es in jeder Zelle in unserem Körper. Es fungiert als 

Botschafter in den Mitochondrien, die für den Krafthaushalt der Zellen 

zuständig sind. Dort findet die Oxidation der aufgenommenen 

Nahrung statt bei der als Resultat Energie gewonnen wird. Diesen 

Prozess nennen wir üblicherweise Atmung. Obwohl der Körper coQ10 

erzeugen kann, kann es zu Mangel an coQ10, in Fällen von erhöhtem 

Bedarf des Gewebes, kommen, wie z.B. durch hochintensives 

Training. Wenn die Atmung beschränkt wird erzeugt der Körper nicht 

genug Energie. Dadurch wird die Blutversorgung von verschiedenen 

Geweben und Organen beeinträchtigt. Nahrungsergänzung mit coQ10 

kann die Reserven unter Härtebedingungen wie Ausdauertraining 

wieder auffüllen.

Da coQ10 Energie in Zusammenhang mit Atmung erzeugt, stellt die 

Ergänzung mit Nahrungs-coQ10 sicher, dass Muskeln und andere 

kritische Gewebe und Organe ausreichende Mengen von Sauerstoff 

über das Blut erhalten. Da das Blut auch Nährstoffe transportiert 

versorgt die Auslieferung von Sauerstoff Muskel und andere Organe 

mit Nährstoffen die für den körperlichen Stoffwechsel und das 

Überleben nötig sind. 

Zusätzlich zur kritischen Rolle bei der Energieproduktion ´´auf Bedarf´´ 

ist coQ10 eines der stärksten natürlichen Antioxidantien. Als solches 

schützt es Proteine, Membrane und Nukleinsäuren (DNA und RNA, die 

Moleküle die das genetische Material ausmachen) vor Zerstörung 

durch freie Radikale.

Die Bedeutung von coQ10 kann nicht genug betont werden. In seiner Rolle 

als Sauerstoffproduzent ist coQ10 extrem wichtig für die Gesundheit 

des Herzens Es hat sich gezeigt, dass ein Mangel an coQ10 der 

Auslöser verschiedene Krankheiten ist. 

Ultimate Nutrition´s Premium Coenzym Q10 wurde entworfen und 

erzeugt für Athleten, die einen Nahrungsbedarf für hochintensives 

Training haben. Um die Muskeln und andere Gewebe mit der richtigen 

Menge Sauerstoff und Nährstoffen zu versorgen und Energie zu 

erzeugen, wenn es notwendig ist, ist coQ10 das 

Nahrungsergänzungsmittel ihrer Wahl. 

Häufig gestellte Fragen: 
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Was ist ein Coenzym? 

Die Schlüsselfunktionen von Nährstoffen wie Vitaminen und 

Mineralien sind die Unterstützung der Enzyme und Coenzyme. 

Enzyme sind Moleküle die die chemischen Vorgänge die, für die 

Physiologie notwendig sind, beschleunigen. Enzyme wirken als 

Katalysatoren. Coenzyme sind Moleküle die den Enzymen bei ihrer 

Katalysatorfunktion helfen. Enzyme und Coenzyme verbinden 

Moleküle miteinander oder sie spalten sie indem sie die chemischen 

Brücken zwischen ihnen brechen. So unterstützt coQ10 viele Enzyme 

in den Mitochondrien beim Abbau der Nahrung und Energiegewinnung. 

Was ist CoQ10? 

Der menschliche Körper besteht aus mehr als einer Billion Zellen. 

Jede davon besitzt Mitochondrien, die Energie erzeugen. In den 

Mitochondrien werden die Nährstoffe aus der Nahrung im Beisein von 

Sauerstoff, der aus der Atmung kommt, verbrannt. Um Energie zu 

produzieren müssen die Mitochondrien coQ10 haben das die 

verschiedenen Enzyme bei diesem Prozess unterstützt. 

Wenn coQ10 Nahrung verbrennt, hilft es auch bei der Gewichtsreduktion? 

Ja, sicher! Coenzym Q10 ist eine wichtige Verbindung die für den 

Transport und den Abbau von Fett in Energie notwendig ist. Klinische 

Studien haben das bekräftigt. So führte die Ergänzung mit coQ10 bei 

Übergewichtigen zu einem durchschnittlichen Gewichtsverlust von 

29,7 Pfund. Aus diesen Studien kann man schließen dass 

Übergewichtige einen Mangel an coQ10 haben und dass eine 

Nahrungsergänzung von 100 mg täglich hilft, Gewicht zu verlieren, im 

Zusammenhang mit vernünftigem Training. 

Wie sollte die tägliche Dosis von coQ10 aussehen? 

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass eine Dosis von 30 mg als 

Nahrungsergänzung ausreichend ist um positive Effekte zu 

beobachten. Die Dosis kann nach Rücksprache mit dem Arzt erhöht werden. 

Warum hat coQ10 Eigenschaften wie Antioxidantien? 

Während der Energieproduktion werden auch freie Radikale erzeugt. 

Daher ist es verständlich, dass jener Nährstoff, der das Fett in die 

Mitochondrien bringt auch mit der Fähigkeit ausgerüstet ist die freien 

Radikale zu binden.  

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie eine Kapsel täglich!

72.00€			50.40€
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Arginine
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All Stars - Intensity NO-X (640gr)

Manufacturer: All Stars

Extreme Energy-Boost Formula

NITRIC-OXIDE PUMP COMPLEX

* L-Arginin

* Micronized Creatin Monohydrat

ANTI-CATABOLIC AMINO ACIDS

Effectiv Ratio 2:1:1

* L-Leucine

* L-Valine

* L-Isoleucine

Stimulator METHYLXANTHIN

* für maximale Trainingsintensität

ULTRA CARB®

3-Stage Carbohydrate Blend

* Ultrahochmolekulare Maisstärke

* D-Glukose-Monohydrat

* Maltobiose

Durch die Einnahme von einer Portion All Stars Intensity NO-X

ca. 30-45 Minuten vor dem Training erhalten Sie einen maximalen 

Energieschub für höchste Trainingsintensität. Mit der gefäßerweiternden

 Wirkung von All Stars Intensity NO-X erreichen Sie den maximalen Pump im Training.

  

    * Gefäßerweiternde Wirkung: maximaler Pump im Training

    * Zur Einnahme von 30-45 Minuten vor dem Training für maximale Trainingintensität!

    * BCAA's für maximalen anti-katabolen Muskelschutz

    * Vitamin-Mineralstoff-Komplex

    * Monatsration: für 16 hochintensive Workouts

    * Maximale Tagesdosierung darf eine Portion nicht überschreiten

    * Inhalt: 640g

99.00€			59.40€
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CNP - Pro GF NOx (1.28kg)

Manufacturer: CNP

 Pro-GF NOx (Creatine & Nitric Oxide Formula) 

 Pro-GF (Growth Factor) containing Nitric Oxide enhancers is a unique  product containing natural ingredients for

improved performance and  recovery. Pro-GF NOx creates the ideal environment for hydration to  take place, promoting

fuller, more explosive muscle tissue. It has been  proven that a state of dehydration can dramatically impair performance. 

 Pro-GF NOx contains a patent blend of amino acids, lactic acid buffers,  glucose and vitamins that will assist performance

and recovery like no  other product. Pro-GF NOx helps to move water to your muscle tissue  promoting fuller more

explosive muscles. 

 As part of a sound exercise and diet protocol, Pro-GF NOx could push your strength and recuperative abilities to new

levels. 

 Take 30-45 minutes before a workout to promote a skin bursting pump and  on non training days take either first thing in

the morning on an empty  stomach before Breakfast or 30 minutes before a meal sometime during  the day. 

 Pro-GF NOx is suitable for men and women. 

 Flavours: Fruit Punch and Lemonade 

  Container size: 1.28Kg

  Servings per container: 30

  Serving size: 1 scoop (42 grams) 

 Nutritional Information per 42g serving: 

 Energy              140 Kcal

                            540 Kj

  Protein            16 grams

  Carbohydrates  19 grams

  Sugars             19 grams

  Fat                    0 grams

  Sodium         0.05 grams

  Potassium     0.05 grams 

 3g Arginine and Citrulline malate for increased pump 

 1.5g CarnoSyn Beta Alanine for more intense workout 

 2.5g Creatine ethyl Esther for increased power and strength 

 6g Peptide bonded glutamine for recovery and growth 

 Suitable for: 

  Vegetarians 

  Vegans

  Gluten Free 

Available Flavours: Fruit Punch, Lemonade. 

* This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

140.00€			70.00€
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San - CM2 Alpha (240 Kapseln)

Manufacturer: San

CM2 Alpha Creatin Ethyl Ester HCl ist ein sehr effektives Supplement bezüglich des Transports von Creatin, Arginin und

Carnosin; die Wirkstoffe sättigen die Muskelzellen mit Stickstoffoxid (Nitic Oxide - NO), Creatin-Phosphaten und füllen die

Carnosinspeicher.

Für die Herstellung von CM2 Alpha wird die Creatin-Ethyl-Ester-Technologie verwendet und ist gekoppelt an eine

Technologie zur kontrollierten Abgabe der drei Wirkstoffe.

CM2 Alpha beschleunigt den Aufbau von Kraft und Muskelmasse hauptsächlich dadurch, dass die Menge an ATP erhöht

wird und durch die säurepuffernden Eigenschaften den Zeitpunkt der Muskelermüdung verzögern.

Nährwertangaben

Portion: 6 Kaplets

Portionen pro Packung: 40

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Di-L-Arginin-L-Malat 2g     **     

b-Alanin 1.6g     **     

Creatin Ethyl Ester HCl 1g     **     

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: Calcium Carbonate, Cellulose, Steric Acid, Silcon Dioxide, Croscarmellose,

Hypromellose, Magnesium Stearate

Anwendung: 6 Kaplets 1 bis 2-mal täglich konsumieren. An Trainingstagen: die erste Portionen 30 Minuten vor und die

zweite Portion sofort nach dem Sport. Bitte Beachten: Aufgrund der Wirksamkeit von CM2 Alpha sollten nicht mehr als 12

Kaplets pro Tag eingenommen werden und der Einnahmezyklus nicht länger als 6 Wochen sein. Nach einer 6-wöchigen

Pause kann die Einnahme von CM2 Alpha fortgesetzt werden.

Hinweise: Die Dose gut geschlossen halten und an einem kühlen Platz lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen.

82.00€			57.40€

Ultimate Nutrition - Arginine Power (800mg X 100 caps.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

L-Arginin ist eine der natürlich vorkommenden Basis-Aminosäuren, die an 

vielen biochemischen Prozessen, die mit der normalen Physiologie 

des Organismus zu tun haben, teilnimmt. Arginine Power ist die 

reinste Form von L-Arginin, die durch die exklusive Fermapure TM 

Technologie hergestellt wird. 

L-Arginin spielt im menschlichen Körper verschiedene Rollen. 

Zusammenfassend einige Zustände, die für eine L&ndash;Arginin Therapie 

geeignet sind &ndash; Angina Pectoris, Atherosclerose, Erkrankung der 

Herzkranzgefäße, zu hohes Cholesterin, Bluthochdruck, 

Nephrosklerose, in Verbindung mit Zuckerkrankeit, Unfruchtbarkeit in 

Zusammenhang mit unzureichender Spermamenge. 

Bodybuilder profitieren besonders von L-Arginin, weil es den Spiegel der 

Wachstumshormone anhebt. Forschungen haben gezeigt, dass die 
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Einnahme von 1 &ndash; 2g L-Arginin in Verbindung mit Gewichtstraining, 

schon nach 5 Wochen zu einer Abnahme des Körperfettes führen 

kann. L-Arginin ist auch eine notwendige Aminosäure für die 

Proteinsynthese, welche wiederum die Zellerneuerung ankurbelt. 

Erwähnenswert ist auch, dass Männer mit wenig Sperma durch 

L-Arginin Ergänzung einen Zuwachs an Sperma erfahren haben. 

Wenn L-Arginin umgewandelt wird, produziert es Stickoxide (NO). 

Stickoxide erweitern die Blutgefäße, um dem Herz eine ausreichende 

Sauerstoffzufuhr zu gewährleisten. Das erklärt, warum einige 

Forscher L-Arginin bei Angina und kongestiven Herzfehlern anwenden. 

Die Fähigkeit von L-Arginin, die Wachstumshormone zu erhöhen und 

Prolactin auszuschütten, dient als Vorläufer für den Muskelkraftstoff 

Creatin, und entgiftender Ammoniak kann eine Basis für bessere 

Leistung bilden. Zusammenfassend läßt sich sagen, daß L-Arginin 

viele Vorteile für den menschlichen Körper bietet. Ultimate Nutrition 

Arginine Power Kapseln werden unter strengsten Qualitätskontrollen 

hergestellt. 

Einnahmeempfehlung: 

Für einen gesunden Menschen werden täglich 1-2g L-Arginin 

empfohlen. Bestimmen sie die optimale Einnahmemenge für bessere 

Leistung nach Absprache mit ihrem Arzt.  

Häufig gestellte Fragen:  

Was macht Arginin? 

Arginin spielt in unserer Körperchemie eine vielschichtige Rolle. Es ist 

angeblich sehr effektiv in Fällen von Angina pectoris, Bluthochdruck, 

Herzkranzgefäßerkrankungen und Unfruchtbarkeit. Es erhöht die 

Ausschüttung von Wachstumshormonen und Prolactin. 

Wo kommt es von Natur aus vor? 

Der menschliche Körper produziert Arginin sogar wenn es in der 

Nahrung fehlt. Aber in Stresszeiten kann der Körper den erhöhten 

Bedarf nicht befriedigen. Arginin kommt in verschiedenen Mengen in 

allen Proteinen, die mit der Nahrung eingenommen werden, vor. 

Milchprodukte, Fleisch, Geflügel und Fisch sind besonders gute 

Quellen für Arginin. Schokolade und Nüsse enthalten auch viel Arginin. 

Gibt es Nebenwirkungen? 

Forschungen haben keine offensichtlichen Nebenwirkungen ergeben. 

Aber wie bei jeder Nahrungsergänzung sollten sie den Arzt befragen, 

wenn sie schwanger sind, stillen oder herpesempfindlich sind oder 

wenn sie eine Leber- oder Nierenkrankheit haben. Zur Zeit sind keine 

Wechselwirkungen mit Medikamenten bekannt.

Supplement Facts 

Serving Size1Capsules 

Servings Per Container100 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Page 68/436   



Katalog PDF 05/2008    

L-Arginine	800mg	* 

* Daily Value not established

52.00€			36.40€

Ultimate Nutrition - argiNOne (90 caps.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Um schnelles Geld mit den kürzlich so populär gewordenen Stickoxiden zu 

machen haben viele Nahrungsergänzungsfirmen NO Simulatoren auf 

den Markt gebracht. 

Während diese Firmen versuchen mit diesen Produkten Geld zu 

machen, bestehen viele ihrer Formeln nur aus einem Bestandteil: 

AKG (Arginin Alpha-Ketoglurat). 

AAKG steigert die NO Produktion indem es die 

Stickstoffoxid-Synthase stimuliert, das Enzym, das NO erzeugt. Das 

bewirkt viele anabolische Effekte wie verbesserten Nährstofftransport 

und Vasodilatation (das bedeutet größeren Blutdurchfluss durch die 

Muskeln und ein besserer Pump beim Training, bessere Erholung, 

mehr Ausdauer und Bildung von Muskelfasern (anstelle von Wasser) ). 

Ergänzungen die AAKG enthalten bringen diese großartigen Resultate, 

aber nur für 1 - 2 Stunden wenn sie in Tablettenform gepresst sind. 

Sogar wenn das Produkt ´´Time released´´ ist dauert die NO 

Produktion nur 4 - 8 Stunden. Die Frage ist, was ist mit den anderen 

16 - 20 Stunden? 

Einige Firmen haben jetzt eine so genannte Wunder-Pump Ergänzung 

herausgebracht die eine eigene magische Mischung enthält. Natürlich 

wird jeder der im professionellen Bodybuilding zu tun hat sagen, dass 

eigene Mischungen die schlechteste Form von Ergänzungen 

darstellen, da man nicht weiß was enthalten ist und daher auch nicht 

weiß was man zu sich nimmt. Eine Nahrungsmittelergänzungsfirma 

sollte keine Angst haben zu sagen was in ihrem Produkt enthalten ist, 

und sollte auf der Etikette eine vollständige Inhaltsangabe anbringen. 

In Zukunft wird es NO Produkt geben, das bis zu 24 Stunden 

verstärkt NO freisetzt. 

Wir stellen vor: 

ArgiNOne von Ultimate Nutrition, die Zukunft hat begonnen. 

Stunde 1: 

L-Arginine Alpha Ketoglutarate hilft Lactat und Ammoniak 

Anhäufungen während des Trainings zu reduzieren, was die 

Ermüdung des Muskels hinauszögern kann. Steigerung der NO 

Produktion indem die Stickstoffoxid-Synthase stimuliert wird, das 

Enzym, das NO erzeugt. Das bewirkt viele anabolische Effekte wie 

verbesserten Nährstofftransport und Vasodilatation (das bedeutet 

größeren Blutdurchfluss durch die Muskeln und ein besserer Pump 
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beim Training). 

Stunden 1 - 24: 

L-Glutamin hilft bei der Aufnahme von Arginin über alle Stunden der 

Argininfreisetzung um sicher zu gehen, dass kein Arginin 

verschwendet wird. 

Stunden 2 - 16+ : 

L-Citruline & L-Apfelsäure 

L-Citruline sorgt für eine natürliche zeitverzögerte Abgabe von 

Arginin indem es sich selbst natürlich über den Harnstoffkreislauf in 2 

bis 20+ Stunden in Arginin umwandelt. Alle anderen Arginin Alpha 

Ketoglutarate Ergänzungen haben eine künstliche Zeitverzögerung. 

Citruline bietet zusätzliche Vorteile: 

Als ein Zwischenprodukt im Harnstoffkreislauf stimuliert es den 

Abbau der der metabolischen Toxine wie Milchsäure und Ammoniak. 

Wirkungen als aerobes Creatin haben bedeutende Zuwächse der 

aeroben Kapazität , der ATP Produktion und der Wiederherstellung 

von PhosphoCreatin nach dem Training gezeigt. Studien deuten 

darauf hin, dass die endogene Arginin-Synthese in direktem 

Zusammenhang mit dem zirkulierenden Citrulinspiegel steht, 

wahrscheinlich sogar zu einem größeren Grad als bei direkter 

Argininunterstützung.

Apfelsäure ist das einzige Stoffwechselprodukt des Kreb Zyklus das in 

Konzentrationen bei erschöpfender physischer Tätigkeit anfällt. 

Studien zeigen dass Apfelsäure den Sauerstoffverbrauch anregt 

indem sie die Aufnahme anderer Substrate durch die Mitochondrien 

erhöht. Apfelsäure ist auch dafür bekannt dass sie den Abbau von 

Komponenten unterstützt, die unter hypoxischen Bedingungen 

entstehen und die ATP Produktion verhindern.  

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie 2x3 Kapseln 

täglich! 2 Kapseln morgens (auf nüchternen Magen), 2 Kapseln ca. 30 

Minuten vor dem Training und 2 weitere spätabends (möglichst auf leeren Magen!)

 

Supplement Facts 

Serving Size2Capsules 

Servings Per Container45 

Amount Per Serving	% Daily Value 

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate	700mg	* 

L-Citrulline	350mg	* 

L-Malic Acid	350mg	* 

L-Glutamine (Glutapure®)	200mg	* 

* Daily Value not established

112.00€			78.40€
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Cell Volumizers

Muscletech - naNO VAPOR (2lb/908g)

Manufacturer: Muscletech

naNO VAPOR is scientifically engineered to diffuse immediatly upon ingestion, 

unleashing an anabolic fury that will have you attacking weights with an 

inhuman strenght. This zero wait-time pre-workout formula is infused 

with nanomolecular vascular expanders and anabolic growth factors to 

force violent vaso-muscular pumps and supernatural size.

naNO Vapor Proprietary Blend: 

1. Vasoprime TM (Nitric Oxide Amplifaction Matrix) 

2. MyoGF TM (Hormonal Growth Factor Complex) 

3. Infernogen TM (Lipid vaporizing Fusion) 

4. Anaphnex TM (Anabolic/Anti-catabolic Signaling Complex) 

5. NeuroAMP TM (Psychoactive Signaling Intensity Catalyst) 

6. Intravol TM (Muscle Cell Volumizing Complex)

Flavors: Fruit Punch

187.00€			107.00€

Muscletech - naNOx9 (180 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

naNOx9 is scientifically engineerd to immediately flood muscles with 

pump-inducing vascular expanders to force rapid increases in muscle 

size and maximum pumps.

The powerful naNOx9 formula is desigmed to boost nitric oxide levels as 

fast as humanly possible. By accelerating the transport of vital 

muscle-building nutrients and anabolic hormones, your body is rapidly 

transformed into musclebuilding state.

210.00€			107.00€
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San - CM2 Alpha (240 Kapseln)

Manufacturer: San

CM2 Alpha Creatin Ethyl Ester HCl ist ein sehr effektives Supplement bezüglich des Transports von Creatin, Arginin und

Carnosin; die Wirkstoffe sättigen die Muskelzellen mit Stickstoffoxid (Nitic Oxide - NO), Creatin-Phosphaten und füllen die

Carnosinspeicher.

Für die Herstellung von CM2 Alpha wird die Creatin-Ethyl-Ester-Technologie verwendet und ist gekoppelt an eine

Technologie zur kontrollierten Abgabe der drei Wirkstoffe.

CM2 Alpha beschleunigt den Aufbau von Kraft und Muskelmasse hauptsächlich dadurch, dass die Menge an ATP erhöht

wird und durch die säurepuffernden Eigenschaften den Zeitpunkt der Muskelermüdung verzögern.

Nährwertangaben

Portion: 6 Kaplets

Portionen pro Packung: 40

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Di-L-Arginin-L-Malat 2g     **     

b-Alanin 1.6g     **     

Creatin Ethyl Ester HCl 1g     **     

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: Calcium Carbonate, Cellulose, Steric Acid, Silcon Dioxide, Croscarmellose,

Hypromellose, Magnesium Stearate

Anwendung: 6 Kaplets 1 bis 2-mal täglich konsumieren. An Trainingstagen: die erste Portionen 30 Minuten vor und die

zweite Portion sofort nach dem Sport. Bitte Beachten: Aufgrund der Wirksamkeit von CM2 Alpha sollten nicht mehr als 12

Kaplets pro Tag eingenommen werden und der Einnahmezyklus nicht länger als 6 Wochen sein. Nach einer 6-wöchigen

Pause kann die Einnahme von CM2 Alpha fortgesetzt werden.

Hinweise: Die Dose gut geschlossen halten und an einem kühlen Platz lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen.

82.00€			57.40€
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Creatine

All Stars - Creatin (1kg)

Manufacturer: All Stars

100% reines, micronized Creatin Monohydrat in Pulverform.

Creatin Pulver ist geschmacksneutral und läßt sich leicht in Wasser oder Fruchtsaft auflösen.

109.00€			65.40€

All Stars - Creatin (250caps)

Manufacturer: All Stars

CREATIN Kapseln enthalten 800mg reines Creatin Monohydrat in micronized quality.

Kapseln sind die optimale Alternative zur Pulverform, leicht zu schlucken und daher ideal für die Creatinversorgung

unterwegs.

Nährwerte

pro 100g/pro Kapsel 930mg

Brennwert 48kcal/ 0,44kcal

Eiweiss 11,9g/110mg

Kohlenhydrate 0g/0mg

Fett 0g/0mg

 Creatin Monohydrat 85g/800mg

69.00€			41.40€

All Stars - Creatin (500g)

Manufacturer: All Stars

100% reines, micronized Creatin Monohydrat in Pulverform.

Creatin Pulver ist geschmacksneutral und läßt sich leicht in Wasser oder Fruchtsaft auflösen.

54.00€			32.40€
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All Stars - Zell Tech (2000g)

Manufacturer: All Stars

ZELL TECH GS wurde entsprechend den aktuellsten wissenschaftlichen Erkentnissen zum Thema

Creatin-Transportsystem entwickelt. Die im ursprünglichen ZELL TECH 2 eingesetzten Wirkstoffe wurden modifiziert oder

ausgetauscht. Das Rezeptur des neuen ZELL TECH GS basiert auf folgenden Grundlagen:

-Hochmolekulare Maisstärke

-D-Glucose-Monohydrat+Maltobiose

-Creatin Monohydrat

-Chrom

-Kalium, Magnesium, Calcium, Phosphor und Natrium

ZELL TECH GS - der Glycogen Synthese Maximizer

-Effektivste Creatin-Transportmatrix

-Massezuwachs von 4-7 Kilo in nur 8 Wochen

-drastischer Kraftanstieg in den Masseübungen

-Kraftzuwächse von 15-25% in 4 Wochen sind keine Seltenheit

-gute Löslichkeit und super lecker im Geschmack

Produktanalyse:

Nährwerte 	pro 100 g /	pro Portion (25 g)

Brennwert: 	1450 kJ (341 kcal) /	363 kJ (85 kcal)

Eiweiß: 	3 g 	/0,8 g

Kohlenhydrate: 	80 g /	20 g

Fett: 	0 g 	/0 g

Creatin: 	12 g 	/3 g

Chrom: 	60 µg 	/15 µg

Kalium: 	240 mg /	60 mg

Phosphat: 	150 mg /	37,5 mg

Calcium: 	250 mg /	62,5 mg

Magnesium: 	200 mg/ 	50 mg

Natrium: 	120 mg /	30 mg

Vitamin B1: 	1 mg 	/0,25mg

Vitamin B2: 	1,25 mg 	/0,3 mg

Vitamin B6: 	1,5 mg /	0,38 mg

Vitamin B12: 	0,8 µg /	0,2 µg

Biotin: 	120 µg /	30 µg

Calcium-D-Pantothenat: 	5 mg 	/1,3 mg

Niacin: 	16 mg /	4 mg

Vitamin E: 	8 mg 	/2 mg

Vitamin C: 	50 mg /	12,5 mg

Die errechneten Werte sind Durchschnittswerte und unterliegen den natürlichen Schwankungen der Rohstoffe.

114.00€			68.40€
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Americell labs - CEE-Xtreme (240 caps X 750mg)

Manufacturer: American Cellular Labs

Pump.Size.Strength

*  Fast, Easier Absorption

* No Loading Phase

* Advanced Ethyl Ester

* Easily Enters Blood Stream

* No Bloating/Cramping

* Easily Enters Muscle Cells

* Volumizes Muscle

* Regenerates Muscle ATP

* Improves Protein Synthesis

* Increases Strength

* Promotes Muscle Pump

* Faster Recovery

* Use With Proper Nutrition & Training

* Men and Women Wanting More Muscle, Strength & Endurance supplementation

American Cellular Labs brings you CEE-Xtreme&trade;, the next generation in 

creatine supplementation. Many companies have tried to make 

Creatine more effective, but solubility was always the problem. 

Creatine is not soluble in water or fat which makes it difficult to 

absorb. If you could get Creatine to more easily absorb through the 

intestine and muscle, you could improve Creatine bioavailability. That 

is exactly what CEE-Xtreme&trade; is all about, making Creatine better 

through science.

What makes CEE-Xtreme&trade; better than regular Creatine (monohydrates, 

malates, chelates, or effervescent), is the Ethyl Ester. Regular 

Creatine is not soluble and does not easily pass through the cell 

membranes of the intestines or muscles. Therefore, Creatine does not 

easily enter the blood stream or reach the muscles. As regular 

Creatine sits in the stomach and intestines unabsorbed, it can cause 

bloating and discomfort. Once in the blood stream, regular Creatine 

often sits outside the muscle cells causing a smooth and bloated 

appearance. If regular Creatine is causing you gastrointestinal 

discomfort and giving you a bloated look, then it is not doing its job 

inside the muscle to fuel exercise performance and energy levels.

Muscle cells are fueled by a compound called adenosine tri-phosphate 

(ATP). Creatine regenerates ATP in the muscles during high intensity 

training. The more Creatine in your muscle, the more energy, 

strength, and endurance you will have. Creatine carries water into 

muscle cells, making them fuller, rounder, and bigger (volumization). 

This same water causes anabolism through an increase in protein 

synthesis. More protein synthesis in the muscle along with more 

intense workouts means more rapid gains in size, strength, and endurance.

CEE-Xtreme&trade; contains pure pharmaceutical grade Creatine Ethyl Ester HCl, 

a lipophilic molecule, allowing it to quickly and efficiently pass through 

the cells of the intestinal tract and enter the bloodstream. Once 

CEE-Xtreme&trade; reaches the muscles it is easily transported inside the 

muscle, for better and faster results than with regular Creatine. Take 

your Creatine supplementation beyond the ordinary, get extreme 
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results with CEE-Xtreme&trade;.

Supplement Facts 

Serving Size: 4 caps 

Servings per container: 60 

Amount per Serving  %Daily Amount* 

Creatine Ethyl Ester HCI 3000 mg** 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet 

**Daily Value not established

Other ingredients: Gelatin, Silica, Magnesium Stearate

Directions: As a dietary supplement, take four (4) capsules, two (2) times 

daily including non-training days. For best results take one serving 

with 16 ounces of water 30 minutes prior to training with whey protein 

concentrate. Drink plenty of fluids during while using this product. 

ALLERGY INFORMATION: Manufactured in a facility that processes 

Milk, Egg, Peanuts, Wheat, and Soy. 

WARNING: Consult a physician or licensed qualified health care professional 

before using this product Consult a licensed medical doctor or 

physician before using this product. Use extreme caution and consult 

your primary care physician if you have, or have a family history of, 

heart disease, hypertension, kidney disease, or if you are using any 

other dietary supplement, prescription drug, or over-the-counter drug. 

Do not exceed recommended serving. Exceeding recommended 

serving may cause serious adverse health effects. 

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent disease.

NOT FOR USE BY INDIVIDUALS UNDER THE AGE OF 18 YEARS. DO NOT 

USE IF PREGNANT OR NURSING. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

116.00€			81.20€

BSN - Cellmass (640g)

Manufacturer: BSN

&bull; Enthält CEM3 (Creatin-Ethylester-Malat)

&bull; Muskelgröße, -form und -stärke

&bull; Super-anabolisches Spezialglutamin

&bull; Athletische Leistungsvermögen

&bull; Verbesserte Regeneration

&bull; Keine Aufladphase

&bull; Erhöhte Insulinausstoß

&bull; Unentbehrliche Minerale

&bull; kein Festhalten von Feuchtigkeit

&bull; Erhöhte Vaskularität

&bull; Komplett Zuckerfrei

Ein neues Creatin ist geboren. Ein neues Creatin, das Ihre kühnsten 
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Träume übertreffen wird. Ein neues Creatin, das absolut einmalig ist. 

Das so stark ist, dass Masse, Kraft, Vaskularität, Härte, Ausdauer und 

Regeneration eine neue Bedeutung erhalten. Ein Produkt, das so stark 

ist, dass es Muskel vergrößernde Stoffe zu jeder Zelle Ihres Körpers 

transportiert wie nie zuvor.

Ein Creatin, das so stark ist, dass 

es nicht nur optimal in die Muskelzellen eindringt, sondern auch für 

eine beispiellose Creation-Explosion sorgt! Ein Produkt, das so 

High-Tech ist, dass es ein revolutionäres und super-anabolisches 

Spezialglutamin enthält, welches intensiven Muskelaufbau, Härte und 

Regeneration bewirkt. Eine Formel, die so einmalig ist, dass Masse und 

Kraft bereits ab der ersten Dosis wie nie zuvor explodieren werden. 

Bereiten Sie Ihren Körper auf CellMass vor&hellip;. Creatin ist 

wiedergeboren!

CellMass enthält die revolutionäre Neuentdeckung CEM3 

(Creatin-Ethylester-Malat). Das neueste Massenmonster aller 

Creatinprodukte. Ihr Körper hat noch nie die wirklich hart machende 

Wirkung von Glutamin und die wirklich explosive Wirkung von Creatin 

erlebt &hellip; bis jetzt! Keine Aufladphase, keine ekligen Tabletten, kein 

Zucker, kein Krampf, kein Festhalten von Feuchtigkeit, keine 

schwankenden Ergebnisse wie beim herkömmlichen Creatin&hellip;. 

Ausschließlich harte Muskelmasse und unwirkliche Kraft, die das ganze 

Jahr über erhalten bleiben.

Nährwertangaben: 

Serving Size: 1 scoop (16g) 

Servings Per Container: 40 

Calories 38 

Calories From Fat 0 

Total Fat 0 

Saturated Fat 0 

Cholesterol 0mg 

Sodium 70mg 

Potassium 140mg 

Total Carbohydrates 9.5mg 

Sugars 0g 

Protein 0g 

Calcium 80mg 

Phosphorous 150mg 

CEM3&trade; (Creatine Ethyl Ester Malate) Patent Pending 3000mg 

Glutamine AKG 2000mg 

Muscle Cell Uptake Proprietary Matrix 950mg 

- Cinnulin-PF&trade; (Aqueous Cinnamon Extract) 

- Di-Calcium Phosphate 

- Di-Potassium Phosphate 

- Di-Sodium Phosphate 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

131.00€			78.60€
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CNP - Pro Creatine (100g)

Manufacturer: CNP

Pro-Creatine ist ein Supplement, um das Muskelvolumen und die Kraft zu steigern.

PRO-CREATINE ENTHÄLT

Creatine Monohydrat:

Kreatin zieht Wasser von verschiedenen Teilen des Körpers und wird in die Muskelzelle transportiert. Das hydratisiert den

Muskel, macht ihn stärker und steigert das ATP-Level (Adenosin Triphosphat), das dem Muskel erlaubt sich wesentlich

effizienter anzuspannen (schneller und länger).

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Neutral

Dosen Größe: 100g & 500g

Portionsgröße: 1 Teelöffel beinhaltet 3g Creatine Monohydrat

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: ja

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Creatine ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Creatine kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

18.00€			9.00€

CNP- Pro Creatine E2 (240 caps  X 500mg)

Manufacturer: CNP

Pro-Creatine E2 ist ein Supplement, um das Muskelvolumen und die Kraft zu steigern.

PRO-CREATINE E2 ENTHÄLT

Creatine Ethyl Ester:

Creatine Ethyl Ester ist die am besten aufzunehmende Form des Kreatins. Beim Ethyl Ester handelt es sich um eine

Transportmethode, die die Notwendigkeit eines Kreatin Transporteurs (wie unten erwähnt) umgeht und das Kreatin direkt

in die Muskelzelle hineintransportiert. Sobald das Kreatin Ethyl Ester in die Muskelzelle gelangt, wird der Ester einfach

durch die Esterase abgespalten und hinterlässt Kreatin in seiner Salzform. Das zieht das Wasser in die Muskelzelle

hinein.

Alle anderen Formen des Kreatins benötigen einen Transporteur, um in den Muskel zu gelangen. Es gibt jedoch nur eine

begrenzte Anzahl an natürlichen Transporteuren im Körper. Das hat zur Folge, dass ein Großteil des Kreatins, während

es außerhalb der Muskelzelle verbleibt und auf einen Transporteur wartet, in das Abfallprodukt Kreatinin abgebaut wird.

Auch aufgrund des, außerhalb der Muskelzelle wartenden Kreatins, bilden sich Wasseransammlungen und es entsteht
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ein verschwollener und aufgeblasener Anblick.

Kreatin zieht Wasser von verschiedenen Teilen des Körpers und wird in die Muskelzelle transportiert. Das hydratisiert den

Muskel, macht ihn stärker und steigert das ATP-Level (Adenosin Triphosphat), das dem Muskel erlaubt sich wesentlich

effizienter anzuspannen (schneller und länger).

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kapseln pro Dose: 240

Portionsgröße: 4 Kapseln liefern 2000mg Creatine Ethyl Ester. Nehmen Sie 2mal täglich 4 Kapseln auf leeren Magen,

ideal 30 Minuten vor den Mahlzeiten.

Portionen pro Dose: 60

Pro-Creatine E2 muss nicht in Zyklen eingenommen werden, sondern kann durchgehend benutzt werden.

Geeignet für:

Vegetarier: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Veganer: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Hinweis für Veganer und Vegetarier: Der Inhalt der Kapseln kann ausgeleert und mit Wasser eingenommen werden.

Glutenfreie Diät: ja

Pro-CREATINE E2 ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-CREATINE E2 kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

134.00€			67.00€

Couture Nutrition -  Kre Alkalyn (250caps)

Manufacturer: Couture Nutrition

Couture Nutrition brings you KREALKALYN, a patented buffered creatine 

delivery system. This unique supplement allows does multiple things to 

improve your workouts. The patented KREALKALYN buffering system 

protects the creatine preventing it creatine from converting to useless 

and toxic creatinine as occurs with most other creatine supplements. 

Therefore, KREALKALYN delivers more creatine where you need it most, in 

the muscles, for improved effectiveness and outstanding results. The 

buffering system also allows athletes to exercise more intensely by 

keeping muscle lactic acid in check, the main cause of muscle pain, 

discomfort and soreness. Buffering lactic acid allows muscles to work 

harder and longer for better results. Best of all KREALKALYN requires 

no loading dose like regular creatine, which minimizes common 

creatine side effects like bloating or digestive problems. 
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KREALKALYN delivers more creatine faster, buffers lactic acid, volumizes 

muscle cells, and improves strength and endurance through a superior 

delivery system. The patented KREALKALYN formula is buffered to 

create a new and revolutionary creatine that prevents the conversion 

to creatinine before reaching muscle. In acidic environments creatine 

can convert to ineffective creatinine causing you not to get maximum 

benefits. By preventing the conversion to useless creatinine, 

KREALKALYN makes more creatine available which means better 

results in the gym and in the mirror. The delivery system also makes 

KREALKALYN a superior muscle cell volumizer. The more creatine you 

get into your muscles the more water (volumizing) you draw in as 

well. More water in the muscle means better protein synthesis for 

muscle building recovery following exercise. 

Your muscles will look larger, recovery faster, and you&rsquo;ll be stronger than 

without KREALKALYN. On top of the creatine related benefits, the 

patented process used to make KREALKALYN also allows you to 

exercise more intensely by protecting your muscles from excessive 

lactic acid build up during hard training. As you exercise your 

metabolism increases and the byproduct is lactic acid. Lactic acid is 

what causes the &ldquo;burn&rdquo; when you are lifting weights or doing aerobic 

activity. 

The special buffering system in KREALKALYN counteracts the lactic acid 

build up in your muscles allowing them to work harder and longer for 

better more intense workouts. More intense regular training sessions 

means better results. Couture Nutrition KREALKALYN raises the bar on 

creatine supplementation with a powerful muscle buffering, cell 

volumizing creatine delivery system that blows regular creatine 

supplements away. No loading. No bloating. Just outstanding results!

 Supplement Facts 

Serving Size 2 Capsules 

Servings Per Container 125 

Amount Per Serving	% DV* 

Kre-Alkalyn (Buffered Creatine)	1.5g	

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet ** Daily Value not established

Other Ingredients 

Gelatin, Silica, Magnesium Stearate 

Directions: As a dietary supplement take two (2) capsules 1 hour before 

and two (2) capsules after your workout with 16 ounces of your 

favorite beverage. Drink plenty of water while taking this product.

115.00€			65.00€
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Max Muscle - Kre-Alkalyn (120 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

MAX Kre-Alkalyn® ist die Premium - Formel unter den Kre-Alkalyn 

Produkten. Durch seine pharmazeutische Reinheit und die Verwendung 

hochwertigster Rohstoffe ist es MAX MUSCLE gelungen, ein Produkt auf 

den Markt zu bringen, welches alle bisherigen Produkte in den 

Schatten stellt. 

MAX MUSCLE bringt die innovativste Kreatin-Formel aller Zeiten auf den 

Markt. MAX Kre-Alkalyn®, sorgt dafür, dass Sie noch bessere 

Resultate bei Ihrem Training erreichen werden.

MAX Kre-Alkalyn® erhöht Ihre Kraft und Ausdauer beim Training. MAX 

Kre-Alkalyn® ist das erste und einzige Kreatin, das sich in 

Flüssigkeiten NICHT in Kreatinin umwandelt, BEVOR es die Muskeln 

erreicht. Erst durch diese entscheidende Eigenschaft verzeichnen 

unsere Athleten überdurchschnittliches Muskelwachstum bereits nach 

14 Tagen! Bei MAX Kre-Alkalyn® fällt ebenfalls die Ladephase weg, 

das Kreatin wird direkt in die Muskulatur hineingepresst. Dank unserer 

patentierten Formel entstehen keine Nebenwirkungen wie Blähungen, 

Übelkeit und Muskelkrämpfe mehr. MAX Kre-Alkalyn® patentierte 

pH-korrekte, puffernde Technologie schreibt die Geschichte des 

Kreatin neu - es wandelt sich in Flüssigkeiten nicht in Kreatinin um. 

(Original patentierte US-Formel (Patent # 6,399,611)

Eigenschaften des Präparats:

*       Vergrößert die Muskelzellen noch extremer als zuvor.

*       Bei MAX Kre-Alkalyn ist KEINE Ladephase notwendig.

*       Aufbau fettfreier Muskelmasse.

*       Frei von allen Nebenwirkungen wie Blähungen, Magenkrämpfe, Durchfall,...

*       Original patentierte US-Formel (Patent # 6,399,611), keine 

wirkungslose Kopie.

*Neutralisiert Milchsäure, somit haben Sie noch mehr Kraft beim Training!

*       Überdurchschnittliches Muskelwachstum bereits nach 14 Tagen.

*       ph-korrekte, puffernde Technologie aus den MAX MUSCLE Laboratories Kalifornien.

*       Wandelt sich in Flüssigkeiten NICHT in Kreatinin um.

*       Besonders effektive Regeneration und Wachstum der Muskulatur.

MAX Kre-Alkalyn® schützt durch seinen ultimativen "metabolischen" 

Säure-Puffer die Muskulatur vor übermäßigem Milchsäureaufbau 

während des harten Trainings. Das spezielle gepufferte System von 

MAX MUSCLE wirkt Milchsäure in Ihren Muskeln entgegen, somit wird 

die Muskulatur gestärkt und Ihre Muskeln können länger und effektiver 

trainiert werden.

Inhalt: 120 Kapseln

Produkt Nr. max-kre-alka

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und 
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sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: Nehmen Sie 2 Kapseln täglich. Sie können Sie 

Kapseln 1 Stunde vor dem Training mit einem Glas Wasser einnehmen.

77.00€			53.90€
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Max Muscle - Max Creatine (1Kg)

Manufacturer: MaxMuscle

Vergrößern Sie Ihre Muskelzellen und erfahren Sie einen unglaublichen Pump !!!

Muskelaufbau ist harte Arbeit. Alles was Sie tun können um diese Arbeit 

leichter zu gestalten, ist Gold wert. 1 Max Creatine Monohydrate ist 

genau das, was Sie brauchen, um Ihre Trainingsintensität zu steigern 

und hilft Ihnen, die Türe zum Muskelaufbau aufzustoßen. Max Creatine 

Monohydrate enthält nur die beste Qualität, (HPLC getestet)  99% 

reines mikrokristallines Creatin Monohydrat.

Creatin wird im Körper natürlich hergestellt und  im Muskel dazu verwendet, 

die ATP(Energie)-Speicher wiederaufzufüllen. Durch die Einnahme von 

Max Creatine Monohydrate können Sie ideal Ihre Muskeln mit Creatin 

sättigen, was in weiterer Folge einen Anstieg des Zellvolumen Ihrer 

Muskeln bewirkt. Dieses erhöhte Zellvolumen steigert die Fähigkeit des 

Muskels zur Proteinsynthese. Nach dem Training führt ein Anstieg der 

Proteinsynthese sehr oft zu besserer Regeneration und schnellerem 

Muskelwachstum. Ihre Muskeln werden praller und härter aussehen 

und bereit sein für Ihr hartes Training. Lassen Sie die Mittelmäßigkeit 

hinter sich! Steigern Sie ihre Physis bis ins Extreme mit Max Creatine 

Monohydrate !!! 

Anwendung:

Ladephase: Nehmen Sie einen gehäuften Messlöffel (5g) 4x täglich für 5 Tage. 

Erhaltungsphase: Nehmen Sie 1-2 gehäufte Messlöffel täglich über 12 

bis 16 Wochen. Nach 12 bis 16 Wochen machen Sie 3 bis 4 Wochen 

Pause. Wiederholen Sie Lade- u. Erhaltungsphase nach Wunsch. 

Löslich in Ihrem warmen oder kalten Lieblingsgetränk. Während der 

Einnahme des Produktes trinken Sie mindestens 2-4 Liter Flüssigkeit 

pro Tag. Vermeiden Sie die gleichzeitige Einnahme mit Koffein, es 

kann die Effektivität beeinflussen. 

Bemerkung:

Falls Feuchtigkeit in die Dose gelangen sollte kann es zur Klumpenbildung 

und einer Veränderung des Geruches kommen. Verwenden Sie immer 

trockene Messbecher. Verkleben oder Hartwerden durch Feuchtigkeit 

hat allerdings keine Auswirkung auf die Effektivität dieses Produktes. 

Inhalt: 500 g (100 Portionen) / 1000 g (200Portionen) 

Verzehrsempfehlung: 1 Portion (5 g)  bei  Bedarf

88.00€			44.00€
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Max Muscle - Max Creatine (200g)

Manufacturer: MaxMuscle

Vergrößern Sie Ihre Muskelzellen und erfahren Sie einen unglaublichen Pump !!!

Muskelaufbau ist harte Arbeit. Alles was Sie tun können um diese Arbeit 

leichter zu gestalten, ist Gold wert. 1 Max Creatine Monohydrate ist 

genau das, was Sie brauchen, um Ihre Trainingsintensität zu steigern 

und hilft Ihnen, die Türe zum Muskelaufbau aufzustoßen. Max Creatine 

Monohydrate enthält nur die beste Qualität, (HPLC getestet)  99% 

reines mikrokristallines Creatin Monohydrat.

Creatin wird im Körper natürlich hergestellt und  im Muskel dazu verwendet, 

die ATP(Energie)-Speicher wiederaufzufüllen. Durch die Einnahme von 

Max Creatine Monohydrate können Sie ideal Ihre Muskeln mit Creatin 

sättigen, was in weiterer Folge einen Anstieg des Zellvolumen Ihrer 

Muskeln bewirkt. Dieses erhöhte Zellvolumen steigert die Fähigkeit des 

Muskels zur Proteinsynthese. Nach dem Training führt ein Anstieg der 

Proteinsynthese sehr oft zu besserer Regeneration und schnellerem 

Muskelwachstum. Ihre Muskeln werden praller und härter aussehen 

und bereit sein für Ihr hartes Training. Lassen Sie die Mittelmäßigkeit 

hinter sich! Steigern Sie ihre Physis bis ins Extreme mit Max Creatine 

Monohydrate !!! 

Anwendung:

Ladephase: Nehmen Sie einen gehäuften Messlöffel (5g) 4x täglich für 5 Tage. 

Erhaltungsphase: Nehmen Sie 1-2 gehäufte Messlöffel täglich über 12 

bis 16 Wochen. Nach 12 bis 16 Wochen machen Sie 3 bis 4 Wochen 

Pause. Wiederholen Sie Lade- u. Erhaltungsphase nach Wunsch. 

Löslich in Ihrem warmen oder kalten Lieblingsgetränk. Während der 

Einnahme des Produktes trinken Sie mindestens 2-4 Liter Flüssigkeit 

pro Tag. Vermeiden Sie die gleichzeitige Einnahme mit Koffein, es 

kann die Effektivität beeinflussen. 

Bemerkung:

Falls Feuchtigkeit in die Dose gelangen sollte kann es zur Klumpenbildung 

und einer Veränderung des Geruches kommen. Verwenden Sie immer 

trockene Messbecher. Verkleben oder Hartwerden durch Feuchtigkeit 

hat allerdings keine Auswirkung auf die Effektivität dieses Produktes. 

Inhalt: 500 g (100 Portionen) / 1000 g (200Portionen) 

Verzehrsempfehlung: 1 Portion (5 g)  bei  Bedarf

28.00€			14.00€
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Max Muscle - Max Creatine (500g)

Manufacturer: MaxMuscle

Vergrößern Sie Ihre Muskelzellen und erfahren Sie einen unglaublichen Pump !!!

Muskelaufbau ist harte Arbeit. Alles was Sie tun können um diese Arbeit 

leichter zu gestalten, ist Gold wert. 1 Max Creatine Monohydrate ist 

genau das, was Sie brauchen, um Ihre Trainingsintensität zu steigern 

und hilft Ihnen, die Türe zum Muskelaufbau aufzustoßen. Max Creatine 

Monohydrate enthält nur die beste Qualität, (HPLC getestet)  99% 

reines mikrokristallines Creatin Monohydrat.

Creatin wird im Körper natürlich hergestellt und  im Muskel dazu verwendet, 

die ATP(Energie)-Speicher wiederaufzufüllen. Durch die Einnahme von 

Max Creatine Monohydrate können Sie ideal Ihre Muskeln mit Creatin 

sättigen, was in weiterer Folge einen Anstieg des Zellvolumen Ihrer 

Muskeln bewirkt. Dieses erhöhte Zellvolumen steigert die Fähigkeit des 

Muskels zur Proteinsynthese. Nach dem Training führt ein Anstieg der 

Proteinsynthese sehr oft zu besserer Regeneration und schnellerem 

Muskelwachstum. Ihre Muskeln werden praller und härter aussehen 

und bereit sein für Ihr hartes Training. Lassen Sie die Mittelmäßigkeit 

hinter sich! Steigern Sie ihre Physis bis ins Extreme mit Max Creatine 

Monohydrate !!! 

Anwendung:

Ladephase: Nehmen Sie einen gehäuften Messlöffel (5g) 4x täglich für 5 Tage. 

Erhaltungsphase: Nehmen Sie 1-2 gehäufte Messlöffel täglich über 12 

bis 16 Wochen. Nach 12 bis 16 Wochen machen Sie 3 bis 4 Wochen 

Pause. Wiederholen Sie Lade- u. Erhaltungsphase nach Wunsch. 

Löslich in Ihrem warmen oder kalten Lieblingsgetränk. Während der 

Einnahme des Produktes trinken Sie mindestens 2-4 Liter Flüssigkeit 

pro Tag. Vermeiden Sie die gleichzeitige Einnahme mit Koffein, es 

kann die Effektivität beeinflussen. 

Bemerkung:

Falls Feuchtigkeit in die Dose gelangen sollte kann es zur Klumpenbildung 

und einer Veränderung des Geruches kommen. Verwenden Sie immer 

trockene Messbecher. Verkleben oder Hartwerden durch Feuchtigkeit 

hat allerdings keine Auswirkung auf die Effektivität dieses Produktes. 

Inhalt: 500 g (100 Portionen) / 1000 g (200Portionen) 

Verzehrsempfehlung: 1 Portion (5 g)  bei  Bedarf

54.00€			27.00€
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Muscletech - ANATOR P70 (1.5 Kg)

Manufacturer: Muscletech

Anator-p70 von MuscleTech ist klinisch bewiesen und ist so umwerfend 

mächtig, es tanzt wörtlich auf deiner DNS . Es hilft Dir Dein genetisches 

Potential zu maximieren damit Du Muskelmasse und Größe bis über den 

Bereich deiner natürlichen Grenze kommst.Anator-p70 aktiviert die 

bestehenden Schlüsselsignalisierungskaskaden von 

mTOR, PKB und p70S6K, die letztlich zu schnellerem Muskelwachstum 

führen die du nicht mit irgendeinem anderen Muskelaufbauzusatz 

bekommst. Mit Anator-p70 kannst du jetzt deine Genetik für massives 

Muskelwachstum maximal aktivieren!  

* Löst genetisch schnelles und drastisches Muskelwachstum aus!

* Wissenschaftlich konstruiert um den genetische Muskelregler zu 

manipulieren p70S6K, MAFbx, FOXO, PKB, und mTOR

* Das leistungsfähigste DNA-aktivierende Muskel- und -stärkeprodukt das 

jemals überhaupt entwickelte wurde!

* Klinisch geprüft

Einnahmeempfehlung: Nehmen Sie 2 Löffel (1 Serving) sofort nach Ihrem 

Training. Dies Dose liefert reicht für ca. einen Monat, wenn Sie 4mal 

pro Woche Trainieren. Vorbereitung: Mischen Sie 1 Serving (2 Löffel) 

von Anator-p70 mit 400ml kaltem Wasser in einen Shaker. Für beste 

Resultate nehmen Sie Anator-p70 für mindestens 8 Wochen.

164.00€			110.00€

Muscletech - Cell Tech Hardcore (2kg/4,5 lbs)

Manufacturer: Muscletech

* Herheblich besser als normales Creatin. 

* Maximiert das Kreatinverhalten für verbessertes Muskelwachstum 

und -stärke. 

* Enthält Traubenzucker und Alpha Lipon Säure, um das 

Kreatinverhalten zu verbessern und maximieren.

Cell-Tech Hardcore hat creatine revolutioniert. Diese Spitzenformel ist die 

am besten vorhandene Creatine-Formel. Angetrieben von einer 

einmaligem Nanomolecular Hyperdispersion Technologie, wirkt 

Cell-Tech Hardcore sofort um zu arbeiten, um Deine Muskeln mit 

seiner beschleunigenden Hyperschall-Creatine-Matrix zu sättigen. 

Cell-Tech Hardcore wurde konstruiert, um 

Löslichkeitsunzulänglichkeiten von regulärem creatine zu überwinden, 

das einen genauen Teil von Nanoparticulated Creatine-Teilchen 

benutzt. Diese Ultra-feinen-Creatine-Teilchen sind ein Bruchteil der 

Größe von regulären Creatine-Teilchen. 

Nanoparticulated-Creatine-Teilchen haben eine äußerst hohe 

Bioverfügbarkeit und treffen im Muskel schneller ein um eine 

einmalige Creatine-Lieferung und Myocellular-Sättigung zu erhalten. Es 
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ist die entscheidende verbesserte Kreatinformel für jedermann, der 

schnell über Muskelaufbau und Stärke verfügen möchte.

Jede Portion von Celle-Tech Hardcore liefert eine unglaublich wirkungsvolle 

10-Gramm-Dosis von Kreatin-Edge&trade; - eine starke Mischung des 

Muskelaufbauenden Kreatins, dessen exakten Teil nanoparticulated 

Kreatinmonohydrat sowie Kreatin Alphaketoglutarat, tricreatine HCA 

und sogar die revolutionärste Form des Kreatins - CREAKIC 

einschließt! Celle-Tech Hardcore ist mit einem biomedizinischen 

Anlieferungssystem, das 75 Gramm Traubenzucker pro Portion 

enthält. Diese exakte Menge Traubenzucker optimiert die 

Insulinantwort. Insulin ist das Schlüsselhormon der das Kreatin in die 

Muskeln treibt - genau da wo man schnelle Resultate braucht. 

Celle-Tech Hardcore enthält auch Lipoic-Tech&trade; - 200 Milligramme 

Alpha lipoic Säure, um sogar noch mehr Kreatin in die Muskeln zu 

bekommen.

Die Ursprung von Cell-Tech Hardcore liegt in seiner völlig neuen Formel. 

Zusätzlich zu Crea-Edge und Lipoic-Tech, wird Cell-Tech Hardcore 

Anabolikum mit zwei anderen heftigen Mischungen erfüllt, speziell 

entworfen, um ein verbessertes Muskelwachstum herbeizuführen. 

Osmodrol ist ein Muskelzelleinzelheits-Volumizer, entworfen, um 

Nährstoffaufnahme und Muskelzellhydratation zu maximieren. Und 

Insulodrive wird entworfen, um Insulinsekret für allerletztes 

Creatine-Aufnahme zu maximieren.

MuscleTech Cell-Tech Hardcore&trade; ist eine fortschrittliche Kreatinformel. 

Entworfen von MuscleTech Forschern, wurde Cell-Tech Hardcore 

entwickelt, um Muskelgröße und -stärke schneller aufzubauen, indem 

man mehr Kreatin in Ihren Muskel pumpt, als mit jeder anderen 

durchschnittlichen Kreatinergänzung möglich sein wird.

Keine andere Creatine-Formel ist so gründlich erforscht und klinisch studiert 

worden als Cell-Tech Hardcore. Vierundvierzig getrennte klinische 

Studien bezeugen die erschütternde Muskelaufbauende-Macht von 

Cell-Tech Hardcore und ihre Bestandteile. In einer 

Groundbreaking-Klinischen Studie bei McMaster University hatten 

Versuchspersonen in einer 8-Wochen Studie verblüffende erfolge von 

Kraftgewinnung und Zunahme: 32 Pfund auf beim Bankdrücken, 213 

Pfund beim Beinpresse, und 48 Pfund bei Langahntel Curls. In einer 

anderen klinischen Studie hat Cell-Tech Hardcore klinisch bewiesen 

dass man 26 Mal stärker war als reguläres creatine an 

Versuchpersonen (4.34 vs. lbs um 0.16.). In dieser gleichen Studie 

gewannen die Versuchpersonen bis zu 7 Pfund in gerade mal 7 Tage! 

Die Wissenschaft beweist Cell-Tech Hardcore-Startet-Muskelaufbau in 

einem beispiellosen Niveau.

Nährwertangaben 

Portion: 2 Messlöffel (100 g) 

Portionen pro Packung: 30 

Menge pro Portion 	% Tägl. Bedarf* 

Kalorien 310 	  		 

Kohlenhydrate 75 	 g 	25 	 

Zucker(reine Dextrose) 75 	 g 	** 	 

Vitamin C(Ascorbinsäure) 250 	 mg 	417 	 
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Kalzium 120 	 mg 	12 	 

Phosphor(Di-Kalium, Di-Natrium & Magnesium-Phosphat) 180  mg 18 	 

Magnesium(Magnesium-Phosphat) 65 	 mg 	16 	 

Chrom(Chrom-Polynicotinat) 300 	 myg 	250 	 

Natrium 140 	 mg 	6 	 

Kalium (Di-Kalium-Phosphat) 140 	  	4 	 

Crea-Edge (Hardcore Anabole Creatin-Matrix) 10 	 g 	** 		 

Creatin Monohydrat(verarbeitet mittels Nano-Diffuse Technologie)** 	 	 

Creatin kalziniert ** 	 	 

Dicreatine Malat ** 	 	 

Creatin-Alpha-Ketoglutarat ** 	 	 

CREAKIC(Creatin-6,8-thioctic acid-ketoisocaproic acid calcium) 		  	** 	 	 

Creatin Pyroglutamat 		  	** 	 	 

Tricreatin HCA 		  	** 	 	 

Osmodrol (Hyperosmose Zellvolumisierer) 	2300 	 mg 	** 	 	 

Taurin 		  	** 	 	 

Betain HCL 		  	** 	 	 

Taurin Ethyl-Ester 		  	** 	 	 

Glutamin-Alpha-Ketoglutarat 		  	** 	 	 

Glutamin Ethyl-Ester 		  	** 	 	 

LIPOIC-TECH 	200 	 mg 	** 	 	 

Alpha Lipoinsäure 		  	** 	 	 

InsuloDrive (Maximierer für Insulinaktivität) 	132 	 mg 	** 	 	 

Doppelt fermentiertes Triticum aestivum 		  	** 	 	 

Indischer Maulbeereextrakt(aus Morus alba) (Frucht) 		  	** 	 	 

Enicostemma littorale blume Extrakt(Pflanze) 		  	** 	 	 

Sweetbroom powder(aus Scoparia dulcis) (Blatt und Stamm) 		  	** 	 	 

Estragonextrakt(aus Artemisia dracunculus) (Pflanze) 		  	** 	 	 

Andrographics paniculata Extrakt(Blatt) 		  	** 	 	 

Isomalt 		  	** 	 	 

Trehalose 		  	** 	 	 

D-Mannose 		  	** 	 

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät 

**Tägl. Bedarf nicht angegeben 

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: 

Dextrose, natürliche und künstliche Aromen, Zitronensäure, Kalzium, 

geänderte Nahrungsmittelstärke, Gummiarabikum, Titandioxid, 

Trikalzium- Phosphat, Xanthangummi, FD&C gelb No.5. 

Enthält Milchbestandteile. 

Anwendung: 

1. Die ersten 5 Tage (Ladephase): Zwei Portionen täglich 

konsumieren; eine am Morgen sofort nach dem Aufwachen und die 

andere direkt nach dem Training. 

An trainingsfreien Tagen: die erste Portion am Morgen nach dem 

Aufwachen und die Zweite ca. 12 Stunden später. 

2. Hauptphase: Eine Portion täglich direkt nach dem Sport 

konsumieren. 

An trainingsfreien Tagen: Eine Portion sofort nach dem Aufwachen. 
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Zubereitung: Eine Portion sind zwei Messlöffel (100 g), diese werden 

mit 350 ml Wasser gemixt. Nachdem Cell-Tech Hardcore getrunken 

wurde sollten 250 ml Wasser getrunken werden. Für maximalen Erfolg 

mindestens 8 Wochen anwenden.

136.00€			81.60€

Muscletech - Cell Tech Hardcore (3.04 kg/6.7 lbs )

Manufacturer: Muscletech

* Herheblich besser als normales Creatin. 

* Maximiert das Kreatinverhalten für verbessertes Muskelwachstum 

und -stärke. 

* Enthält Traubenzucker und Alpha Lipon Säure, um das 

Kreatinverhalten zu verbessern und maximieren.

Cell-Tech Hardcore hat creatine revolutioniert. Diese Spitzenformel ist die 

am besten vorhandene Creatine-Formel. Angetrieben von einer 

einmaligem Nanomolecular Hyperdispersion Technologie, wirkt 

Cell-Tech Hardcore sofort um zu arbeiten, um Deine Muskeln mit 

seiner beschleunigenden Hyperschall-Creatine-Matrix zu sättigen. 

Cell-Tech Hardcore wurde konstruiert, um 

Löslichkeitsunzulänglichkeiten von regulärem creatine zu überwinden, 

das einen genauen Teil von Nanoparticulated Creatine-Teilchen 

benutzt. Diese Ultra-feinen-Creatine-Teilchen sind ein Bruchteil der 

Größe von regulären Creatine-Teilchen. 

Nanoparticulated-Creatine-Teilchen haben eine äußerst hohe 

Bioverfügbarkeit und treffen im Muskel schneller ein um eine 

einmalige Creatine-Lieferung und Myocellular-Sättigung zu erhalten. Es 

ist die entscheidende verbesserte Kreatinformel für jedermann, der 

schnell über Muskelaufbau und Stärke verfügen möchte.

Jede Portion von Celle-Tech Hardcore liefert eine unglaublich wirkungsvolle 

10-Gramm-Dosis von Kreatin-Edge&trade; - eine starke Mischung des 

Muskelaufbauenden Kreatins, dessen exakten Teil nanoparticulated 

Kreatinmonohydrat sowie Kreatin Alphaketoglutarat, tricreatine HCA 

und sogar die revolutionärste Form des Kreatins - CREAKIC 

einschließt! Celle-Tech Hardcore ist mit einem biomedizinischen 

Anlieferungssystem, das 75 Gramm Traubenzucker pro Portion 

enthält. Diese exakte Menge Traubenzucker optimiert die 

Insulinantwort. Insulin ist das Schlüsselhormon der das Kreatin in die 

Muskeln treibt - genau da wo man schnelle Resultate braucht. 

Celle-Tech Hardcore enthält auch Lipoic-Tech&trade; - 200 Milligramme 

Alpha lipoic Säure, um sogar noch mehr Kreatin in die Muskeln zu 

bekommen.

Die Ursprung von Cell-Tech Hardcore liegt in seiner völlig neuen Formel. 

Zusätzlich zu Crea-Edge und Lipoic-Tech, wird Cell-Tech Hardcore 

Anabolikum mit zwei anderen heftigen Mischungen erfüllt, speziell 

entworfen, um ein verbessertes Muskelwachstum herbeizuführen. 

Osmodrol ist ein Muskelzelleinzelheits-Volumizer, entworfen, um 
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Nährstoffaufnahme und Muskelzellhydratation zu maximieren. Und 

Insulodrive wird entworfen, um Insulinsekret für allerletztes 

Creatine-Aufnahme zu maximieren.

MuscleTech Cell-Tech Hardcore&trade; ist eine fortschrittliche Kreatinformel. 

Entworfen von MuscleTech Forschern, wurde Cell-Tech Hardcore 

entwickelt, um Muskelgröße und -stärke schneller aufzubauen, indem 

man mehr Kreatin in Ihren Muskel pumpt, als mit jeder anderen 

durchschnittlichen Kreatinergänzung möglich sein wird.

Keine andere Creatine-Formel ist so gründlich erforscht und klinisch studiert 

worden als Cell-Tech Hardcore. Vierundvierzig getrennte klinische 

Studien bezeugen die erschütternde Muskelaufbauende-Macht von 

Cell-Tech Hardcore und ihre Bestandteile. In einer 

Groundbreaking-Klinischen Studie bei McMaster University hatten 

Versuchspersonen in einer 8-Wochen Studie verblüffende erfolge von 

Kraftgewinnung und Zunahme: 32 Pfund auf beim Bankdrücken, 213 

Pfund beim Beinpresse, und 48 Pfund bei Langahntel Curls. In einer 

anderen klinischen Studie hat Cell-Tech Hardcore klinisch bewiesen 

dass man 26 Mal stärker war als reguläres creatine an 

Versuchpersonen (4.34 vs. lbs um 0.16.). In dieser gleichen Studie 

gewannen die Versuchpersonen bis zu 7 Pfund in gerade mal 7 Tage! 

Die Wissenschaft beweist Cell-Tech Hardcore-Startet-Muskelaufbau in 

einem beispiellosen Niveau.

Nährwertangaben 

Portion: 2 Messlöffel (100 g) 

Portionen pro Packung: 30 

Menge pro Portion 	% Tägl. Bedarf* 

Kalorien 310 	  		 

Kohlenhydrate 75 	 g 	25 	 

Zucker(reine Dextrose) 75 	 g 	** 	 

Vitamin C(Ascorbinsäure) 250 	 mg 	417 	 

Kalzium 120 	 mg 	12 	 

Phosphor(Di-Kalium, Di-Natrium & Magnesium-Phosphat) 180  mg 18 	 

Magnesium(Magnesium-Phosphat) 65 	 mg 	16 	 

Chrom(Chrom-Polynicotinat) 300 	 myg 	250 	 

Natrium 140 	 mg 	6 	 

Kalium (Di-Kalium-Phosphat) 140 	  	4 	 

Crea-Edge (Hardcore Anabole Creatin-Matrix) 10 	 g 	** 		 

Creatin Monohydrat(verarbeitet mittels Nano-Diffuse Technologie)** 	 	 

Creatin kalziniert ** 	 	 

Dicreatine Malat ** 	 	 

Creatin-Alpha-Ketoglutarat ** 	 	 

CREAKIC(Creatin-6,8-thioctic acid-ketoisocaproic acid calcium) 		  	** 	 	 

Creatin Pyroglutamat 		  	** 	 	 

Tricreatin HCA 		  	** 	 	 

Osmodrol (Hyperosmose Zellvolumisierer) 	2300 	 mg 	** 	 	 

Taurin 		  	** 	 	 

Betain HCL 		  	** 	 	 

Taurin Ethyl-Ester 		  	** 	 	 

Glutamin-Alpha-Ketoglutarat 		  	** 	 	 

Glutamin Ethyl-Ester 		  	** 	 	 
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LIPOIC-TECH 	200 	 mg 	** 	 	 

Alpha Lipoinsäure 		  	** 	 	 

InsuloDrive (Maximierer für Insulinaktivität) 	132 	 mg 	** 	 	 

Doppelt fermentiertes Triticum aestivum 		  	** 	 	 

Indischer Maulbeereextrakt(aus Morus alba) (Frucht) 		  	** 	 	 

Enicostemma littorale blume Extrakt(Pflanze) 		  	** 	 	 

Sweetbroom powder(aus Scoparia dulcis) (Blatt und Stamm) 		  	** 	 	 

Estragonextrakt(aus Artemisia dracunculus) (Pflanze) 		  	** 	 	 

Andrographics paniculata Extrakt(Blatt) 		  	** 	 	 

Isomalt 		  	** 	 	 

Trehalose 		  	** 	 	 

D-Mannose 		  	** 	 

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät 

**Tägl. Bedarf nicht angegeben 

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: 

Dextrose, natürliche und künstliche Aromen, Zitronensäure, Kalzium, 

geänderte Nahrungsmittelstärke, Gummiarabikum, Titandioxid, 

Trikalzium- Phosphat, Xanthangummi, FD&C gelb No.5. 

Enthält Milchbestandteile. 

Anwendung: 

1. Die ersten 5 Tage (Ladephase): Zwei Portionen täglich 

konsumieren; eine am Morgen sofort nach dem Aufwachen und die 

andere direkt nach dem Training. 

An trainingsfreien Tagen: die erste Portion am Morgen nach dem 

Aufwachen und die Zweite ca. 12 Stunden später. 

2. Hauptphase: Eine Portion täglich direkt nach dem Sport 

konsumieren. 

An trainingsfreien Tagen: Eine Portion sofort nach dem Aufwachen. 

Zubereitung: Eine Portion sind zwei Messlöffel (100 g), diese werden 

mit 350 ml Wasser gemixt. Nachdem Cell-Tech Hardcore getrunken 

wurde sollten 250 ml Wasser getrunken werden. Für maximalen Erfolg 

mindestens 8 Wochen anwenden.

202.00€			107.00€
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Muscletech - Creakic (180 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

Creakic ist das Ergebnis langjähriger und intensiver Forschung am Problem der Creatin-Aufnahme durch die

Muskelzellen. Herkömmliches Creatin (auch Kre-Alkalyn, Creatin-Ethyl-Ester usw.) scheitern an den Reactive Oxygen

Species (ROS); zu deutsch hochreaktive Sauerstoffmetaboliten.

Steigt der ROS Level in dem Muskelzellen an, dann wird der Transport von Creatin durch die zuständigen Barrieren und

Kanäle behindert. Diese hochreaktiven Sauerstoffmetaboliten entstehen unter anderem durch körperlichen Stress, wie

z.B. intensives Training. Die ROS blockieren die Creatin-Transport-Kanäle welches die Creatin-Moleküle in die Muskulatur

schleusen sollen. 

Bild anklicken um Animation zu sehen Creakic von Muscle Tech - Animation, Flim Der Wirkstoff in Creakic besitzt die

Eigenschaft ROS zu neutralisieren, auf diese Weise öffnen sich die Kanäle für den Creatin-Durchgang in die Muskulatur.

In diesem Moment strömt eine weit aus größere Menge an Creatin in die Muskeln. Die Folge davon ist: mehr Kraft,

höheres Muskelvolumen und Muskelwachstum.

Die verbesserte Creatin-Aufnahme ist aber nur ein Vorteil von Creakic. Das Neutralisieren der Sauerstoffmetaboliten

optimiert ebenfalls die Umgebung für Regeneration und Muskelaufbau innerhalb der Muskulatur. Denn die hohe

Reaktivität der ROS kann eine unerwünschte Kettenreaktion in Gang setzen, was die gewünschten Resultate von

Muskeltraining und Supplementierung vermindert oder gar verhindert.

Creakic ist das erste Creatin-Supplement das die genannten Eigenschaften besitzt. Die ROS wurden bisher noch nie als

limitierender Faktor beachtet. Bei Creakic kann vom idealen Creatin-Produkt gesprochen werden, denn es ist zu 100%

stabil und öffnet die Wege in die Muskulatur - ein Punkt den andere Firmen bisher nicht beachtet haben.

Nährwertangaben

Portion: 3 Kaplets

Portionen pro Packung: 60

	Menge pro Portion 	% Tägl. Bedarf*

CREAKIC Creatine-6,8-thioctic acid-ketoisocaproic acid calcium

	2.7 	 g 	** 	

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe:

Microcrystalline Cellulose, Hydroxypropyl Cellulose, Polyvinylpyrrolidone, Croscarmellose Sodium, Calcium Carbonate,

Vegetable Stearine, Magnesium Stearate, Magnesium Silicate, Silica, Coating (FD&C Blue No. 2, Polyethylene Glycol,

Polyvinyl Alcohol, Talc, Titatnium Dioxide), Sodium Chloride, Sodium Glycolate.

Anwendung:

2 Portionen (jeweils 3 Kaplets mit 230 ml Wasser) täglich konsumieren. 

An Trainingstagen: die erste Portion am Morgen und die andere sofort nach dem Sport. 

An trainingsfreien Tagen: die erste Portion am Morgen und die zweite irgendwann am Tage, ideal ist ein Abstand von 8-10

Stunden.

128.00€			76.80€
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Muscletech - Creatine 6000 ES ( 510 g - creatine monohydrate)

Manufacturer: Muscletech

Creatine 6000ES contains the highest quality of pure Creatine Monohydrate along with all the essential aminos

(L-methionine, L-arginine, L-glycine) that are required for the production of Creatine in the body. MuscleTech believes that

with the addition of the essential aminos, the effectiveness of Creatine is enhanced resulting in greater effects. Each

serving of Creatine 6000ES contains the amount of Creatine that is found in 2.64 pounds of fresh meat.

Supplement Facts:

Serving Size: 1 Heaping Teaspoon (6g)

Servings Per Container: 85

Amount Per Serving:

Creatine Monohydrate: 6000mg

ES (L-methionine, L-arginine, L-glycine): 500mg

Directions: For the first 5 days (loading phase)- Take 1 heaping teaspoon 5 times daily. After day 5 (maintenance phase)-

Take 1 heaping teaspoon 1-3 times daily. After 12 weeks, repeat cycle.

127.00€			76.20€
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Muscletech - Creatine Hardcore (300g)

Manufacturer: Muscletech

Creatine Hardcore ist reines Creatin Monohydrat, verarbeitet zu einem sehr feinen Pulver. Es hat sich gezeigt, dass durch

feines Pulver die Aufnahme des Creatins stark verbessert wird.

Creatin Monohydrat ist noch immer eines der beliebtesten Supplemente für den Aufbau von Muskelmasse und Kraft. Kein

anderes Nahrungsergänzungsmittel wurde so ausführlich in Tests und Studien geprüft. Und die Ergebnisse sprechen alle

die gleiche Sprache, nämlich dass Creatin Monohydrat wirkt und das sogar sehr gut. Jeder ernsthafte Athlet baut in

regelmäßigen Abständen Creatin Monohydrat in seinen Supplementplan ein.

Nährwertangaben

Portion: 1 Teelöffel (5 g)

Portionen pro Packung: 60

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*    

Creatin Monohydrat 5g     **     

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: Creatin Monohydrat

Anwendung:

Die ersten 5 Tage (Ladehase): einen gehäuften Teelöffel mit 240 ml Wasser mixen und 4-mal täglich konsumieren.

Ab Tag 6 (Hauptphase): einen gehäuften Teelöffel mit 240 ml Wasser mixen und zweimal täglich konsumieren.

38.00€			26.60€
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San - CM2 Alpha (240 Kapseln)

Manufacturer: San

CM2 Alpha Creatin Ethyl Ester HCl ist ein sehr effektives Supplement bezüglich des Transports von Creatin, Arginin und

Carnosin; die Wirkstoffe sättigen die Muskelzellen mit Stickstoffoxid (Nitic Oxide - NO), Creatin-Phosphaten und füllen die

Carnosinspeicher.

Für die Herstellung von CM2 Alpha wird die Creatin-Ethyl-Ester-Technologie verwendet und ist gekoppelt an eine

Technologie zur kontrollierten Abgabe der drei Wirkstoffe.

CM2 Alpha beschleunigt den Aufbau von Kraft und Muskelmasse hauptsächlich dadurch, dass die Menge an ATP erhöht

wird und durch die säurepuffernden Eigenschaften den Zeitpunkt der Muskelermüdung verzögern.

Nährwertangaben

Portion: 6 Kaplets

Portionen pro Packung: 40

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Di-L-Arginin-L-Malat 2g     **     

b-Alanin 1.6g     **     

Creatin Ethyl Ester HCl 1g     **     

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: Calcium Carbonate, Cellulose, Steric Acid, Silcon Dioxide, Croscarmellose,

Hypromellose, Magnesium Stearate

Anwendung: 6 Kaplets 1 bis 2-mal täglich konsumieren. An Trainingstagen: die erste Portionen 30 Minuten vor und die

zweite Portion sofort nach dem Sport. Bitte Beachten: Aufgrund der Wirksamkeit von CM2 Alpha sollten nicht mehr als 12

Kaplets pro Tag eingenommen werden und der Einnahmezyklus nicht länger als 6 Wochen sein. Nach einer 6-wöchigen

Pause kann die Einnahme von CM2 Alpha fortgesetzt werden.

Hinweise: Die Dose gut geschlossen halten und an einem kühlen Platz lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen.

82.00€			57.40€

Page 95/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=667&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Ultimate Nutrition - Crea/Max (1000gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Crea/Max wird nur mit dem weltweit reinsten Creatine 

hergestellt. 

Creapure (hergestellt von der deutschen Degussa AG) ist garantiert rein 

von Verunreinigungen.  

Das verwendete L-Glutamin und L-Taurin ist ebenso von reinster Qualität.  

Crea/Max war der erste Cell-Loader auf dem Weltmarkt.  

Crea/Max enthält jedoch nicht so viele (dickmachende) 

Kohlenhydrate wie gleichwertige Produkte  

Die Anwendung von Creatin dient zum Aufbau von Masse, Kraft und Leistung.  

Studien haben ergeben, das durch die Anreicherung mit anderen 

Wirkstoffen die Effizienz um ein Vielfaches gewährleistet wird.  

CREA/MAX ist das Ergebnis dieser Forschungen. Es ist mit CREA/MAX 

gelungen, reines Creatin - Monohydrat mit den für Kraftathleten, sehr 

wichtigen Aminosäuren Glutamin und Taurin zu vereinen.  

Diese Wirkstoffkombination führt zu einer Steigerung Ihrer bisherigen 

Trainingsergebnissen. Die Muskeln werden auf natürliche Weise spür- 

und sichtbar vergrößert (Pumpeffekt), und Sie nehmen an 

Muskelmasse zu.  

Somit steht einem hochintensiven Training nichts mehr im Wege.  

Supplement Facts 

1000mg/288 Capsules 

Serving Size6Capsules 

Servings Per Container48 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Creatine Monohydrate	2000mg	* 

L-Glutamine	2000mg	* 

L-Taurine	2000mg	* 

* Daily Value not established

88.00€			61.60€
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Ultimate Nutrition - Crea/Max (288 caps X 1000mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Crea/Max wird nur mit dem weltweit reinsten Creatine 

hergestellt. 

Creapure (hergestellt von der deutschen Degussa AG) ist garantiert rein 

von Verunreinigungen.  

Das verwendete L-Glutamin und L-Taurin ist ebenso von reinster Qualität.  

Crea/Max war der erste Cell-Loader auf dem Weltmarkt.  

Crea/Max enthält jedoch nicht so viele (dickmachende) 

Kohlenhydrate wie gleichwertige Produkte  

Die Anwendung von Creatin dient zum Aufbau von Masse, Kraft und Leistung.  

Studien haben ergeben, das durch die Anreicherung mit anderen 

Wirkstoffen die Effizienz um ein Vielfaches gewährleistet wird.  

CREA/MAX ist das Ergebnis dieser Forschungen. Es ist mit CREA/MAX 

gelungen, reines Creatin - Monohydrat mit den für Kraftathleten, sehr 

wichtigen Aminosäuren Glutamin und Taurin zu vereinen.  

Diese Wirkstoffkombination führt zu einer Steigerung Ihrer bisherigen 

Trainingsergebnissen. Die Muskeln werden auf natürliche Weise spür- 

und sichtbar vergrößert (Pumpeffekt), und Sie nehmen an 

Muskelmasse zu.  

Somit steht einem hochintensiven Training nichts mehr im Wege.  

Supplement Facts 

1000mg/288 Capsules 

Serving Size6Capsules 

Servings Per Container48 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Creatine Monohydrate	2000mg	* 

L-Glutamine	2000mg	* 

L-Taurine	2000mg	* 

* Daily Value not established

96.00€			67.20€
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Ultimate Nutrition - Creapure  (200 caps.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

200 Kapseln á 900mg Creapure 100% Creatin Monohydrat 

100% reines Creatin Monohydrat aus CREAPURE, Markenzeichen des 

weltweit führenden Herstellers (SKW Trostberg 99,99%) für reinstes 

Creatin.  

Ultimate Nutrition's Creapure ist Mikro-Creatin in höchster Qualität, das 

speziell dafür entwickelt wurde, die biologische Vergrößerung des 

Muskels zu verbessern. Creapure Creatin ist eine wissenschaftlich 

getestete Energiequelle für Trainierende, die Muskelaufbau 

anstreben. 

Verzehrsempfehlung:    

* bis 90 kg Körpergewicht: 1.- 5. Tag 2 x 5 Kapseln Creapure 

Creatin täglich   

* über 90 kg Körpergewicht: 1.- 5. Tag 4 x 5 Kapseln Creapure 

Creatin täglich   

* anschließend 3 - 5 Wochen 5 Kapseln Creapure Creatin am Tag

Inhalt: 200 Kapseln Ultimate Nutrition Creapure Creatin á 900mg 100%  

Creatin Monohydrat

62.00€			43.40€
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Ultimate Nutrition - Creapure Creatine Monohydrate (1000gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

100% reines Creatin Monohydrat aus CREAPURE, Markenzeichen des 

weltweit führenden Herstellers (SKW Trostberg 99.99%) für reinstes Creatin. 

Ultimate Nutrition's Crea Pure ist Mikro-Creatin in höchster Qualität, das 

speziell dafür entwickelt wurde, die biologische Vergrößerung des 

Muskels zu verbessern. Crea Pure ist eine wissenschaftlich getestete 

Energiequelle für Trainierende, die Muskelaufbau anstreben. 

Supplements Facts 

Serving Size1Teaspoon(5g) 

Servings Per Container60 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Creatine Monohydrate	5g	* 

*Daily Value not established

122.00€			85.40€

Ultimate Nutrition - Creapure Creatine Monohydrate (300 gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

100% reines Creatin Monohydrat aus CREAPURE, Markenzeichen des 

weltweit führenden Herstellers (SKW Trostberg 99.99%) für reinstes Creatin. 

Ultimate Nutrition's Crea Pure ist Mikro-Creatin in höchster Qualität, das 

speziell dafür entwickelt wurde, die biologische Vergrößerung des 

Muskels zu verbessern. Crea Pure ist eine wissenschaftlich getestete 

Energiequelle für Trainierende, die Muskelaufbau anstreben. 

Supplements Facts 

Serving Size1Teaspoon(5g) 

Servings Per Container60 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Creatine Monohydrate	5g	* 

*Daily Value not established

44.00€			30.80€
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Ultimate Nutrition - Creatine Liquid (473ml)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition CREATINE LIQUID &ndash; GRAPE FLAVOR

Serving Size: 15 mL (5 droppers) or 1 tablespoon

About 32 servings

Amount Per Serving: Creatine Monohydrate: 3 grams

Einnahmeempfehlung:

Gut schütteln. Nehmen Sie 5 droppers (15ml) und beginnnen Sie direkt nach der Einnahme ihr Training. Sie können es

pur, mit Saft oder einem ihrer persönlichen Getränke Mixen.

weitere Inhaltsstoffe:

soybean oil, natural & artificial flavors, glycerine, sweetener blend

(acesulfame potassium and sucralose), sodium benzoate (preservative), calcium

propionate (preservative), potassium sorbate (preservative), FD&C Red #40 and FD&C

Blue #2.

131.00€			91.70€
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Ultimate Nutrition - Kre-Alkalyn (120 caps X 750mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

100% reines Kreatin im Glas heißt noch lange nicht 100% Kreatin für Ihren Körper!

Kre-Alkalyn von Ultimate Nutrition (Original KreAlkalyn US Patent 6,399,661) bietet Ihnen folgende Vorteile

* Keine Aufladephase!

* Keine Krämpfe.

* Keine Nebenwirkungen.

* 100% stabil in Flüssigkeiten!

Viele Firmen versuchen über Testmethoden wie die der HPLC (High Performance Liquid Chromatography) zu

gewährleisten, daß Ihre Kreatinprodukte 100% stabil und rein sind. Die Produkte werden jedoch nur in trockenem Zustand

gestestet. Sobald man nun wiederrum diese Produkte in Flüssigkeiten gibt, ändert sich das Ganze dramatisch.

Die meisten Bodybuilder bzw. Sportler wissen immer noch nicht was Wissenschaftler bereits definitiv nachgewiesen

haben: Kreatin ist sehr unstabil in Flüssigkeiten. Sobald Kreatin mit Flüssigkeiten in Verbindung gebracht wird ändern sich

die Moleküle in einen für den Körper zwecklosen "Bio Müll". Bevor die Moleküle den Muskel erreichen, werden Sie bereits

metabolisiert und in Kreatinin umgewandelt und nicht wie es eigentlich sein sollte erst dann metabolisiert wenn Sie im

Muskel sind.

Was heißt das für den Anwender?

Es müssen sehr große Mengen an Kreatin zugeführt werden, damit der Körper einen Nutzen davon ziehen kann. Man

spricht von ungefähr 10% - 20% was aufgenommen wird, der Rest wird in schädliches Kreatinin umgewandelt.

Die Forschungen hinter dem Kre-Alkalyn Patent zeigen deutlich das die Geschwindigkeit, mit der sich Kreatin in Kreatinin

umwandelt in direktem Zusammenhang mit dem pH Wert der für das Mischen verwendeten Flüssigkeiten steht. Um so

niedriger der PH Wert umso schneller wandelt es sich um. Es wurde entdeckt, das die Umwandlungsraten langsamer

wurden, sobald der pH Wert von Kreatin über 7 liegt und bei einem pH Wert über 12 sogar völlig zum Erliegen kommen.

Kre-Alkalyn ist weltweit das einzige Kreatin Produkt mit einem pH Wert über 12, weil seine Moleküle durch "Puffer"

syntetisch nach patentierten Methoden hergestellt werden. Als Ergebnis dessen wandert es intakt in den Blutkreislauf und

gelangt von dort in voller Stärke zu den Muskeln.

67.00€			34.00€
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Diabetic Food

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)

Manufacturer: EnergyBalance

Der erste prebiotische Basendrink. Erhöht das Wohlbefinden. 

Natriumarmer patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit 

hohem Gehalt an Inulin und basischen Mineralstoffen. 

Geschmacklich abgerundet mit Fructose und Zitronensaftpulver.

Nettogewicht 380g in 20 praktischen Portionenbeutel à 19g.

Der Schweizer Basendrink mit Mehrfachwirkung:

    Die basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind von hoher Bioverfügbarkeit und unterstützen den Körper den

Säure-Basen-Haushalt in einem natürlichen Gleichgewicht zu halten

    Die natürliche Pflanzenfaser Inulin unterstützt das Wachstum wichtiger Bifidusbakterien, verbessert die

Calciumaufnahme und erhöht das Wohlbefinden

    Dieser Basendrink ist geeignet für die natriumarme Ernährung (wie z.B. bei Bluthochdruck Hypertonie)

FRH-drink&trade; Bifido Citron ist ein patentiertes basisches Instantgetränk mit Inulin. Der Geschmack wurde mit

Fruchtzucker und natürlichem Zitronensaftpulver abgerundet, er hilft:

        den Säure-Basen-Haushalt auszugleichen

        Müdigkeit und Erschöpfung vorzubeugen

        bei erhöhtem Calcium- bzw. Magnesiumbedarf

Natriumarm, reich an Nahrungsfasern 10g/Tag, bifidogen (prebiotisch), vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für

Diabetiker 0,9 BE. Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 13 Jahren.

Eine Tagesration von 38g enthält:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     2000mg     -

Calcium     800mg     100%

Magnesium     300mg     100%

Eisen     14mg     100%

Zink     7,5mg     50%

Mangan     5mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Erhöht das Wohlbefinden und aktiviert die Abwehrkräfte

FRH-drink&trade; Bifido Citron enthält das natürliche Pflanzenprodukt Inulin, 

welches eine bifidogene und prebiotische Wirkung hat. Inulin stimuliert 

Wachstum und Aktivität von gesundheitsfördernden Bifidusbakterien - 

und erhöht die Calciumaufnahmefähigkeit.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener 

Enzyme phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 
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Der Abbau von Fructose ist deshalb insulinunabhängig!

Hohe Bioverfügbarkeit der Mineralstoffe

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Carbonatverbindungen. Alle Mineralstoffe in FRH-drink&trade; Bifido 

Citron sind als teurere organische Mineralsalze der Zitronensäure 

(Citratverbindungen) vorzufinden.

Reich an natürlichen Nahrungsfasern: 10g/Tag

Der durchschnittliche tägliche Verzehr an Nahrungsfasern in Deutschland 

lag 1945 noch bei ca. 50g/Tag. Gemäss deutschem Ernährungsbericht 2000 

werden heute täglich nur noch ca. 20g Nahrungsfasern pro Tag verzehrt. 

Dies liegt gem. DACH - Referenzwerten deutlich unter dem Mindestwert von 

30g/Tag für Erwachsene. Nahrungsfasern werden verschiedene positive 

Wirkungen zugeschrieben.

Prebiotika kontra Probiotika

Probiotische Lebensmittel haben lebende Bakterien, welche durch die Einnahme 

in den Darm gelangen sollen, um dort ihre nützliche Wirkung zu entfalten. 

Zu diesen nützlichen Bakterien zählen die Bifidobakterien und Lactobacillen, 

welche hauptsächlich in Milchprodukten zu finden sind. Ca. 20% unserer 

Bevölkerung leidet jedoch an einer latenten Laktoseintoleranz und 

Milchprodukte können zum Risikofaktor werden.

Inulin besteht aus unverdaulichen Nahrungsfasern und zählt zu den Prebiotika. 

Inulin gelangt unverdaut in den Dickdarm und wird erst da zersetzt.

Bifidogenes Inulin

Inulin dient als Nährstoff für Bifidobakterien und unterstützt deren 

Wachstum und Aktivität. Hauptsächlich die gesundheitsfördernden Bifidusbakterien 

nutzen Inulin und Oligofructose um sich zu vermehren. Die regelmässige Einnahme 

von FRH-drink&trade; Bifido Citron führt zu einer signifikanten Vermehrung der 

Bifidobakterien und stimuliert so die natürlichen Abwehrmechanismen und unterstützt das Wohlbefinden.

Erhöhte Calciumaufnahmefähigkeit

Im Säuren-Basen Haushalt spielt Calcium eine der wichtigsten Rollen. 

Bei anhaltender Säurebelastung baut der Körper das basische Calcium, 

vor allem Nachts, aus den Knochen ab um den Säuren-Basen-Pool auszugleichen, 

dies kann zu Osteoporose (Knochenschwund) führen. Die Ernährungsstatistik 

zeigt einen Mangel in der Calciumaufnahme aus. Eine optimale Verwertung des 

verzehrten Calciums hat absolute Priorität. Der Knochenaufbau (Calciumeinlagerung) 

findet bis in das Alter von ca. 35 Jahren statt, anschliessend beginnt 

ein langsamer Abbau.

FRH-drink&trade; Bifido Citron unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, wirken säurereduzierend und

haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.
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    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

        * Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

    Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (19g) FRH-drink&trade; Bifido Citron in 2-3dl 

stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 19g = 380g basisches Instantpulver 

mit Inulin, Fructose und Zitronenschmack.

Erste wissenschaftliche Studien mit Inulin und Oligofructose belegen, 

dass deren Einnahme die Aufnahme von Calcium, Magnesium und Eisen bis 

über 20% erhöhen kann.

28.50€

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)

Manufacturer: EnergyBalance

Testsieger Platz 1: Hier weiss man genau was man kriegt! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt 

an basischen Mineralstoffen. Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Leicht süss im Geschmack. 

Nettogewicht 300g in 20 praktischen Portionenbeutel à 15g.

Der Meistverkaufte. Schweizer Basenpower der Spitzenklasse für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit Fructose und natürlicher Kieselerde hilft bei:

*Übersäuerung

*Schwäche

*täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

*Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden vom Körper sehr gut aufgenommen.

2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis
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Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker 0,55 BE. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener Enzyme 

phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 

Der Abbau von Fructose ist insulinunabhängig!

Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik entwickelt. 

In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine artgerechte Nahrung für 

den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, 

Transportfähigkeit, effiziente Produktion, Preis und Quantität gerichtet. 

Die Qualität wurde mit den eben genannten Kriterien definiert. 

In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der Mensch sich in den letzten 2 Millionen 

Jahren mit seiner Nahrung entwickelt hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich 

an die natürlich vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, Computer, 

Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also absolut hochkomplex 

und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht an Säuren und Basen 

lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern die vielfältigsten 

Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss von positiv und 

negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, welche wiederum 

wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. Alle Vorgänge sind 

verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch befähig ist zu 

kompensieren. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus 

isolierter Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser Nähr- und 

Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. Durch die 

Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe wie 

Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen diese 

schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, tun wir uns schwer. 

Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch nachvollziehen können, 
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heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, vollwertige, frische 

und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt ist für die meisten 

schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.

Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Calciumcarbonat. Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH-drink&trade; 

teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte

 wirken bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt 

verdaut zu werden. Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. 

Kasein benötigt zur Aufspaltung das Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem 

Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist es praktisch im 

menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH-drink&trade; enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen gibt es 

den FRH-drink&trade; mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. 

Die natürliche Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH-drink&trade; auf.

FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; 

enthalten, wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den
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Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (15g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 15g = 300g basisches Instantpulver mit Fructose gesüsst

19.50€

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)

Manufacturer: EnergyBalance

Produktetest Platz 2: Harmonisch formuliert und vorbildlich deklariert! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt an basischen 

Mineralstoffen. Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Herb im Geschmack.

Nettogewicht 240g in 30 praktischen Portionenbeutel à 8g.

 Schweizer Basenpower für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit natürlicher Kieselerde hilft bei:

    *Übersäuerung

    *Schwäche

    *täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

    *Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden 

vom Körper sehr gut aufgenommen.

 2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis     ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

 *ETD = Empfohlene Tagesdosis

Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.
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 Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik 

entwickelt. In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine 

artgerechte Nahrung für den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk 

wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, Transportfähigkeit, effiziente Produktion, 

Preis und Quantität gerichtet. Die Qualität wurde mit den eben genannten 

Kriterien definiert. In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der 

Mensch sich in den letzten 2 Millionen Jahren mit seiner Nahrung entwickelt 

hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich an die natürlich 

vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, 

Computer, Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also 

absolut hochkomplex und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht 

an Säuren und Basen lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern 

die vielfältigsten Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss 

von positiv und negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, 

welche wiederum wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. 

Alle Vorgänge sind verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch zu kompensieren 

fähig ist. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus isolierter 

Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser 

Nähr- und Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. 

Durch die Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe 

wie Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

 Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen 

diese schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, 

tun wir uns schwer. Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch 

nachvollziehen können, heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, 

vollwertige, frische und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt 

ist für die meisten schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.
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 Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

 So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von Calciumcitrat 

ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als diejenige von Calciumcarbonat. 

Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH&trade;-drink teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte wirken 

bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt verdaut zu werden. 

Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. Kasein benötigt zur Aufspaltung das 

Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist

es praktisch im menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH&trade;-drink ist vegetabil und enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen 

gibt es den FRH&trade;-drink mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. Die natürliche 

Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH&trade;-drink auf.

 FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, 

wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

        *Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

 Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 
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oder auf leeren Magen, 1 Beutel (8g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

 Inhalt: 30 praktische Portionenbeutel à 8g = 240g basisches Instantpulver.

27.50€

Extend Bar - Gluten free (15 Riegel x 40g)

Manufacturer: Extend Bar

Ursprünglich entwickelt für Menschen mit Diabetes, ExtendBar® ist eine 

Snackriegel, die hilft, den  Blutzuckerspiegel zu stabilisieren für bis zu 9 

Stunden. ExtendBar®  hilft bei der Kontrolle der Hunger, minimisiert die 

Symptomen des Diabetes, wirkt gegen niedrige Blutzuckerwerte und ist 

eine ständige Energiequelle auch für die anstrengendesten Tätigkeiten. 

Glutenfrei.

Analyse pro:    40g Riegel (Chocolate Delight) 

Brennwert     150Kcal   

Kohlenhydraten                         	21g 

davon    

Balaststoffe      	5g    

Zucker                                    	0g    

Alditole                                  	4g 

Fet                                         	3g 

davon   

gesättigte Fettsäuren                 	1,5g   

trans	0g 

Eiweiss                             	11g 

Cholesterin                         	0mg 

Natrium                                           	170mg   

Kalium                                      	0mg

55.00€
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Endurance System

Koloseum Nutritional Sciences - Amino XXPLOAD (975g)

Manufacturer: KNS

Koloseum Nutritional Sciences has pioneered a truly revolutionary concept in natural muscle hypertrophy. KNS recognizes

and takes the full advantage of the absolutely most  important factor of athletic training: HYPEREMIA – the excess of

blood  in parts of the body caused by increased blood flow. Exercise induced  “muscle-hyperemia” caused by

sport-specific training protocols, directs  and accumulates excessive amounts of blood in exact muscle fibers being  used

in a particular sport. Focused on the field of 100% natural  (doping-free) athletes whose interest is achieving the maximal

muscle  hypertrophy in the shortest possible time, KNS has developed its  proprietary 3-stage Hyper-Anabolic™ System,

capitalizing on this  tremendous increase in blood flow to the muscles that occurs ONLY  during intense weight resistance

training.*

Physiological and metabolic events occurring during exercise were  all carefully considered and analyzed with this precise

goal in mind:  maximizing anabolic (muscle building) response while inhibiting or  minimizing muscle breakdown

(catabolism) by using specific nutrients at  very specific times. After two decades of research, KNS is proud to offer you

the most effective way of using 100% nutritional  supplements, which if taken correctly in recommended amounts at

precise  times, will produce an astonishing increase in muscle size.*

The KNS 3-Stage Hyper-Anabolic™ System difference:  While others are wasting the golden opportunity of maximized

muscle  hyperemia occurring ONLY during the workout – at KNS we seize this golden opportunity.

Taken while training, Amino XXPLoad AC™ simultaneously creates the highest anabolic and the lowest catabolic 

environment that our body will be exposed to while training,  capitalizing on exercise induced muscle hyperemia. This is a

completely  novel concept that defies conventional thinking, and as such deserves  special attention.*

Conventional belief is that exercise is a highly catabolic event  which triggers the body’s defensive mechanism to repair

damaged muscle  fibers and replenish what was lost during training (ATP, glycogen,  amino acids) AFTER the training is

completed. At KNS we insist that  training time is THE MOST IMPORTANT TIME and exactly THE BEST TIME to  create

muscle anabolism and inhibit muscle catabolism if you follow the KNS 3-Stage Hyper-Anabolic System™.

Amino XXPLoad AC™ provides these physique-altering benefits while training:

  • Naturally increases levels of all anabolic hormones*

  • Additionally increases blood flow*

  • Transports anabolic nutrients into the muscle cells*

  • Maximizes protein synthesis (anabolism)*

  • Minimizes protein degradation (inhibits catabolism)*

  • Increases metabolism*

Muscle hyperemia IS our greatest chance to create the highest rate  of anabolism, as enhanced blood delivery to the

muscle ONLY occurs  during training and at no other time during the day. As much as 80% of  our blood is now directed to

our skeletal muscles and intensely working  muscle fibers are filled with not just any kind of blood (usual case:  empty

blood) but with the most anabolic and anti-catabolic saturated “KNS prepared blood”. What’s more, our blood is super

saturated with both  predigested highly anabolic (muscle building) nutrients in their  elemental form ready for IMMEDIATE

absorption and high levels of  anabolic hormones readily available to transport and store these  nutrients in needing

muscle cells of the working muscle.*

Directions: Add one (1) scoop to 8 oz. cold water, shake, and drink 30 minutes while training. NEVER exceed 2 scoops

per serving. For Best Results incorporate the KNS 3-stage Hyper-Anabolic™ System into your training and nutrition

regimen:
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      STAGE  I: AMINO PRELOAD HA™ is consumed 30 minutes prior to training to  initiate delivery of anabolic nutrients

into the blood to prepare  muscles for hypertrophy.* 

              

        STAGE II: AMINO XXPLOAD AC™ is  consumed while training when blood circulation is the highest, bringing 

immediate nutrient absorption for maximum muscle growth.* 

        

      STAGE III: AMINO RELOAD HT™ is consumed  immediately after training, completing the super-compensation of 

anabolic nutrients to the muscles for maximum hypertrophy.*

    

  

ATTENTION:

  KNS formulations are designed for MAXIMAL HYPERTOPHY -  achieving absolutely the highest rate of protein synthesis

/anabolism  while keeping the lowest rate of protein degradation/catabolism.*

  Athletes using one serving of each KNS product reported sensational results in muscle recovery and muscle

hypertrophy.* 

  Even  professional athletes utilizing the most intense weight resistance  training protocols should not exceed 2 servings

per training session.

  We  would like to emphasize that in this case: MORE IS NOT BETTER and  additional servings would absolutely NOT

increase protein balance,  anabolic phase or muscle hypertrophy.

  Our formulations  alone will create maximal rate of natural muscle-fiber hypertrophy*  (only Rx anabolic medicaments

could additionally increase muscle  hypertrophy of KNS 3-Stage Hyper Anabolic™ System through their  un-natural but

also unethical anabolic and anti-catabolic actions).

137.00€

Max Muscle - Xtinguisher (1,8kg)

Manufacturer: MaxMuscle

Xtinguisher &ndash; Unterstützt die Muskel-Carnosin-Werte für eine gesteigerte Leistungsfähigkeit

 

Max Muscle Sports Nutrition (MMSN) ist stolz darauf, XTINGUISHER vorzustellen. Eine wissenschaftliche Formel in der

optimalen Dosierung, um die Produktion und die Versorgung der Muskeln mit Carnosin und die aerobe ATP-Produktion zu

unterstützen. Die Anwendung von XTINGUISHER wird Ihnen ein härteres und längeres Training ermöglichen, bevor die

Muskelermüdung einsetzt.

 

Eigenschaften des Präparates:

 

*Gesteigerte Kraft, Leistung und Intensität.

*Gesteigerte Ausdauer.

*Verbesserte Regeneration.

*Verzögert die Ermüdung.

*Leistungsfähiges Antioxidans.

*Wissenschaftliche Formel, um die Synthese zu unterstützen und die Muskel-Carnosin-Werte für gesteigerte Kraft,

Schnelligkeit, Intensität, Ausdauer und Regeneration aufrechtzuerhalten.

*Beta-Alanin und Histidin sind Carnosin-Vorläufersubstanzen. Carnosin fördert die intrazellulare Pufferfähigkeit für

Wasserstoffionen (H+) in den Muskeln, die während intensivem Training aus Milchsäure (Laktat) gebildet werden.
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*Erhöht den Laktat- oder anaeroben Schwellwert.

*Carnosin fungiert auch als kraftvolles intrazellulares Antioxidans und kann die antioxidierende Wirkung von Vitamin E

verstärken.

*Steigert die Leistung bei intensivstem Training, wirkt als kraftvolles Antioxidans und verzögert durch Zusatz von Taurin

die Ermüdung.

*Beta-Alanin fungiert als intrazellulares Antioxidans, um die Zellorganellen gegen freie Radikale, die reaktiven

Sauerstoffmetabolite (ROS), zu schützen.

*Enthält Citrulin-Malat, das die aerobe Energieproduktion fördert, Milchsäure und Ammoniak aus den Muskeln entfernt,

die Muskelermüdung mindert und die Synthese von Arginin für die übergeordnete Stickoxid-Produktion (NO) unterstützt.

*Kreatin-Monohydrat regeneriert das primäre  Energie-Molekül, ATP, in den Muskeln. Kreatin arbeitet als intrazellulärer

Puffer, der die Ermüdung und das Unbehagen bei intensivstem Kurzzeit-Training verzögert.

*Enhält Ribose, die Energie, Ausdauer und Muskelregeneration unterstützt.

*Enthält eine einzigartige gepufferte Form von Magnesiumchelat mit Vitamin C als intrazellularem Antioxidans.

Carnosin ist ein Dipeptid, das aus zwei Aminosäuren besteht, Beta-Alanin und L-Histidin Die Carnosin-Werte sind im

Allgemeinen in den Muskeln höher, primär in den &bdquo;schnell zuckenden&ldquo; Fasern (Typ II). Muskel-Carnosin

fungiert als starkes Antioxidans und erhöht die Pufferkapazität in den Muskeln aufgrund der Ansammlung von Milchsäure

(Laktat) und der darauf folgenden Freisetzung von Wasserstoffionen (H+). Es wurde auch durch Studien belegt, dass

Carnosin die antioxidierende Wirkung von Vitamin E verstärkt. Carnosin kann außerdem die Produktion von Stickoxid

(NO) unterstützen. XTINGUISHER enthält folgende Bestandteile:

 

Beta-Alanin und L-Histidin sind die Aminosäuren, aus denen Carnosin besteht. Beta-Alanin kann der limitierende Schritt in

der Synthese von Carnosin sein und erzeugt erhebliche Muskel-Carnosin-Werte.

 

Enthält Citrullin-Malat, das die aerobe Energieproduktion fördert, Milchsäure und Ammoniak aus den Muskelzellen

entfernt, die Muskelermüdung mindert und die Synthese von Arginin für die übergeordnete Stickoxid-Produktion (NO)

unterstützt.

 

L-Taurin ist ein nicht-essentielle, Schwefel enthaltende Aminosäure, die in hohen Konzentrationen in Skelettmuskeln

gefunden wird und eine Rolle beim Zellschutz (zytoprotektiv), einschließlich DNA-Schädigungen durch freie Radikale, die

beim Training produziert werden, zu spielen scheint. Taurin wird häufig während extremer physischer Anstrengung

aufgebraucht, und es wurde erwiesen, dass es die Ermüdung hinauszögert.

 

L-Asparagin-Säure wird auch Aspartat genannt und ist eine nicht-essentielle Aminosäure. Asparagin-Säure ist eng

verwandt mit der Glutaminsäure. Asparagin-Säure ist ein Stoffwechselprodukt des Harnstoffzyklus (Leber) und entfernt

Harnstoff (Ammoniak-Abfall) aus dem Körper. Asparagin-Säure kann auch die Ausdauer steigern und die Ermüdung

während intensivstem Training hinauszögern.

 

Kreatin-Monohydrat  ist ein lange erprobter Inhaltsstoff, der das primäre Energie-Molekül, ATP, in den Muskeln

regeneriert. Kreatin unterstützt intensivstes Training und kurze Workouts. Kreatin wirkt auch als Puffer, was sich als

verzögerte Muskelermüdung und verzögertes Unbehagen äußert.

 

D-Ribose ist ein natürlich vorkommender 5-Carbon Zucker, der in allen lebenden Zellen gefunden wird und Bestandteil

der Energie erzeugenden ATP und NADH-Moleküle ist. D-Ribose unterstützt Energie, Ausdauer und Muskelregeneration

und ist ein kraftvoller Zusatz zu Kreatin und Beta-Alanin.

 

Magnesium und Vitamin C Magnesium ist ein Bestandteil von Hunderten von Enzymen, die an Stoffwechsel und

Energiefreisetzung beteiligt sind. Vitamin C wirkt als eines der kraftvollsten intrazellulären Antioxidantien im Körper.

 

Wenn Sie ein ernsthafter Athlet sind, der mit hoher Intensität trainiert, brauchen Sie XTINGUISHER für eine gesteigerte
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Trainingsleistung. Die Anwendung von XTINGUISHER wird Ihnen ein härteres und längeres Training ermöglichen, bevor

die Ermüdung einsetzt.

136.00€			95.20€

Muscletech - APLODAN (111 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

The first and only Dormant Muscle Fiber (DMF) activator.

Aplodan is scientifically engineered to activate the hidden muscle growth potential within millions of your Dormant Muscle

Fibers (DMFs) to chemically supercharge your muscle growth.

The key to this power is chemically altering the internal metabolic 

processes within each and every muscele fiber in your body to push muscle growth far beyond its natural limits to produce

results that once seemed impossible!

Aplodan is released in your system and surrounds skeletal muscle tissue, including high treshold DMFs, which may not be

fully activated and ready to generate the necessary power to contribute to hardcore training sessions.

Aplodan is transported across skeletal muscle cell membrane reaching deep into DMFs.

 

Aplodan jump starts dormant muscle by targeting specific muscle energetic pathways  facilitating fiber activation. Such

fibers are now chemically supercharged with additional power capacity that can be unleashed as nedded during extreme

bouts of resistance exercise.

Once the high-treshold fibers are activated, a surge of new explosive power will fight muscle dormancy, allowing for

growth and strenght gains.

The key compounds in Aplodan are 2-(carbamimidoyl-methyl-amino) ethoxyphosphonic acid and

1,2-dithiolane-3pentanoic acid. This blend of compounds is the only one of its kind and is capable of triggerenig the

activation of Dormant Muscle Fibers in your body to help you achieve 83% more muscle fibre activation as you unleash

your full muscle-building potential.

165.00€			99.00€
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San - CM2 Alpha (240 Kapseln)

Manufacturer: San

CM2 Alpha Creatin Ethyl Ester HCl ist ein sehr effektives Supplement bezüglich des Transports von Creatin, Arginin und

Carnosin; die Wirkstoffe sättigen die Muskelzellen mit Stickstoffoxid (Nitic Oxide - NO), Creatin-Phosphaten und füllen die

Carnosinspeicher.

Für die Herstellung von CM2 Alpha wird die Creatin-Ethyl-Ester-Technologie verwendet und ist gekoppelt an eine

Technologie zur kontrollierten Abgabe der drei Wirkstoffe.

CM2 Alpha beschleunigt den Aufbau von Kraft und Muskelmasse hauptsächlich dadurch, dass die Menge an ATP erhöht

wird und durch die säurepuffernden Eigenschaften den Zeitpunkt der Muskelermüdung verzögern.

Nährwertangaben

Portion: 6 Kaplets

Portionen pro Packung: 40

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Di-L-Arginin-L-Malat 2g     **     

b-Alanin 1.6g     **     

Creatin Ethyl Ester HCl 1g     **     

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: Calcium Carbonate, Cellulose, Steric Acid, Silcon Dioxide, Croscarmellose,

Hypromellose, Magnesium Stearate

Anwendung: 6 Kaplets 1 bis 2-mal täglich konsumieren. An Trainingstagen: die erste Portionen 30 Minuten vor und die

zweite Portion sofort nach dem Sport. Bitte Beachten: Aufgrund der Wirksamkeit von CM2 Alpha sollten nicht mehr als 12

Kaplets pro Tag eingenommen werden und der Einnahmezyklus nicht länger als 6 Wochen sein. Nach einer 6-wöchigen

Pause kann die Einnahme von CM2 Alpha fortgesetzt werden.

Hinweise: Die Dose gut geschlossen halten und an einem kühlen Platz lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen.

82.00€			57.40€

Ultimate Nutrition - Beta Alanina (100 Kapseln)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Fight Lactic Acid Build-Up For Increased Endurance!

Beta Alanine plays a critical role in stopping the muscular failure process because it acts as a buffering agent the buffers

muscle tissue from acidity, thereby delaying muscular failure.

Order today using our 100% secure server and get it at the lowest prices in the world with our fast, inexpensive 2 - 3 day

shipping! NOBODY beats our overall price!

750mg/100 Capsules

94.00€			51.70€
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Ultimate Nutrition - MCT Gold (1000ml)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition MCT Gold - Perfekter Energiespeicher für 

Ausdauersportler 

Mittelkettige Triglyceride (MCT - medium chain triglyceride). Im 

Unterschied zu anderen Nahrungsmittelfetten werden die 

hochspezifischen MCT nicht in Körperfett umgewandelt, sondern ihre 

Molekularstruktur und hohe Löslichkeit in biologischen Flüssigkeiten 

ermöglicht deren Verbrennung anstelle von Kohlenhydraten. Dieses 

Faktum ist vor allem für extreme Ausdauersportarten wie Triathlon, 

Marathon etc. von großer Bedeutung, bei denen es oft zu einem 

Hungerast für den Athleten kommen kann, wenn die 

Glykogenreserven erschöpft sind. Ähnlich wie Glykogen werden auch 

MCT vor allem in der Leber gespeichert und zwar in Mengen, die es 

ermöglichen, dringend gebrauchte Energie noch lange nach der 

Erschöpfung der Glykogenspeicher zu liefern. 

Eigenschaften:  

MCT wird nicht in Körperfett umgewandelt  

Ideal bei Ausdauersportarten  

Wird anstelle von Kohlenhydraten verbrannt  

Liefert noch lange nach der Erschöpfung der Glykogenspeicher Energie  

Leichte und schnelle Aufnahme der MTC-Fette  

Wesentlich höherer Energieverbrauch als bei herkömmlichen Fetten  

MCT-Fette werden im Darm leicht emulgiert, gallensäure- und 

lipasenunabhängig durch die Darmepithelzellen aufgenommen und 

über die Pfortader direkt zur Leber transportiert. 

Wegen der raschen Oxidation in der Leber steigt nach dem Verzehr 

von MCT-Fetten die postprandiale Thermogenese stärker an und 

bewirkt dadurch einen grösseren Energieverbrauch als dies bei den 

üblichen Fetten der Fall ist. 

Der Energiewert der MCT-Fette ist wegen der chemischen Struktur um ca. 

10% geringer als der von langkettigen Fetten. Bezüglich 

Gewichtsreduktion/Gewichtserhaltung: Es gibt Hinweise darauf, dass 

aufgrund der raschen Oxidation der MCT-Fette in der Leber ein 

verzehrshemmender Effekt vorhanden sein könnte. MCT-Fette 

werden aus Kokosnuss- und Palmkernöl gewonnen und enthalten 

gesättigte Fettsäuren mittlerer Kettenlänge (bis 10 C-Atome).

78.00€			50.70€
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Erdnussbutter

Kirkland - Organic Creamy Peanut Butter (793,8g)

Manufacturer: Kirkland

Kirkland Organic Creamy Peanut Butter (793,8g)

Be on the lookout for a revised version of Kirkland Signature Organic Creamy Peanut Butter. The new formula is simple:

organic peanuts and salt. No trans fat, no other added ingredients - just a pure peanut butter. Delivering a delicious

natural flavor, this product is also a good source of protein. Because of the natural oil separation that occurs, a quick stir of

the peanut butter is required.

Ingredients: dry roasted organic peanuts, salt

ALLERGY: Packed on equipment that also processes tree nuts (almonds, cashews and pecans), wheat, soy and egg.

Nutrition Facts

Serving Size 2 tablespoons (32g)

Servings Per Container 24

Amount Per Serving % Daily Value*

Calories   200   Calories from Fat 140

Total Fat 15g 23%

Saturated Fat 3g 13%

Cholesterol  0mg 0%

Sodium 45mg 2%

Total Carbohydrate 7g 2%

Dietary Fiber 2g 8%

Sugars  2g

Protein  9g

Vitamin A 0%

Vitamin C 0%

Calcium 2%

Iron 4%

Vitamin C 0%

*Percent Daily Values (Dv) are based on a 2000 calorie diet

 

45.00€			31.50€
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Essentielle Fettsäuren

CNP - Pro Lipid (120 caps)

Manufacturer: CNP

Pro-Lipid ist eine Mischung aus EFA 's (Essentiellen Fettsäuren), die Omega 

3, 6 & 9 und Pflanzen Sterolester enthält. Pro-Lipid wurde für hart 

trainierden Sportler entwickelt, ist aber genauso für alle geeignet, die 

ein gesundes Leben führen. 

PRO-LIPID ENTHÄLT 

EPA & DHA: 

EPA (Eicosapentaenoic-Säure) und DHA (DocosahexaenoicSäure) sind 

Omega 3 mehrfach ungesättigte Fettsäuren und sind hauptsächlich in 

ölhaltigen Kaltwasserfischen, wie Thunfisch, Lachs und Makrelen zu finden. 

ALA: 

ALA (Alpha-Linolsäure) ist eine mehrfach ungesättigte Fettsäure, die zu 

den Omega 3 Fettsäuren zählt und hauptsächlich in dunkelgrünem 

Blattgemüse, Leinsamenöl und speziellen Pflanzenölen zu finden ist. 

Omega 3 Fettsäuren haben gezeigt, dass sie die Herzgesundheit 

verbessern, Bluthochdruck reduziert, die Herz-, Kreislaufgesundheit 

unterstützt, Stress reduziert, gesunde Gelenke erhält und hilft die 

Laune zu verbessern. 

GLA: 

GLA (Gamma-Linolsäure) ist eine mehrfach ungesättigte Fettsäure, die 

als Omega 6 Fettsäure klassifiziert wird und in Getreide, Eiern, 

Geflügel, den meisten pflanzlichen Ölen, Vollkornbrot, Backwaren und 

Margarine enthalten ist. GLA hilft bei Gelenksentzündungen, reguliert 

den Blutdruck und die Herztätigkeit sowie Magen-, Darm und 

Nierenfunktionen. 

LA: 

LA (Linolsäure) ist eine mehrfach ungesättigte Fettsäure, die zu den 

Omega 6 Fettsäuren zählt und in Pflanzenölen und Margarine zu finden ist. 

Pflanzen Sterole: 

Pflanzensteroie sind natürlich vorkommende Substanzen in Pflanzen- 

und Holzfasern, die das LDH (schlechtes Cholesterin) reduzieren. 

Pflanzen Steroie sind in ihrer Struktur ähnlich dem Cholesterol, 

werden aber nicht vom menschlichen Körper produziert. Es wird 

angenommen, dass sie ihre Wirkung durch eine Reduzierung der 

Cholesterin Aufnahme im Darm entfalten. 
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Pro-Lipid enthält die zweifache Menge an Cholesterinsenkenden Wirkstoffen, 

wie diese in Margarine oder Joghurt enthalten sind, ohne den 

schädlichen Fettsäurenanteil. 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN  

Kapseln pro Dose: 120 x 500mg Kapseln  

Portionsgröße: 3 bis 5 Kapseln 2x pro Tag zu den Mahlzeiten  

Portionen pro Dose: 40 - 24 (12 - 20 Tagesrationen) 

Nährwerte für 5 Kapseln:  

EF A Mischung (liefert die folgenden Fettsäuren) 	  2500mg  

EPA 	  72mg  

DHA 	  450mg  

GLA 	  120mg  

ALA + C18:4 	  116mg  

LA 	  360mg  

Pflanzen Steroie 	  676mg 

Geeignet für:  

Vegetarier: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material 

gemacht.) 

Veganer: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material 

gemacht.)  

Hinweis für Veganer und Vegetarier: Der Inhalt der Kapseln kann 

ausgeleert und mit Wasser eingenommen werden. 

Glutenfreie Diät: ja 

Pro-Lipid ist frei von Quecksilber und genveränderten Organismen (GMO). 

Pro-Lipid ist für Männer und Frauen geeignet 

Pro-Lipid kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

56.00€			28.00€

Energy Balance - Omega 3  (360 Kapseln)

Manufacturer: EnergyBalance

Ovega3™ 360 Fischölkapseln mit 3 natürlichen Antioxidantien Vitamin C+E und Q10

NEU: Mit 3 natürlichen Antioxidantien! Einzigartig, hebt sich von der Konkurrenz in Qualität und Preis ab. Kleine

vegetabile Kapseln mit Fischöl aus Hochseefisch - garantiert schadstofffrei, hochkonzentriert mit 70% exzellenten

Omega-3 Fettsäuren, Camu-Camu natürliches Vitamin C, Sojaextrakt natürliches Vitamin E und All-Trans Coenzym Q10

aus natürlicher Fermentation.

360 Kapseln enthalten 72g aktive Omega-3 Fettsäuren EPA, DHA & DPA.

Ovega3™ = exzellentes Omega-3 in VegaGels™ vegetabilen Kapseln.

Schweizer Premium Qualität – ohne Gelatine, ohne künstliche Vitamine, ohne Aromen oder Farbstoffe.

Ovega3™ wird aus Zutaten höchster Qualität und Bioverfügbarkeit in der Schweiz hergestellt.

Ovega3™ wurde formuliert, um den Bedarf an Omega-3 Fettsäuren, Vitamin C, Vitamin E und Q10 von Erwachsenen,
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Jugendlichen und Kindern ab 7 Jahren decken zu helfen.

Jede Kapsel enthält:

200mg exzellente Omega-3 Fettsäuren EPA, DHA und DPA

10,8mg natürliches Antioxidans Vitamin C in Camu-Camu Fruchtextrakt

1,8mg natürliches Antioxidans Vitamin E in Sojaextrakt

5,4mg natürliches Antioxidans All-Trans Coenzym Q10

Die Kapseln sind klein, weich, ohne Gelatine und angenehm zum Schlucken.

Das kleine ABC von Omega-3

Omega-3 sind essentielle Fettsäuren, die von unserem Körper nicht hergestellt werden können und deshalb durch die

Nahrung zugeführt werden müssen. Hier die drei am meisten bekannten Omega-3 Fettsäuren:

    * ALA    = Alpha-Linolensäure, enthalten in Pflanzenöl

    * EPA    = Eicosapentaensäure, enthalten in Fischöl

    * DHA    = Docosahexaensäure, enthalten in Fischöl

ALA ist eine Vorstufe von EPA & DHA . ALA hat selbst keine Wirkung und muss vom Körper zuerst umgewandelt werden.

Beim Umwandlungsprozess von der pflanzlichen Alpha-Linolensäure ALA in die Wirkstoffe EPA & DHA gehen ca. 90%

verloren:

1g ALA = 0,1g EPA & DHA

EPA & DHA sind die echten aktiven Omega-3 Wirkstoffe mit der gewünschten positiven Wirkung auf unseren Körper. Die

meisten wissenschaftlichen Studien wurden mit den Omega-3 Fettsäuren EPA & DHA gemacht.

Omega-3 beeinflusst die Blutfettregulation

Omega-3 Fettsäuren sind essentiell, unser Körper kann sie nicht herstellen und ist abhängig von der Versorgung durch

die Nahrung. Omega-3 Fettsäuren werden in die Zellmembranen eingebaut und sind notwendig für deren Aufbau und

Funktion. Omega-3 Fettsäuren wirken positiv die Blutfettregulation.

Für werdende Mütter

Omega-3 Fettsäuren beeinflussen die Gehirn- und Sehentwicklung von Kleinkindern. Die Omega-3 Folgeprodukte,

sogenannte Eicosanoide, beeinflussen zahlreiche Stoffwechselvorgänge und -funktionen.

Baustein für Auge und Gehirn

60% der Gesamtfettsäuren der Retina des Auges und 40% der mehrfach ungesättigten Gehirnlipide bestehen aus der

Omega-3 Fettsäure DHA. Omega-3 reduziert die negative Wirkung der Arachidonsäure, welche eine Omega-6 Fettsäure

ist und beim Konsum tierischer Nahrungsmittel zuviel aufgenommene wird.

Es fehlt an Omega-3 Fettsäuren

Die Aufnahme von Omega-3 Fettsäuren wird durch Omega-6 Fettsäuren beeinflusst. Ein zu hoher Anteil an Omega-6

Fettsäuren in der Nahrung behindert die Aufnahme der Omega-3 Fettsäuren. Der Deutsche Ernährungsbericht 2000 und

der Österreichische Ernährungsbericht 2003 stellen fest, dass die Bevölkerung mit der täglichen Nahrung zuviel Omega-6

aufnimmt. Gemäss den Ernährungsberichten liegt das aktuelle Verhältnis von Omega-6 zu Omega-3 bei 8 : 1. Nach

wissenschaftlichen Kenntnissen sollte das Verhältnis jedoch 5 : 1 betragen. Folglich sollte die Aufnahme von Omega-6

wie z. B. Linolsäure, Gamma-Linolensäure und Arachidonsäure reduziert - bzw. die Einnahme von Omega-3 erhöht

werden.
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Fischöl aus Hochseefisch

In den letzten Jahren wurde von Fischzuchtbetrieben berichtet, welche ihre Fische mit giftstoffbelastetem Futter

aufziehen. EnergyBalance™ benutzt für Ovega3™ nur Fischöl aus Hochseefisch. Das Fischöl in Ovega3™ wurde im

Labor auf Schadstoffe geprüft und ist garantiert schadstoffrei. Die Schadstoffanalyse finden Sie auf dem Beipackzettel.

TG Fischöl – die natürliche Form

Triglyceride TG, auch Triacylglycerole genannt, sind die natürlichen Formen von Fett. Sämtliche Fette, die lebende

pflanzliche oder tierische Organismen als Energiereserven produzieren oder speichern, sind in der Form von TG. TG ist

die Verbindung von 3 Fettsäuren mit 1 Glycerol. Nebst TG wird Fischöl in verschiedenen Ländern auch in der Form von

Ethylester EE verwendet. EE ist eine „künstliche Form“, existiert so nicht in der Natur und ist preislich günstiger als TG. In

der Schweiz, Deutschland und Frankreich sind bei Nahrungsergänzungen nur natürliche TG Fischöle zugelassen. In den

USA z.B. sind auch künstliche EE für Nahrungsergänzungen zugelassen. Das in Ovega3™ verwendete biologische

Fischöl hat die natürliche TG-Form.

Ovega3™ ist wirklich frisch

Das Fischöl von Ovega3™ enthält über 90% ungesättigte und deshalb empfindliche Fettsäuren. Um eine Topqualität

bieten zu können, hat sich EnergyBalance™ entschlossen, für dieses Produkt eine maximale Haltbarkeit von 2 Jahren

nach der Herstellung des Fischöls zu gewähren.

Viele andere Fischölkapseln auf dem Markt haben eine Haltbarkeit bis zu 5 Jahren, welche zu ranzigem Fischöl führen

kann. Dies kann von Konsumenten nicht bemerkt werden, weil das Öl von der Kapselhülle umgeben ist. Es ist jedoch

allgemein bekannt, dass ein gutes Speiseöl kühl und vor Licht geschützt gelagert werden sollte und normalerweise max. 2

Jahre haltbar ist.

Unser Körper bevorzugt natürliche Antioxidantien

Der Körper ist permanent verschiedenen Radikal- und Oxidationsgefahren ausgesetzt. Antioxidantien schützen den

Organismus vor Oxidation und Freien Radikalen. Ovega3™ enthält die natürlichen Antioxidantien Vitamin C, Vitamin E

und All-Trans Coenzym Q10. Die Camu-Camu Frucht hat nebst dem hohen Gehalt an natürlichem Vitamin C auch viele

sekundäre Pflanzenstoffe. Soja hat einen sehr hohen Gehalt an natürlichem Vitamin E. Das teure Coenzym Q10 hat

hervorragende wissenschaftlich fundierte Schutzeigenschaften, stammt aus natürlicher  Fermentation, ist in der ntürlichen

All-Trans-Konfiguration und enthält keine künstlichen CIS-Isomere.

Die in Ovega3™ enthalten Antixidantien sind natürlich nahrungsgebunden und können vom Körper optimal aufgenommen

werden. Keine anderen pharmazeutischen oder isolierten Vitamine haben eine so gute Bioverfügbarkeit wie die Vitamine

in Ovega3™.

Wenn z.B. nahrungsgebundenes Vitamin C als Teil einer ausgewogenen Biochemie mit mehr als 150 Redox- und

Nonredoxchemikalien – sogenannte Phytochemikalien, die in jeder Frucht oder jedem Gemüse vorhanden sind – in

physiologischen Mengen eingenommen wird, dann wirkt dieses nahrungsgebundene Vitamin C als Antioxidans.

Pharmazeutisches Vitamin C hingegen, so wie es als Zutat in üblichen Produkten enthalten ist, wird in hoher Dosierung

zur unbalancierten Biochemie, funktioniert als Prooxidans, kann Krankheiten fördern und DNA schädigen.

Andere Omega-3 Kapseln enthalten Vitamin E = alpha-Tocopherol oder RRR-alpha-Tocopherol, welche isoliert oder

synthetisch sind. Solche Vitamin-Tocopherolverbindungen haben durch ihre isolierte Form gute

Konservierungseigenschaften und werden deshalb gerne als Konservierungsstoff in Ölen eingesetzt, können aber dem in

Lebensmitteln enthaltenen natürlichen Vitamin E nicht gleichgestellt werden.

Kleine vegetabile Kapselhülle ohne Gelatine

Viele Menschen haben Probleme beim Schlucken von grossen Kapseln. Deshalb wurden die Kapseln von Ovega3™ so

klein wie möglich gemacht. Oft werden Kapseln aus Gelatine hergestellt. Gelatine ist eine farb- und geruchslose,

galleartige Substanz, die beim Verkochen von Bindegewebe (Häute, Knochen, Sehnen) durch Auflösung des

proteingemischten Glutin entsteht. Aufgrund der BSE Problematik haben viele Konsumenten Vorbehalte gegen Produkte

aus Tierknochen - wie Gelatine. EnergyBalance™ hat deshalb für Ovega3™ eine Kapsel aus vegetabiler Herkunft

gewählt. Die Kapselhülle von Ovega3™ wird aus modifizierter Kartoffelstärke  hergestellt, enthält keine Gelatine und ist

Page 121/436   



Katalog PDF 05/2008    

rein pflanzlich.

Dosierung

Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 7 Jahren täglich 2 Kapseln mit oder vor einer Mahlzeit unzerkaut einehmen.

Zusammensetzung

Fischöl aus Hochseefisch mit 70% Omega-3 Fettsäuren, Camu-Camu und Sojaextrakt (nicht GVO), Coenyzm Q10,

Bienenwachs und Lecithin in einer kleinen vegetabilen Kapselhülle.

Inhalt: 360 Fischölkapseln mit 3 natürlichen Antioxidantien, Vitamin C, Vitamin E und Coenzym Q10.

74.00€			59.20€

Ultimate Nutrition - Flax Seed Oil (200 Softgel caps. X 1000mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Wenn du deinen Körper als eine Maschine betrachtest, dann wirst du die 

Wichtigkeit seiner Instandhaltung und seiner Versorgung mit 

hochwertigen Nährstoffen für seine Kraftressourcen erkennen. Ist es 

daher nicht sinnvoll, schon heute gesunde Nährstoffe in die Nahrung 

zu mischen um zukünftige Probleme zu vermeiden? Flachssamenöl 

besitzt einen hohen Nährwert der ihn zur ersten Wahl für 

ernährungsbewusste Menschen macht. Flachssamenöl kann das 

optimale Gleichgewicht von zwei essentiellen Fettsäuren fördern, die 

Omega-3 (Alpha-Linolsäure) und Omega-6 Fettsäuren (Linolsäure). 

Essentielle Fettsäuren (EFA´s) haben verschiedene Vitalfunktionen. 

Sie steigern die Stoffwechselrate, verbessern den Stoffwechsel, 

steigern die Sauerstoffaufnahme und die Energieproduktion. EFA´s 

und ihre Abkömmlinge sind Bestandteile von Membranen die jede 

Zelle umgeben. Ein Fehlen der EFA´s führt zu einem ´´Leck´´ in den 

Zellen. Schädliche Dinge können in die Zelle eindringen und gute 

Dinge könnten verloren gehen. Sie kontrollieren wie Cholesterin in 

unserem System arbeitet, und sie machen einen großen Teil des 

aktiven Gehirngewebes aus. Diese Öle sind die einzigen Fette die zu 

Prostaglandinen werden, die eine Schlüsselrolle bei der Regulation 

der Herzgefäße, und bei verdauungsfördernden und reproduktiven 

Funktionen, Entzündung und Heilung, Gehirnfunktionen und 

Körpertemperatur und Kalorienverbrennung spielen. Flachssamenöl, 

das reich ist an Alpha-Linolsäure übt einen positiven Einfluss auf das 

Immunsystem aus, indem die Immunzellen und die Vermittler der 

Immunreaktion beeinflusst. 

Einheit/Menge: 1000 mg 

Einnahmeempfehlung:Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie 

zweimal täglich ein Softgel zu einer Mahlzeit.

for its fuel source. So, doesn't it make sense to blend some healthful 
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nutrients into your present diet to help prevent future problems? Flax 

seed oil is noted to have high nutritional value, making it a priority 

choice of food for health conscious people. Flaxseed oil bears the 

distinction of providing an optimal balance of two Essential Fatty 

Acids; the omega-3 (alpha-linolenic acid) and omega-6 fatty acids 

(linoleic acid). Essential fatty acids (EFA's) have several vital 

functions. They increase metabolic rate, improve metabolism, 

increase oxygen uptake, and increase energy production. EFA's and 

their derivatives are components of membranes that surround each 

cell. Lack of EFA's cause cells to "leak." Harmful things can get into 

the cell and beneficial things can get out. They control the way 

cholesterol works in our systems, and make up a very large part of 

the brain's active tissues. These oils are the only fats that become 

prostaglandins, which play key roles in regulating the cardiovascular, 

digestive and reproductive functions; inflammation and healing; 

functioning of the brain; and body heat and calorie burning. 

Alpha-linolenic-rich flaxseed oil exerts a positive influence over the 

immune system by affecting immune cells and mediators of the 

immune response. 

 SELECTED REFERENCES    

1.Connor, William E., "? - Linolenic Acid in Health and Disease". Am J 

Clin Nutr. 1999 May; 69(5): 827-828. 

2. Djousse, L., et. Al., "Dietary Linolenic Acid is Inversely Associated 

with Plasma Triacylglycerol: the National Heart, Lung, and Blood 

Institute Family Heart Study". Am J Clin Nutr. 2003 Dec; 78(6): 1098-102. 

3. Haag, M., "Essential Fatty Acids and the Brain". Can J Psychiatry. 

2003 Apr; 48(3): 195-203. 

Supplement Facts 

Serving SizeOneSoftgel 

Servings Per Container:200 

Amount Per Serving	% Daily Value 

Organic Flax Seed Oil	1000mg	* 

Which Typically Contains: 

Alpha-Linolenic Acid	585mg	 

Linoleic Acid	150mg	 

Oleic Acid	175mg	 

Other Fatty Acids		 

And Phytonutrients	90mg	 

* Daily Value not established

45.00€			29.25€
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Ultimate Nutrition - Omega 3 (100 softg.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Fisch gehört zu den gesündesten Lebensmitteln überhaupt. Die Kombination aus EiweißEiweiß und Omega-3-Fetten ist

dafür verantwortlich! Omega-3-Fette sind überlebenswichtig!

Diese FettFett e halbieren das Risiko von Schlaganfällen und Herzinfarkten. Omega-3-Fette werden im Gehirn

eingelagert. 60% des Gehirns besteht aus FettFett , die Hälfte davon sind Omega-3-Fette. Sie werden geistig

leistungsfähiger und weniger anfällig für DepressionenDepressionen ; Sie halbieren das Risiko für Alzheimer und für

geistige Schwäche im Alter. Kaufen Sie FettFett reichen Fisch. Omega-3-fettarmen Fisch zu kaufen, ist ungefähr so

dumm, wie vitaminarmes Obst zu kaufen.

Übrigens: Es ist nicht besser, mageren Fisch zu essen. Bei magerem Fisch nimmt das Risiko von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht ab.

Das Verhältnis Omega-3 : Omega-6 > 1 : 5 bewirkt:

* Verbesserung der InsulinInsulin sensitivität

* günstigere Hormonproduktion

* schnellerer Stoffwechsel

* leichterer Abbau von Körperfett

* schnellere Regeneration

* Entzündungen werden gehemmt

* Schmerzschwelle steigt

* bessere Muskeldurchblutung

* Stärkung des Immunsystems

* Normalisierung des Blutdrucks...

Inhaltsstoffe:

-EPA 180mg

-DHA 120mg

-Other Omega-3 Fatty Acids 40mg

Weitere Inhaltsstoffe:

Gelatin, glycerin, purified water.

Einnahmeempfehlung: 3x täglich eine Softgelkapsel, vorzugsweise mit einer Mahlzeit.

62.00€			34.10€
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Fat Loss -/- Appetite Suppressants

Nutrabolics - Inferno (60 gels)

Manufacturer: Nutrabolics

Mit Inferno wird ein neuer Meilenstein im Bereich der Fettverbrennung gesetzt.

Mit dem Termogenic Multi-System dessen alleiniger Zweck es ist Fett zu verbrennen,schaffen Sie den Durchbruch.

Mit Inferno hat die Firma Nutrabolics eine leistungsfähige Matrix mit synergetischen Bestandteilen geschaffen, die Fett in

metabolischen Bahnen verbrennt, den Appetit unterdrückt, Heißhunger bändigt, überschüssiges Wasser entfernt und Ihre

Thermogenese erhöht.

Die synergetische Formel von Inferno besteht aus reinem Hydroxy Evodiamine, Hoodia Gordonii, Koffein-apfelsaures Salz

und reinem Guggulsterone E+Z und greift das Fett aus vier synergetischen Winkeln an.

Inhaltstoffe:

Hydroxy Evodiamine Reines Guggulsterone E+Z Salvia Sealarea Extract Koffein Malate MCT Oel Phosphatidylserine

Supplement Facts

Serving Size2Liquid Gels

Servings Per Container30

Amount Per Serving    % Daily Value*

Calories    9    

Total Fat    0g    0%*

Saturated Fat    0g    0%*

Total Carbohydrates    0g    0%*

Designer Lipolytic Complex    815mg    &dagger;

Hydroxyevodiamine

Pure Guggulsterone E & Z 99%

Salvia Sclarea Extract

Caffeine Malate

MCT Oil

Phosphatidylserine

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet

&dagger; Daily Value not established

75.00€
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Ultimate Nutrition - PERFECT DIET (100 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

A term commonly used with fat burning supplements is thermogenics. Thermogenic supplements help increase the body's

temperature enabling the body to burn calories as heat; to be used as energy, thereby preventing them from being stored

a fat.

Effective thermogenic supplements are those that contain key ingredients that create a fat burning environment by

working in synergy. The ingredients in Perfect Diet do that and also aid in reducing appetite and increasing short-term

energy:

Bitter Orange / Citrus Aurantium

Bitter Orange has thermogenic properties, and helps to suppress the appetite. It also provides synephrine (6%) for

increased energy. Bitter Orange contains a rare composition of five amines that are essential for switching one's

metabolism into fat burning mode. It also contains synephrine alkaloids that help the body to conserve energy when there

is no food intake. As a result, Bitter Orange aids in the breakdown of fat, increases energy levels and increases the

metabolic rate to burn calories.

Guarana Extract

Guarana is a high-energy source that increases mental alertness, fights fatigue, decreases the appetite, and is an

excellent mood elevator. When combined with other ingredients it helps to boost their effect. Guarana contains natural

caffeine and other phenolic-containing antioxidant compounds. They spur the body's ability to burn calories and unwanted

fat cells through the thermogenic process. Guarana also contains the alkaloid compounds theobromine and theophylline,

which helps curb appetite from sugar cravings and carbohydrate cravings, and increases weight loss.

Green Tea Extract

Green tea contains numerous compounds, including the flavonoid, catechin. The antioxidant health benefits of green tea

are well known. Green tea may help people to boost metabolism, reduce appetite and lose weight. When combined with

the other ingredients it helps to boost their effectiveness to burn fat. It also helps to reduce fatigue and increase energy.

White Willow Bark

The bark of the white willow tree is a source of salicin and other salicylates – compounds. When combined with the other

ingredients it helps to boost their effect to burn fat in elevating energy expenditure and promoting fat metabolism.

Cayenne

A thermogenic, natural ingredient, Cayenne has been shown to increase body temperature, thereby causing an increase

in energy expenditure for thermoregulation. The active ingredient in cayenne is the alkaloid capsaicin. This compound

helps raise the body's metabolic rate and enables the body to burn

increased amounts of fat.

Yerba Mate

It is used as a natural stimulant for weight loss and as an appetite suppressant. It is also known for increasing energy and

improving digestive systems. Yerba Maté contains mateine, a close relative of caffeine. Mateine acts like caffeine, but it

does not have the side effects of caffeine. It will stimulate the mind as well as the body. Yerba Maté possesses great

thermogenic and lypolitic properties, which helps to increase energy expenditure and fat oxidation. It also contains

saponins, which provides weight loss properties similar to the saponins in green tea leaves.

77.00€			42.35€
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Fat Loss -/- Carb & Fat Blockers

BSN - Cheaters Relief (120 Kapseln)

Manufacturer: BSN

&bull; Kohlenhydrat- und Fettbinder

&bull; Erhöht die Insulinsensibilität

&bull; HCA hemmt die Esslust

&bull; Kcal-Blocker

&bull; Stark senkende Wirkung auf den Blutzucker- und Cholesterinspiegel

&bull; Gute Verdauung

&bull; Stabilen Blutzuckerspiegel

&bull; R-ALA (R-Alpha Lipoic Acid), unglaublich effektive Antioxidant

&bull; Erhöhte Energie

&bull; Ohne Stimulanzien

Cheaters Relief von BSN sorgt dafür, dass Ihr Körper viel weniger schlechte Fette und Zucker aufnimmt, dass die Fette

und Zucker, die wohl aufgenommen werden, nicht als Zucker gespeichert werden und dass ein Übermaß an

Kohlenhydraten als Energie in den Muskelzellen und nicht in den Fettzellen gespeichert wird.

Täglich sehen wir uns der Versuchung ausgesetzt, Köstlichkeiten wie Eis, Gebäck, Schokolade, Fastfood (Pommes frites,

Pizza) oder andere Süßigkeiten zu konsumieren. Leider sind diese Leckerbissen schlecht für die Figur. Aus diesem Grund

ist Cheaters Relief in solchen Situationen ideal. Dieses besondere Produkt holt nämlich alle Fette und Zucker aus diesen

Leckerbissen, so dass sie nicht vom Körper aufgenommen werden können.

78.00€			46.80€
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Max Muscle - Max Carb & Fat Away (90 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Reduziert Kalorien! Gewichtsverlust! Gewichtsverlust trotz köstlicher &bdquo;Schlemmerei&ldquo;?

Wenn Sie Gewicht verlieren wollen, können Sie entweder weniger Kalorien aufnehmen, mehr Kalorien verbrennen oder

diese beiden Komponenten verbinden Wer will schon weniger von seinem Lieblingsessen zu sich nehmen? Niemand!

Was wäre, wenn Sie weiterhin essen könnten, was Sie so lieben und dabei weiter Gewicht verlieren würden? Das war

genau der Gedanke des Max Muscle Forschungsteams, als sie MAX Carb & Fat Away (MCFA) kreierten, ein

revolutionäres Produkt, das Ihre größten Essprobleme attackiert. 

Eigenschaften des Präparats: Bindet stärkehaltige Kohlenhydrate - Kohlenhydratblocker Bindet Nahrungsfette -

Fettblocker Reduziert die Kalorienaufnahme Bewahrt Kohlenhydrat- und Fettkalorien vor der Aufnahme durch den Körper.

3 Kapseln enthalten  1 g von MMSN's exclusiver Carb Away Zutat Phase 2&trade;, ein spezieller Extrakt von der Great

Northern Weißen Bohne (Phaseolus vulgaris).Stellt genug Phase 2&trade; bereit, um 400 &ndash; 500 Kalorien- und

stärkehältige Kohlenhydrate zu elimieren. Hilft ihnen, viele der Kalorien von mit Stärke und Kohlenhydraten

angereicherten Gerichten, zu eliminieren. Enthält die patentierte Zutat LipoSanUltra, eine spezielle Form von Chitosan

Chitosan wurde untersucht auf seine Fähigkeit, Nahrungsfette zu binden und sie davon abzuhalten, aufgenommen zu

werden. Enthält 1g LipoSan Ultra&trade; in einer 3 Kapseldosis. Absobiert über 500% mehr Fett als reguläre

Chitosanprodukte. Leicht zu nutzen, nehmen Sie einfach 3 Kapseln mit Wasser vor einer kohlenhydrathaltigen Mahlzeit

und Sie können viele Kalorien somit reduzieren.

89.00€			44.50€
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Fat Loss -/- Carnitine

All Stars - L-Carnitin 500 (60tabs)

Manufacturer: All Stars

Das L-Carnitin ist eine körpereigene Substanz, die aus den Aminosäuren 

Methionin und Lysin in Leber , Hoden und Nieren gebildet wird. Der 

Organismus hat eine L-Carnitinreserve von 20-25g, die durch die 

tägliche Aufnahme von Fleisch (Hammel, Rind), Milch und 

Getreideprodukten ergänzt wird. Das L-Carnitin ist eine für den 

Energiestoffwechsel notwendige Substanz und wird vordergründig für 

den Transport der langkettigen Fettsäuren durch die innere 

Mitochondrinmembra benötigt. Bei ausreichender Verfügbarkeit von 

L-Carnitin stimuliert dieses gleichzeitig den aeroben und anaeroben 

Energiestoffwechsel, weil durch die Reaktion mit Acetyl-Coenzym A 

vermehrt freies Coenzym A freigesetzt wird. Die Ankurbelung des 

Energiedurchsatzes macht das L-Carnitin für den Leistungssportler 

interessant.

Mit maßvoller, anhaltender körperlicher Aktivität und L-Carnitin unterstützen 

Sie auf natürliche Weise den Abbau von unerwünschtem Körperfett 

und Übergewicht. Ideal bei Spinning, Aerobic oder Cardiotraining.

Was bewirkt L-Carnitin:

- Erhöhung des Umsatzes der langkettigen freien Fettsäuren 

(fördert den Fettstoffwechsel)

- Zunahme des aeroben und anaeroben Kohlenhydratstoffwechsels

- Erhöhung der Stabilität der Zellmembran und damit des immunologischen 

Abwehrpotentials

- Förderung der Regeneration nach extremen Muskelbelastungen

- Verminderung des L-Carnitindefizits bei vegetarisch orientierten Sportlern.

Nährwerte 

1 Tablette 2800mg/60Kautabletten pro Dose 

pro tablette 

Brennwert 9,2kcal 

Eiweiss 0g 

Kohlenhydrate 1,72g 

Fett 0g  

L-Carnitin 0,5g

61.00€			36.60€
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All Stars - L-Carnitin Liquid XL (1000ml)

Manufacturer: All Stars

Das L-Carnitin ist eine körpereigene Substanz, die aus den Aminosäuren 

Methionin und Lysin in Leber , Hoden und Nieren gebildet wird. Der 

Organismus hat eine L-Carnitinreserve von 20-25g, die durch die 

tägliche Aufnahme von Fleisch (Hammel, Rind), Milch und 

Getreideprodukten ergänzt wird. Das L-Carnitin ist eine für den 

Energiestoffwechsel notwendige Substanz und wird vordergründig für 

den Transport der langkettigen Fettsäuren durch die innere 

Mitochondrinmembra benötigt. Bei ausreichender Verfügbarkeit von 

L-Carnitin stimuliert dieses gleichzeitig den aeroben und anaeroben 

Energiestoffwechsel, weil durch die Reaktion mit Acetyl-Coenzym A 

vermehrt freies Coenzym A freigesetzt wird. Die Ankurbelung des 

Energiedurchsatzes macht das L-Carnitin für den Leistungssportler 

interessant.

Mit maßvoller, anhaltender körperlicher Aktivität und L-Carnitin unterstützen 

Sie auf natürliche Weise den Abbau von unerwünschtem Körperfett 

und Übergewicht. Ideal bei Spinning, Aerobic oder Cardiotraining.

Was bewirkt L-Carnitin:

- Erhöhung des Umsatzes der langkettigen freien Fettsäuren 

(fördert den Fettstoffwechsel)

- Zunahme des aeroben und anaeroben Kohlenhydratstoffwechsels

- Erhöhung der Stabilität der Zellmembran und damit des immunologischen Abwehrpotentials

- Förderung der Regeneration nach extremen Muskelbelastungen

- Verminderung des L-Carnitindefizits bei vegetarisch orientierten Sportlern.

Nährwerte 

pro 100ml/ pro Portion (4ml) 

Brennwert 22kcal/0,9kcal 

Eiweiss

156.00€			93.60€
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Ultimate Nutrition - L-Carnitine (30 tabs X 1000mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

L-Carnitin ist eine, im menschlichen Organismus natürlich vorkommende 

Substanz, die im Fettstoffwechsel eine wichtige Rolle einnimmt. 

L-Carnitin transportiert langkettige Fettsäuren aus dem Blut in die 

Muskelzellen, wo diese in den Mitochondrien zu Energie verbrannt 

werden. 

Es ist jedoch nicht ausschließlich für den Fettabbau bestimmt, den 

neueste Studien belegen, dass es bei einer Dosierung von 0,5g 

L-Carnitin pro 10kg Körpergewicht zu einer deutlichen Regeneration 

kommt, d.h. ein 80kg schwerer Athlet benötigt 4g L-Carnitin 

unmittelbar nach dem Training. 

Bei einer Gabe von täglich 4g L-Carnitin, kommt es auch zu einer 

Verbesserung der maximalen Sauerstoffaufnahme, was wiederum die 

Ausdauerleistungsfähigkeit beeindrucken lässt. 

Kurz gesagt, spielt Carnitin eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel 

(auch cholesterinsenkend), wirkt immunstabilisierend, antioxidativ, 

gefäßerweiternd, sowie leistungssteigernd und 

zellmembranstabilisierend.

Erhöhung des Umsatzes der langkettigen FFS 

Steigerung des aeroben und anaeroben KH - Stoffwechsels 

Förderung der Regeneration nach extremen Muskelbelastungen 

Verminderung des L-Carnitin-Defizites bei vegetarischen Sportlern 

Schützende Wirkung vor Übertraining 

Verbesserte Muskeldurchblutung 

Verminderung der Laktatanhäufung 

Reduzierung von Fettpolster und erhöhten Blutfettwerten

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie für den Abbau von 

Körperfett, 1 - 2 Tabletten ca. 1 Stunde vor dem Training.

56.00€			36.40€
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Ultimate Nutrition - L-Carnitine Liquid (335ml)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

L-Carnitin ist eine, im menschlichen Organismus natürlich vorkommende Substanz, die im Fettstoffwechsel eine wichtige

Rolle einnimmt.

L-Carnitin transportiert langkettige Fettsäuren aus dem Blut in die Muskelzellen, wo diese in den Mitochondrien zu Energie

verbrannt werden. Es ist jedoch nicht ausschließlich für den Fettabbau bestimmt, den neueste Studien belegen, dass es

bei einer Dosierung von 0,5g L-Carnitin pro 10kg Körpergewicht zu einer deutlichen Regeneration kommt, d.h. ein 80kg

schwerer Athlet benötigt 4g L-Carnitin unmittelbar nach dem Training.

Bei einer Gabe von täglich 4g L-Carnitin, kommt es auch zu einer Verbesserung der maximalen Sauerstoffaufnahme, was

wiederum die Ausdauerleistungsfähigkeit beeindrucken lässt. Somit spielt Carnitin eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel

(auch cholesterinsenkend), wirkt immunstabilisierend, antioxidativ, gefäßerweiternd, sowie leistungssteigernd und

zellmembranstabilisierend.

Erhöhung des Umsatzes der langkettigen FFS Steigerung des aeroben und anaeroben KH - Stoffwechsels Förderung der

Regeneration nach extremen Muskelbelastungen Verminderung des L-Carnitin-Defizites bei vegetarischen Sportlern

Schützende Wirkung vor Übertraining Verbesserte Muskeldurchblutung Verminderung der Laktatanhäufung Reduzierung

von Fettpolster und erhöhten Blutfettwerten

Einheit/Menge: 355 ml

54.00€			29.70€
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Fat Loss -/- CLA

All Stars - CLA 1000 (100caps)

Manufacturer: All Stars

CLA ist die Abkürzung für &lsquo;conjugated linoleic acid&rsquo; = konjugierte Linolsäure. Dabei handelt es sich um eine

Fettsäure, deren positive Eigenschaften oft falsch beworben werden.

CLA unterstützt NICHT den Abbau von Körperfett sondern verhindert vielmehr den Aufbau von Körperfett in Phasen

erhöhter Kalorienzufuhr. Dies wurde unlängst durch verschiedene wissenschaftliche Studien bestätigt. Eine Kapsel CLA

1000 enthält 600mg konjugierte Linolsäure. Indem CLA die Zunahme von Körperfett reduziert, ist es ein hervorragendes

Supplement für die Massephase.

CLA 1000 &ndash; die optimale Ergänzung

46.00€			27.60€
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CNP - Pro CLA (120 caps. X 1000mg)

Manufacturer: CNP

Pro-CLA ist ein gesundes Fett, auch bekannt als konjugierte Linolsäure (CLA). CLA hat bewiesen, dass es hilft Körperfett

zu reduzieren und die Risiken von Brustkrebs bei Frauen mit hohem Risiko zu reduzieren.

PRO-CLA ENTHÄLT

Konjugierte Linolsäure (80%):

Konjugierte Linolsäure ist eine mehrfach ungesättigte Fettsäure aus Distelöl.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kapseln pro Dose: 120 x 1000mg Kapseln

Portionsgröße: 2 bis 3 Kapseln 2x pro Tag zu den Mahlzeiten

Portionen pro Dose: 20 - 40 (30 - 20 Tagesrationen)

Geeignet für:

Vegetarier: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Veganer: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Hinweis für Veganer und Vegetarier: Der Inhalt der Kapseln kann ausgeleert und mit Wasser eingenommen werden.

Glutenfreie Diät: ja

Pro-CLA ist für Männer und Frauen geeignet

Pro-CLA kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

50.00€			25.00€
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Ultimate Nutrition - CLA (90 gel)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ulitmate Nutrition CLAPure (90 Softgels)

CLA hat in der Forschung bewiesen, dass es Muskeln bildet, Körperfett reduziert und die optimale zellulare Umgebung für

die Gesundheit schafft. CLA – Conjugated Linoleic Acid – ist keine Neuentdeckung, wie einige Magazine glauben

könnten. Aber besseres Verständnis seiner Wirkungen führt zu mächtigen Anwendungen, die neu und aufregend sind.

CLA wurde durch Zufall entdeckt, und zwar im Jahr 1978 durch Michael W. Pariza von der Universität Wisconsin,

während er nach mutagenen Formationen im Fleisch beim Kochen suchte.

Obwohl man noch nicht alle Facetten von CLA kennt, wird von der Forschung weitgehend anerkannt, dass CLA die

negativen Effekte der Linolsäure ausgleicht und den FettFett - und ProteinProtein stoffwechsel bei Tieren reguliert. Pariza,

Direktor des Nahrungsforschungsinstitutes von Wisconsin, sagt: "Eine zunehmende Menge an Daten beweist, dass CLA

ein kürzlich wieder entdeckter Nährstoff ist, der den Energiehaushalt und den Stoffwechsel reguliert. CLA kann man am

besten als Wachstumsfaktor beschreiben."

Effiziente Nahrungsaufnahme! In Tierversuchen hat sich gezeigt, dass CLA die Wachstumsrate durch Futtereffizienz

verbessert hat. In kontrollierten Versuchen nahm das Körperprotein (Muskelgewebe) bei Tieren mit CLA-Ergänzung im

Futter zu, während zur gleichen Zeit eine deutliche Abnahme des FettFett anteiles zu beobachten war. Und das alles

obwohl bei den CLA unterstützen Tieren die Futterzufuhr vermindert wurde. Die FettFett freie Masse vergrößerte sich,

obwohl sie weniger aßen. Das beweist, dass CLA die Nahrungseffizienz steigert und weist auch auf einen starken

Aufteilungseffekt der Nährstoffe hin. Dieser signifikanten Veränderung der Körperzusammensetzung kann auch die

Auswirkung von CLA auf das Immunsystem zugeschrieben werden. Wenn der CLA-Spiegel sinkt, werden Interleukin-1

und der Tumornekrosefaktor in die Bildung von Körperfett involviert. CLA kann die Verschwendung von FettFett freiem

Gewebe, die durch diese Cytokine ausgelöst wird, verhindern.

62.00€
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Fat Loss -/- Other Fat Loss Products

Max Muscle - Max Cleanse & Lean (100 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Cleanse & Lean not only improves your health, but also helps you loose excess weight fast! Max Cleanse & Lean

offers you a solution to your digestive issues as well as a way to remove excess water and waste from your body. You

workout hard to build your body and you want to be able to see the results every day, that's what Max Cleanse & Lean

can do.

Max Cleanse & Lean is formulated to prevent bloating, water retention, and irregularity so you can show off the physique

you work so hard to build. 

We are confident that once you try Max Cleanse & Lean you'll be amazed at how quickly the weight comes off leaving you

looking and feeling great. Max Cleanse & Lean is guaranteed to help you shed pounds and improve your daily functioning

and health. Reveal the body you've always wanted with Max Cleanse & Lean!

100 Capsules

92.00€			46.00€

Muscletech - Shredded Stack (Hydroxycut Hardcore, Leukic, Hydraz

Manufacturer: Muscletech

Die ultrastarke Muskelmaximierung Muscletech Shredded Stack kit wurde   entwickelt um Dir zu helfen Dein Fett schneller

als jemals zuvor zu   verbrennen während sich Dein Körper in einem Anabolikzustand   befindet für ein unglaubliches

Muskelwachstum. Das Team von   MuscleTech-Forscher verbanden die Wissenschaft Hydroxycut Hardcore,   LEUKIC

und Hydrazide um den allerbesten Verbindungsstack zu  

 schaffen. Diese Ergänzungen funktionieren um einen trockene, feine   und dichte Muskulatur zu liefern.

Hydroxycut Hardcore, ist der mächtigste Hardcore-Fettverbrenner der   jemals erschaffen wurde!LEUKIC ist die erste

100% Anabolische   Zusammensetzung auf der Welt, das den Anabolismus innerhalb des   Körpers ständig anregt, für

eine verbesserte Zunahmen, dichte und   knallharte Muskulatur!Sie bekommen Hydrazide ausschliesslich im   Shredded

Stack kit, Hydrazide ist eine Wasser-abwerfende Mischung,   entwickelt um dabei zu helfen, harntreibende Wirkungen zu  

 stimulieren. Hydrazide wurde entwickelt um tatsächlich subkutanes   Wasser zu entfernen, um Dir dabei zu helfen eine

gerippte Form ,   trockner und eine verbesserte Vaskularität zu bekommen. Indem es   dramatisch den Wassergehalt

unter der Haut reduziert, stellt es den   zu Grunde liegenden Muskel für eine Trockenheit dar, sozusagen bis   auf den

Knochen gepellt. Dies hilft dabei, die extreme muskulöse   Definition zu erhöhen und einen schlanke Form und straffe

Haut zu bekommen!

239.00€			143.40€
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Fat Loss -/- Stimulant Free-Fat Burners

CNP - Pro Lean SF (90 Kapseln)

Manufacturer: CNP

Pro-Lean SF ist ein stimulantfreier Fatburner. Seine Funktion liegt in der Erhöhung der Schilddrüsenhormonproduktion,

was dazu führt, dass mehr Kalorien für Energie verbrannt werden.

PRO-LEAN SF ENTHÄLT

Salvia Sclarea Extrakt:

Salvia Sclarea Extrakt ist eine vergärte Muskatellersalbei Verbindung, die gezeigt hat, dass sie dem Körper hilft,

überschüssiges Fett aus den Fettzellen zu ziehen und dieses für Energie zu nutzen bzw. die Fettverbrennung zu steigern.

Inzitol:

Inzitol ist eine gereinigte Form des D-Pinitol, einem natürlichen 100sitol, das man in Hülsenfrüchten, Bäumen und

Nahrung gefunden hat. Studien haben gezeigt, dass Inzitol die Aufnahme und Nutzung von Glucose durch die

Muskelzellen unterstützt.

Cayenne Pfeffer:

Cayenne Pfeffer ist ein Kraut, das aus getrockneten Chilipaprikaschoten gewonnen wird. Es steigert AMP

(Adenosinmonophosphat), was ein Ansteigen der Körpertemperatur zur Folge hat und dadurch die Fettverbrennung

angeregt wird.

Guggulsterones E&Z:

Guggulsterones E&Z wird aus dem Kraut der Indischen Mirre (Commophora mukul) abgeleitet. Diese Kraut ist für die

Steigerung der Schildrüsenhormonproduktion bekannt, was zur Folge hat, dass größere Mengen von Fett für Energie

genutzt werden.

Pyridoxine (Vitamin B6)

Niacin (Vitamin B3)

Thiamine (Vitamin BI)

Pantothensäure (Vitamin B5)

B-Vitamine helfen dem Körper, Kohlenhydrate und Fette in nutzbare Energie umzuwandeln.

Andere Zutaten (Füll- und Bindemittel): Magnesiumstearat, Dicalciumphosphat

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kapseln pro Dose: 90

Portionsgröße: 1 Kapsel liefert 285mg der thermogenen Pro-Lean SF Mischung. Bitte nehmen Sie 1mal täglich 1 Kapsel

nach den Mahlzeiten.

Portionen pro Dose: 90

Geeignet für:
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Vegetarier: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Veganer: nein (Die Gelatine Kapseln sind aus tierischem Material gemacht.)

Hinweis für Veganer und Vegetarier: Der Inhalt der Kapseln kann ausgeleert und mit Wasser eingenommen werden.

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Lean SF ist für Männer und Frauen geeignet

Pro-Lean SF kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

90.00€			45.00€

Max Muscle - Max Lean NS (120caps)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Lean NS

Sehr effektiver Fatburner - Ohne Koffein, Grünen Tee und Ephedrin!

Das MMSN entwickelte Max Lean NON Stimulant, unter Verwendung der neuesten hightech- metabolen und

fettverbrennenden Zutaten, ohne Zugabe der aufputschenden Wirkstoffe wie Ephedrin, Koffein sowie Grüner Tee. Damit

Sie den Fettabbau maximieren können, müssen Sie Ihre Kalorienverbrennung über den Level des Kalorienverbrauches

erhöhen. 

Ideal wäre, Körperfett zu mobilisieren, die metabole Rate und den Energielevel zu erhöhen und die Thyroidproduktion zu

maximieren. 

So erreicht man einen effizienten Fettabbau.

Eigenschaften des Präparats:

Frei von aufputschenden Wirkstoffen wie Ephedrin, Koffein und Grüner Tee

Zügelt den Appetit

Erhaltung fettfreier Muskelmasse

Max Lean NON mobilisiert Körperfett, erhöht die metabole Rate und unterstützt die Thyroidproduktion und somit den

Fettabbau.

Garcina Cambogia verringert die Fettaufnahme und verringert somit den Fettgehalt durch die Nahrungsaufnahme.

Coleus Forskholi aktiviert die Adenylatzyklase und erhöht somit den Adenosinmonophosphat Zyklus (cAMP). 

Dies bedeutet, dass das Fett in den Fettzellen, wo es gespeichert ist, gelöst und abtransportiert wird.

Acetyl L-Carnitine hilft, durch den Transport der Fettsäuren in die Muskelzellen, Fett freizusetzen für die Fettverbrennung.

Guggulsterone (50mg) bekannt für die Fähigkeit, die Thyrpoidproduktion zu unterstützen und für einen gesunde

Cholesterinspiegel zu sorgen.

Chrom wirkt als Appetitzügler.

98.00€			68.60€
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Max Muscle - Max Lean PM (120caps)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Lean PM&trade;

Max Lean PM&trade; ist ein Fatburner, der Ihnen während Sie schlafen hilft, Fett zu verbrennen. Im Gegensatz zu

Präparaten durch die Sie sich am Abend überreizt fühlen, hilft Ihnen Max Lean PM&trade; im Schlaf, durch die

Kombination von sanften aber effektiven Fettverlustbeschleunigern, Fett zu verbrennen.

Eigenschaften des Präparats:

Fatburner für die Nacht.

Erhöht den Metabolismus.

Thyroidunterstützung.

Entspannende Wirkung

Beruhigender Nacht- Fatburner, Fett verbrennen während Sie schlafen.

Enthält 4 erwiesene Fatburner.

Acetyl L-Carnitin hilft dem Körper, Fett zu reduzieren durch den Transport von Fettsäuren in die Muskelzellen für die

Fettverbrennung.

L-Tyrosine erhöht das Vorkommen des Neotransmitters Serotonin, was sich in einem Gefühl der Zufriedenheit bemerkbar

macht und Heißhunger am Abend reduziert.

Guggul Sterones helfen Thyroid zu stimulieren und senken schlechte Cholesterinwerte. Pantothensäure optimiert

Kohlenhydrat-, Protein- und Fettmetabolismus.

Valerianwurzel und Chamomile sind natürliche Entspannungshilfen mit einem beruhigenden Effekt für den Körper.

98.00€			68.60€
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Fat Loss -/- Termogenic Fat Burners

All Stars - Lipodex (120 Kapseln)

Manufacturer: All Stars

Der menschliche Körper absorbiert Nährstoffe und Wirkstoffe ausschließlich als Flüssigkeit. Flüssigkeiten werden generell

schneller aufgenommen als z.B. Pulver, das im Magen zunächst aufgelöst werden muss, bevor es aufgenommen werden

kann. Licaps® sind mit Flüssigkeit gefüllte Kapseln, deren Inhaltsstoffe (Nährstoffe und Wirkstoffe) in flüssiger Form

vorliegen. Sobald sich die Kapselhülle im Magen aufgelöst hat, können die Inhaltsstoffe unmittelbar aufgenommen

werden. Im Gegensatz dazu, nehmen Tabletten oder reguläre Kapseln zunächst Flüssigkeit auf und fallen danach

auseinander. Somit bieten All Stars Lipodex Spezialkapseln einen deutlichen Vorteil hinsichtlich der Wirkzeit!

109.00€			65.40€

BSN - Thermonex (120 Kapseln)

Manufacturer: BSN

Thermonex enthält auch das erste, wissenschaftlich ausgeführte, Pro-Thyroid Optimierungs System, welches nicht

Schilddrüsefunktion unterdrückt. Stattdessen arbeitet es synergistisch mit der natürlichen Schilddrüsenchemie Ihres

Körpers, wobei es bei der Aufladung und Optimierung Ihrer Schilddrüsenfunktion hilft. Dieser Durchbruch in der analogen

Technologie der Schilddrüse erlaubt Ihrem Körper, das fettverbrennende Potential der Schilddrüse natürlich auszunutzen

und den thermogenic Prozess des Körpers aufzudrehen.

Was kann ich von Thermonex erwarten?

Von der allerersten Dosis an, werden Sie anfangen zu verstehen, warum Thermonex bis jetzt offenbar die größte

Zuführung im bereich Fettverbrennung ist. Einige Minuten nach Ihrer ersten Dosis, werden Sie durch die Erhöhung der

Energie, der Mentalen Kraft und des Fokus, ein unglaubliches Fehling haben. Etwas später, werden Sie anfangen, eine

angenehme Wärme Ihres Körpers zu empfinden. Das ist ein gutes Signal und Anzeichen über die Ausgangsstadien der

Thermogenese (das Entwickeln von Hitze, führt zur Verbrennung von Kalorien und Körperfett). Während Ihr Körper

anfängt, ein leistungsfähiges fettschmelzendes Werkzeug zu werden, werden Sie auch eine neue Steuerung Ihres

Appetits beobachten. Die Essensbegierde scheint nicht also intensiv und der Wunsch auf fetthaltige und süße Mahlzeiten

scheinen zu verschwinden. Tage und Wochen vergehen, Sie schauen in den Spiegel und werden die Power von

Thermonex sehen. Überschüssiges Wasser unter der Haut fängt an zu verschwinden, Sie sehen Ihren Körper Schlanker

und Definierter. Bald fängt Ihre Kleidung an, loser an allen Problemzonen zu passen. Die schlaf und losen Bereiche Ihres

Körpers beginnen, fester, betonter und muskulöser zu werden. Setzen Sie sich zurück und sehen Sie Ihre Umwandlung,

Thermonex ist im Begriff Ihnen zu helfen Ihr Körperfett zu verbrennen, schneller als Sie es sich je erträumt haben.

Wie vergleicht man Thermonex mit Produkten, die Ephedra zur Fettverbrennung enthalten?

Thermonex ist eine neue Fettverbrennungs- Technologie, verglich zu Produkten die Ephedra enthalten, wurde es

Entwickelt um Fett in Energie umzuwandeln um den Nutzen zu erhöhen. Weil Thermonex Ephedra frei ist, besitzt es auch

keine unerwünschte Nebenwirkungen wie zBs: Aufregung, unbehaglichen Gefühle, Reizbarkeit, beschleunigter Puls und

Erhöhung des Atems.

Wo liegt der Unterschied von Thermonex zu anderen Fatburnern?

Es ist wirklich einfach, es gibt keine vorhandene Formeln, die so eine fortschrittliche und wirkungsvolle Fettverbrennungs-
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Technologie verwenden. Wir garantieren, dass Sie wenn Sie Thermonex für 60 Tage verwenden leicht mit uns

übereinstimmen, es gibt kein Gewichtverlustprodukt (mit oder ohne Ephedra), das wie Thermonex, Fettverbrennung und

Energie zusammenbringt um die Eigenschaften zu erhöhen.

Wie Schnell Sehe Ich Resultate? Wieviel Kg verliere ich pro Woche?

Einzelne Resultate verändern sich je nach Ihren eigenem Körperbau und Ihrer Körperchemie. Thermonex wurde

entwickelt, um über einen drei-Monats-Zeitraum verwendet zu werden. Ausgangsgewichtverluste können in nur eine bis

zwei Wochen gesehen werden, aber typische und bedeutende Resultate werden in drei bis zwölf Wochen eingeleitet.

Gewichtverlust von 2-5 Pfund pro Woche gilt als sicher. Wenn Sie mehr als diese Menge pro Woche erreichen wollen,

wird vorgeschlagen die Menge der Thermonex Kapseln die Sie pro Tag benutzen zu verringern. Wir sind überzeugt, daß,

wenn Sie Thermonex für 60 Tage verwenden, Sie wahrnehmbare Verbesserungen im Körperbild und Fettabbau sehen.

Ein genauerer blick auf die Wissenschaftlichen Hintergründe von LipoThermix™!

LipoThermix™ enthält eine Matrix, die für Jahre für ihre lipolytic (Eignung zum Abbau und Zusammenbruch gespeicherten

Fettes) und thermogenic (Fettverbrennung und -kalorien für Energie) Tätigkeit studiert worden ist. Bis jetzt sind alle diese

neuen Fettabbaumittel nie in einer Formel zur Fettverbrennung kombiniert worden. Wegen der neuen

Herstellungsdurchbrüche von BSN Nutrition in den Kräuterextraktionverfahren und der Lokalisierung des “fat loss

alkaloids“, sind sie jetzt in der Lage, diese neuen Bestandteile zu benutzen, um diesen vollkommenden Fatburner frei von

Ephedra herzustellen. LipoThermix™ wird von einer Präzisionsmatrix von 7 einzigartigen Fettabbauenden Mitteln

gestützt.

Caffeine Anhydrous - Dieses milde stimulierende Mittel wird benutzt, um Energie, Leistung und Konzentration zu erhöhen.

Es hilft auch, den Appetit und den Heißhunger zu unterdrücken. Coffeine arbeitet Synergistisch mit den enthalten

Bestandteilen von LipoThermix™, und hilft Fett für Energie freizugeben und zu verbrennen.

Green Tea Extract (extracted for catechins and EGCG) - Green Tea ist nicht nur ein Antioxidans, es ist auch ein

leistungsfähiges fett verbrennendes Mittel. Eine neue Studie hat gezeigt, wenn Green Tea für das Katechin EGCG

extrahiert wird und in den Mengen von 90mg mit Koffein benutzt wird, das dann die Zahl der verbrannten Kalorien sowie

die Thermogenesis erheblich steigt und eine verbesserte Fettoxidation einsetzt. BSN hat diesen Effekt der Studie noch

verbessert, indem sie einen Green Tea Extrakt, der nicht 90mg erbringt, aber 112mg von EGCG und 243mg des

Gesamt-catechins pro Portion formuliert. Dieses führt dazu das Thermonex gegenüber der Studienangaben, eine 25%

Zunahme der Wärmeaufwendung, der Thermogenese und Fettoxidation bereitstellt.

Octopamine HCL - Dieses einzigartige Amine Alkaloid, das im synephrine gefunden wird, hat großes Potential als

leistungsfähiges Thermogenes und Lipolytisches Mittel gezeigt. Neue Verbindungen in der Wissenschaft haben die

Lokalisierung und die Herstellung von diesem Alkaloid möglich gemacht. Wegen dieser Verbindung, kann jetzt dieser

leistungsfähige und nicht stimulierende Fettoxidizer auf den höchstmöglichen. Diese neuen Niveaus hilft Octopamine,

effektiv gespeichertes Körperfett freizugeben und zu zerstören. BSN nahm Octopamines Fettabbauendes potential einen

Schritt weiter, indem es ihn Präzisionsmengen von LipoThermix™ hinzufügte.

Evodiamine (20% extract from evodia rutaecarpa and standardized for evodiamine, rutaecarpine, hydroxyevodiamine, and

dehydroevodiamine) - Dieses ist eine der aufregendsten Hinzufügung zu LipoThermix™. Dieser einzigartige Extrakt wird

in der Frucht der Evodia Rutaecarpa gefunden und ist allgemein in China für seine Heilmitteleffekte auf verschiedene

Gebieten verwendet worden. Jedoch hat ein genauerer Blick auf die Alkaloide, die in dieser Frucht enthalten sind,

aufgedeckt, dass sie starke pharmakologische Eigenschaften haben. Evodiamine ist ein mildes, dennoch

bemerkenswertes Stimulans, das positive Energie und diuretische Eigenschaften gezeigt hat. Sogar aufregender ist seine

einzigartige Fähigkeit, die Produktion der Körperhitze erheblich zu erhöhen und die stillstehende Kerntemperatur zu

erhöhen. Dieser Thermogenese Effekt führt zu eine Zunahme der Kalorien, die für Energie verbrannt werden. Evodiamine

ist bis jetzt einer der größten Durchbrüche in der Thermogenese.
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Yerba Mate (25% extract standardized for xanthines) - Yerba Mate ist ein Gewächs, das das Potential von Ephedra

übernommen hat. Dieses Gewächs gilt als eine Panazee (kuriert Sie alle), von vielen Leuten in Südamerika. Es hat einen

Harntreibenden und Nervenstärkenden Effekt auf dem Körper, und Hilfen bei der Förderung des Wohlbefindens und des

Leistungsaufbaus.

Dr James Balch M.D. der Autor von Prescription For Nutritional Healing, empfiehlt Yerba Mate für Fettleibigkeit, Stress,

Darmträgheit, Ermüdung und Flüssigkeits Aufrechterhaltung. Yerba Mate enthält eine breite Reihe Phytochemicals,

Aminosäuren und Mineralien, alle diese Stoffe verleihen Ihn die fortwährende Liste des Nutzens. Am wichtigsten, Yerba

Mate ist in Europa für Gewichtverlust über Jahre verwendet worden; zahlreiche klinische Studien haben sein Potential als

Fettverbrenner bestätigt. BSN ist die einzige Firma die Ihnen höchste Qualität des Yerba Mate Extrakts zusichert. Die

einzigartige Quelle liefert einen 25%-Extrakt für Xanthine, die Phytochemischen Bestandteile, die der Erhöhung der

Eigenschaften des Fettabbaus und der Energie zugeschrieben werden. Yerba Mate ist auf dem Weg eines der heißesten

Fettabbaustoffe der Zukunft zu werden.

Synephrine (10% extract from citrus aurantium and standardized for synephrine, tyramine, n-methyl-tyramine, hordenine)

– Synephrine ist enthalten von leistungsfähigem Alkaloiden, die Amine genannt werden, die seinem Gebrauch als

Appetitzügler und Metabolischen Beschleuniger des Appetits zugeschrieben werden können. Synephrine ist der Perfekte

Zusatz zu LipoThermix's™, für eine Boden-Brechenden Thermogenese und Lipolytische Mischung.

Naringin Hilft die Energie zu verlängern, sowie die Eigenschaften von LipoThermix™ zu erhöht. Diese einzigartige

Eigenschaft verhindert die wahrnehmbare Verringerungen des Energieniveaus, wodurch es Hilft den notorischen "

thermogenic crash " zu beseitigen.

Zusätzlich hilft Naringin die Fettverbrennende Eigenschaften von LipoThermix™ zu stützen und zu verlängern.

Ein genauerer Blick auf die wissenschaftlichen Hintergründe von Thermonex's Pro-Thyroid Optimizing System!

Die Schilddrüse ist ein extrem leistungsfähiges Fettverbrennendes Werkzeug, dass wenn es richtig optimiert wird, zu

drastischen Fettverlust und einer erhöhten metabolischen Rate führen kann.

Unbewusst viele Leute leiden unter einer aktiven Unterfunktion der Schilddrüse, die der Ruin für Ihre Diät ist und ein

Grund für ihren erhöhten Körperfettgehalt und langsamen Metabolismus. BSN hat ein natürliches Pro-Thyroid Optimizing

System ( Pro- Schilddrüse Optimierungs- System) entwickelt, um das zutreffende metabolische und Fettabbau- potential

der Schilddrüse zu sichern.

L-Tyrosin optimiert die Ausgansleistung der Schilddrüse Ihres Körpers (dieses erhöht natürlich den

Fettverbrennungsprozeß). Es hilft auch die Stimmung zu erhöhen, sowie Reizbarkeit und Stress zu verringern.

Diiodotyrosine & Iodotyrosine – Diese natürlich vorkommenden Schilddrüsenextrakte, wurden Entwickelt um synergistisch

mit L-Tyrosine zu arbeiten, wobei sie helfen die Fettverbrennenden Eigenschaften der Schilddrüse zu erhöhen. Jede

dieser einzigartigen Tyrosinableitungen versieht den Körper mit der korrekten Menge der wesentlichen

Schilddrüsenhormonvorläufer.

Diese Vorläufer sind zur Optimierung der Schilddrüse und somit der Thermogenese fähig. Sie helfen Ihnen, Ihre

Fettabbau Ziele zu verwirklichen.

Supplement facts

Serving Size 3 Capsules

Servings Per Container 40

Amount Per Serving	% DV

Caffeine Anhydrous	250mg	**

Green Tea Extract (Catechins 243mg/EGCG 112mg)	375mg	**

Octopamine HCL	200mg	**

Evodia Rutaecarpa (Evodiamine 98%)	40mg	**

Yerba Mate (Xanthines 25%)	200mg	**

Advantra Z® (Citrus Aurantium 10% Synephrine)	20mg	**
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Naringin	50mg	**

L-Tyrosine	300mg	**

Diiodotyrosine	100mcg	**

Iodotyrosine	100mcg	**

** (DV) Daily Value not established

Other Ingredients

Magnesium Stearate, Gelatin

Anwendung:

Konsumieren Sie 3 Kapseln 2- bis 3-mal täglich 30 Minuten vor Mahlzeiten und/oder dem Training. Nicht mehr als 12

Kapseln innerhalb von 24 Stunden einnehmen. Beginnen Sie die Einnahme mit der Hälfte der empfohlenen Dosis (2

Kapseln 2- bis3-mal täglich) um Ihre individuelle Toleranz zu ermitteln. Um Schlaflosigkeit zu verhindern, 4 Stunden vor

dem Zubettgehen keine Kapseln mehr einnehmen. Trinken Sie mindestens 8-10 Gläser Wasser täglich. Maximale

Fettverbrennung und Energie erreicht man bei einer Dosis von 4 Kapseln 3-mal täglich. Kombinieren Sie die Einnahme

mit einer kalorienreduzierten Diät.

102.00€			61.20€
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Max Muscle - Max Lean DT (120caps)

Manufacturer: MaxMuscle

MAX LEAN DT

Fettfrei zu werden ist jetzt ganz einfach !

MMSN ist stolz, Ihnen den neuesten Zuwachs der Max Lean Produktfamilie vorstellen zu dürfen: Max Lean Daytime. Wir

verwenden die neuesten hightech-metabolischen und fettverbrennenden Zutaten, um eine einzigartige Formel zu

kreieren. Um den Fettverlust zu maximieren, müssen Sie die Kalorieverbrennung im Verhältnis zum Kalorienverbrauch

erhöhen. Idealerweise sollten Sie Ihr Körperfett mobilisieren, die metabolische Rate und den Energielevel erhöhen, die

Thyroidfunktion unterstützen und dadurch thermogenetische Funktionen bereitstellen, um eine maximale Fettverbrennung

zu erreichen.

Eigenschaften des Präparats:

*       Erhöht die Stoffwechselaktivität (den Metabolismus)

*       Zügelt den Appetit

*       Erhält fettfreie Muskelmasse

*       Max Lean Daytime mobilisiert Körperfett, erhöht die metabolische Rate und den Energielevel. Thyroidfunktionen,

stellt thermogenetische Funktionen bereit, um Fettverlust zu unterstützen.

*       Advantra Z ist patentiert für die Fettverbrennung, Appetitzügelung und erhält fettfreie Muskelmasse während einer

Diät.

*       Enthält mehr Advantra Z als die meisten führenden Mischungen, volle 60 mg pro Portion.

*       Sehr starke Form des Grünen Tees enthält EGCG. Forschungen zeigen, dass 270 mg EGCG täglich den

Metabolismus erhöhen und mehr Kalorien verbrannt werden.

*       Koffein, um mehr Körperfett zu mobilisieren und einen Schub für Ihr Training oder die täglichen Aktivitäten

bereitzustellen.

*       25 mg Guggulsterone bekannt für Ihre Fähigkeit, Thyroidfunktionen zu unterstützen und gesunde Cholesterinwerte

zu erreichen.

*       200mg Tyrosin, die Aminosäure, die den Treibstoff für den metabolischen Stimulator Epinephrine darstellt.

109.00€			76.30€
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Max Muscle - Max Lean EF (120 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Thermogenetischer Fatburner - Extrem starke Formel !

Das MMSN entwickelte Max Lean EF, unter Verwendung der neuesten hightech-metabolen und fettverbrennenden

Zutaten, ohne Zugabe von Ephedrin. Damit Sie den Fettabbau maximieren können, müssen Sie ihre Kalorienverbrennung

über den Level des Kalorienverbrauches erhöhen. Ideal wäre, Körperfett zu mobilisieren, die metabole Rate und den

Energielevel zu erhöhen, die Thyroidproduktion zu unterstützen und thermogenetische Wegbereiter bereitzustellen. So

erreicht man einen effizienten Fettabbau.

Eigenschaften des Präparats:

*       Ephedrin frei

*       Erhöht den Metabolismus

*       Zügelt den Appetit.

*       Erhaltung fettfreier Muskelmasse.

*       Max Lean EF mobilisiert Körperfett, erhöht die metabole Rate, den Energielevel und unterstützt die

Thyroidproduktion und somit den Fettabbau.

*       AdvantraZ" ist patentiert für die Fettverbrennung, Appetitzügelung und die Erhaltung fettfreier Muskelmasse während

einer Diät.

*       Sehr starke Form des Grünen Tees, enthält EGCG.

*       Guaranaextrakt ergibt 200mg Koffein, um mehr Fett für die Energiegewinnung zu mobilisieren, es gibt Ihnen einen

Schub für hartes Training und tägliche Aktivitäten.

*       Guggulsterone (50mg) bekannt für die Fähigkeit, die Thyrpoidproduktion zu unterstützen und für einen gesunden

Cholesterinspiegel zu sorgen.

*       Tyrosin, die Aminosäure, die den metabolen Stimulator Epinephrin unterstützt.

*       Acetyl L-Carnitine hilft durch den Transport der Fettsäuren in die Muskelzellen, Fett freizusetzen für die

Fettverbrennung.

119.00€			83.30€

Max Muscle - Max Therm X (120 caps)

Manufacturer: MaxMuscle

EXTREME Serie mit Synephrine 67,5 mg - vergleichbar mit dem Wirkstoff "Ephedrin"

 

ThermX ist das erste Produkt aus der neuen EXTREME Serie von Max Muscle. ThermX ist ein neuartiger und

revolutionärer Fatburner der Maßstäbe und Trends in der Diät und Gewichtsreduktion setzt.

 

Diese einzigartige Formel enthält 5 unterschiedliche Mischungen in nur einem Produkt, die den Fettabbau unterstützen,

die Thermogenese erhöhen, das Appetit- und das Hungergefühl bremsen, überschüssiges Wasser abbauen und Ihren

Körper mit Energie versorgen.

 

Eigenschaften des Präparats:

    * Erhöht die Thermogenese

    * Enthält Synephrine 67,5 mg - vergleichbar mit dem Wirkstoff "Ephedrin"

    * Erhöht das Energieneveau

    * Appitit- und Gewichtsmanagement

    * Entwässert

    * Unterstützt die Schilddrüsenfunktion

Page 145/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=252&language=de
http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=260&language=de


Katalog PDF 05/2008    

    * Erhöht den Stoffwechsel

    * Die Thermogenic Mischung lässt Ihr Körperfett schmelzen.

    * Die Energie Mischung sorgt für mehr Wachsamkeit, Vitalitat und liefert zusätzliche Energie.

    * Die Wasserverlust-Mischung, unterstützt Sie dabei, überschüssige Wasserreserven abzubauen.

    * Die Essential Mischung kurbelt die Fettverbrennung an und verleiht Ihnen Kraft und Ausdauer während der Diät.

    * Die Synergistic Mischung unterstützt und erhöht die Wirkung der einzelnen Substanzen.

Die Essential Mischung besteht aus drei Hauptbestandteilen, um die Fettverbrennung anzukurbeln. Citrus aurantium ist

ein Kraut, das Ihr Energieniveau erhöht. Octopamine HCl ist ein Bestandteil der Beta-Rezeptoren auf dem zellularen

Niveau. Octopamine HCl beschleunigt die Stoffwechselrate und den thermogenen Effekt, so dass die Fettverbrennung

länger andauert. Cordyceps sinensis verleiht Ihnen Kraft, Ausdauer und Willensstärke während der Diät.

 

Die Energie-Mischung enthält Guarana und Yerba als natürliche Quellen des Koffeins zusammen mit Theobromin, einem

anderen Methylxanthin (3,7 Dimethylxanthin) für schnelle Energie und Wachsamkeit. Theobromin wirkt wie Koffein, jedoch

ist es milder und dauerhafter als Koffein, darüber hinaus wirkt es stimmungsaufhellend. Grüner Tee-Extrakt enthält

Antioxydantien.

Zusammen mit Epigallocatechingallat &ndash; EGCG unterstützt es Ihren Stoffwechsel und liefert Energie.

Epigallocatechingallat &ndash; EGCG normalisiert den Zuckerhaushalt des Blutes, bekämpft Viren, stärkt das

Immunsystem, gilt als Wundermittel in der Krebstherapie und ist ein revolutionäres Mittel bei Diäten. Panax Ginseng ist

bekannt als ein Energie ausgleichendes Kraut und sorgt für Vitalität und Energie.

 

Die Wasserverlust-Mischung enthält eine Kombination aus Kräutern, die speziell entworfen wurde, um den Wasserverlust

zu stützen. Unerwünschte Wassereinlagerungen, gerade unter der Haut, kann Muskeldefinitionen verstecken. Diese

einzigartige Mischung der Löwenzahnwurzel, Uva-Ursi, Wacholderbeerenextrakt und Buchu Extrakt arbeiten synergetisch,

um unerwünschte Wassereinlagerungen in Ihrem Körper zu entfernen. Diese Formel wirkt harntreibend, daher sollten Sie

viel Wasser trinken, so können Sie ideal Ihren Körper entgiften.

 

Die Thermogenic Mischung der Ingwerwurzel und des Cayennepfeffers erhöht die Thermogenese und hält Sie warm.

Diese beiden Wirkstoffe erhöhen die Körpertemperatur, indem Sie Hitze innerhalb des Körpers erzeugen und somit auch

Ihren Stoffwechsel beschleunigen. Durch das Ankurbeln des Stoffwechsels und durch die Erzeugung von einer höheren

Körpertemperatur steigt die Fettreduktion an, das Fett schmilzt!

 

Die Synergetic Mischung besteht aus Wirkstoffen zur Unterstützung der einzelnen Mischungen des ThermX. L-Tyrosin ist

ein Vorläufer des Epinephrins und Norepinephrins, zwei sehr starke Stoffwechselbeschleuniger, die durch den Körper bei

intensivem Sport produziert werden. Bioperine ist ein Mittel, das die Absorption - Aufnahme - der Nährstoffe unterstützen

kann, die in ThermX verwendet werden. Dijod-L-Tyrosin stützt die gesunde Schilddrüsefunktion. Die Schilddrüse ist für die

Stoffwechselsteuerung verantwortlich. Taurin ist eine nicht essentielle Aminosäure, die als Antioxidant Anwendung findet.

 

In den Mischungen von Max Muscle werden nur Qualitätsrohstoffe verwendet, die pharmazeutisch rein, in den Max

Muscle Labors in Kalifornien entwickelt, getestet und durch ein unabhängiges Institut, das QIG, ausgezeichnet worden

sind. Die Mischungen aus ThermX wirken nur zusammen und in genauer Dosierung optimal und nur so können Sie

maximale Resultate erzielen!

 

 

122.00€			85.40€
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Max Muscle - Stack MaxLeanDT & MaxLeanPM

Manufacturer: MaxMuscle

MAX LEAN DT

Fettfrei zu werden ist jetzt ganz einfach !

MMSN ist stolz, Ihnen den neuesten Zuwachs der Max Lean Produktfamilie vorstellen zu dürfen: Max Lean Daytime. Wir

verwenden die neuesten hightech-metabolischen und fettverbrennenden Zutaten, um eine einzigartige Formel zu

kreieren. Um den Fettverlust zu maximieren, müssen Sie die Kalorieverbrennung im Verhältnis zum Kalorienverbrauch

erhöhen. Idealerweise sollten Sie Ihr Körperfett mobilisieren, die metabolische Rate und den Energielevel erhöhen, die

Thyroidfunktion unterstützen und dadurch thermogenetische Funktionen bereitstellen, um eine maximale Fettverbrennung

zu erreichen.

Eigenschaften des Präparats:

*       Erhöht die Stoffwechselaktivität (den Metabolismus)

*       Zügelt den Appetit

*       Erhält fettfreie Muskelmasse

* Max Lean Daytime mobilisiert Körperfett, erhöht die metabolische Rate und den Energielevel. Thyroidfunktionen, stellt

thermogenetische Funktionen bereit, um Fettverlust zu unterstützen.

*       Advantra Z ist patentiert für die Fettverbrennung, Appetitzügelung und erhält fettfreie Muskelmasse während einer

Diät.

*       Enthält mehr Advantra Z als die meisten führenden Mischungen, volle 60 mg pro Portion.

* Sehr starke Form des Grünen Tees enthält EGCG. Forschungen zeigen, dass 270 mg EGCG täglich den Metabolismus

erhöhen und mehr Kalorien verbrannt werden.

* Koffein, um mehr Körperfett zu mobilisieren und einen Schub für Ihr Training oder die täglichen Aktivitäten

bereitzustellen.

* 25 mg Guggulsterone bekannt für Ihre Fähigkeit, Thyroidfunktionen zu unterstützen und gesunde Cholesterinwerte zu

erreichen.

*       200mg Tyrosin, die Aminosäure, die den Treibstoff für den metabolischen Stimulator Epinephrine darstellt.

MAX LEAN PM

 

Max Lean PM&trade; ist ein Fatburner, der Ihnen während Sie schlafen hilft, Fett zu verbrennen. Im Gegensatz zu

Präparaten durch die Sie sich am Abend überreizt fühlen, hilft Ihnen Max Lean PM&trade; im Schlaf, durch die

Kombination von sanften aber effektiven Fettverlustbeschleunigern, Fett zu verbrennen.

Eigenschaften des Präparats:

Fatburner für die Nacht.

Erhöht den Metabolismus.

Thyroidunterstützung.

Entspannende Wirkung

Beruhigender Nacht- Fatburner, Fett verbrennen während Sie schlafen.

Enthält 4 erwiesene Fatburner.

Acetyl L-Carnitin hilft dem Körper, Fett zu reduzieren durch den Transport von Fettsäuren in die Muskelzellen für die

Fettverbrennung.

L-Tyrosine erhöht das Vorkommen des Neotransmitters Serotonin, was sich in einem Gefühl der Zufriedenheit bemerkbar

macht und Heißhunger am Abend reduziert.

Guggul Sterones helfen Thyroid zu stimulieren und senken schlechte Cholesterinwerte. Pantothensäure optimiert

Kohlenhydrat-, Protein- und Fettmetabolismus.

Valerianwurzel und Chamomile sind natürliche Entspannungshilfen mit einem beruhigenden Effekt für den Körper.

216.00€			108.00€
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Muscletech - Hydroxycut - Fat Loss Support Formula (100 caps)

Manufacturer: Muscletech

Thermogenische Formel

Für Männer und Frauen.

Schnelles Fettverlieren

Klinisch getestet

Dieser Fatburner hat es in sich. Hydroxycut ist tatsächlich einer der stärksten gewichtsreduzierenden Zusätze im Bereich

der Sporternährung. Ein Gewichtsverlust von bis zu 10, 20 und sogar 30 Pfund in weniger als 8 Wochen kann durch die

Einnahme von Hydroxycut, kombiniert mit einem umfassenden Diätprogramm, festgestellt werden. Die in Hydroxycut

enthaltenen Bestandteile verbrennen Fett schneller und wirksamer als andere auf dem Markt erhältliche Produkte.

Tatsächlich wurde in einer kürzlich durchgeführten Studie bewiesen, dass die in Hydroxycut enthaltenen Bestandteile

613% mehr Fett verbrennen!

Hydroxycut ist eine thermogene Verbindung, die Hydroxycitric Acid, Guaranaextrakt (die pflanzliche Form von Koffein),

Willow Bark Extrakt (die pflanzliche Form von Aspirin), L-Carnitin sowie Chrom Picolinat enthält. Die Verbindung dieser

Bestandteile liefert eine wirksame Kombination, die die Fettverbrennung im Körper steigert und hilft, den Appetit zu

unterdrücken.

Dosierung:

Als diätetische Ergänzung nehmen Sie 30 Minuten vor dem Frühstück 4 Kapseln ein. Weitere 4 Kapseln ebenfalls 30

Minuten vor dem Mittag- und Abendessen. Überschreiten Sie nicht die Einnahme von maximal 12 Kapseln pro Tag. Für

den Fall, dass Sie dieses Produkt zum ersten Mal einnehmen, halten Sie sich bitte an den untenstehenden Dosierplan um

Ihre individuelle Verträglichkeit einzuschätzen, bevor Sie die Höchstdosis einnehmen. Um die besten Resultate zu

erzielen, sollten Sie Hydroxycut in Verbindung mit einem Diät- und Fitnessprogramm anwenden. Nehmen Sie Hydroxycut

mit viel Wasser ein.

Inhaltsstoffe:

2 Kapseln enthalten:

Kalzium: 156mg

Chromium: 133mcg

Kalium: 218mg

Hydroxagen Plus: 1.32g

(Garcinia cambogia, Gymnema Sylvestre, Soja-Phospholipid, Rhodiola rosea, withania somnifera)

HydroxyTea: 414mg

(grüner Teeextrakt, Koffein wasserfrei, weißes Teeextrakt, Oolong Teeextrakt)

Weitere Bestandteile: Hydroxypropanol zellulose, Mikrokristalline Zellulose, Polyvinylpyrrolidon, Croscarmellose-Natrium,

Gemüsestearin, Magnesiumstearat, Beschichtung, Kieselerde, Acesulfame Kalium, Maltodextrin, Propylenoxid.

100.00€			54.00€
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Muscletech - Hydroxycut - Fat Loss Support Formula (150 caps)

Manufacturer: Muscletech

Increase Energy To Burn Calories And Lose Weight!

Best-Selling “Fat Burner” On The Market

New 100% Natural Hydroxycut is an advanced, patent-pending weight-loss product formulated from all-natural

ingredients. 

100% Natural Hydroxycut has been specifically designed for people looking to lose weight, increase energy, and burn

calories while enjoying an all-natural product in an easy-to-swallow caplet.

It's so effective that two distinct clinical studies show it's clinincal-strength primary ingredient causes up to 3.5 times the

weight loss than diet and exercise alone!

This 100% natural, plant-based formula will help to increase your energy level and enhance your body's own ability to burn

calories.

25 Day Supply / 150 Capsules Per Container

DIRECTIONS: Take 2 capsules with a glass of water, 3 times daily approximately 30 - 60 minutes before breakfast, lunch

and dinner. Do not exceed 6 capsules in a day, and do not use within 5 hours of sleep. First-time users should take 1

capsule before each meal for the first week.

INGREDIENTS: Milk mineral complex, green tea (leaf), guarana (seed), l-carnitine tartrate, alpha-lipoic acid, bulking agent

(carboxymethylcellulose), gelatine, anti-caking agents (silicone dioxide, magnesium stearate), chromium polynicotinate.

NOTE: Hydroxycut contains caffeine. Keep out of reach of children.

130.00€			82.00€

Muscletech - Hydroxycut 24 hours (96 caplets)

Manufacturer: Muscletech

Hydroxycut 24 Benefits

    * 24-Hour, Effective Weight Loss

    * New and Advanced Formula

    * Quick Weight Loss Support

    * Block Appetite Cravings

    * Provides Daily Energy and a Relaxing Formula at Night

    * Up to 3 times more weight-loss than dieting and exercising alone!

    * Get your energy for daytime and an evening version for restful sleeping. It's the all-in-one weight-loss package.

    * Daytime energy and restful nights, while you lose weight. The all-in-one solution for 24-hour weight loss

Hydroxycut 24 is all new super scientific weight loss supplementary formulation especially designed to work non-stop

round the clock. Hydroxycut 24 is based on various clinically tested independent compounds like Hydroxycut AM that

helps losing excess body weight and simultaneously boost up day long stamina; whereas Hydroxycut PM suppresses

appetite and provides you the peaceful sound sleep through out the night.

The combination of the most effective formula of Hydroxycut 24 with legitimately balanced diet and fitness plans will help

you enhance energy making you more active while suppressing appetite to go slimmer. Hydroxycut 24 consists of

medically tested vital ingredients that enhance the calorie burning rates. In short the Hydroxycut 24 will prove to be your
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support tool in reaching the aimed target marks in weight loss process easily yet faster. After the rigorous medical

research, MuscleTech is gladly declaring the launching of its mind-blowing new formulation Hydroxycut 24 for weight loss

formula. It is the state-or-the-art formulation especially for the weight loss supplement with various advantages. This new

formulation is helpful of enhancing weight loss, generates energy and minimizes hunger feelings.

Hydroxycut 24 is the most modern preparation helping you to minimize the appetite and also fulfill your energy levels

sufficiently for the whole day. Many people wish of reducing weight and try any available supplement believing its labels

and just get bored with no results, for those Hydroxycut 24 is strongly recommended as it's the formulation with the

clinically proved ingredients - the masters in their work-fields. As the name denotes Hydroxycut 24 does mean the same

and most surprisingly works for through out the day and night. Perhaps for this only the research team of MuscleTech has

combined two independent formulas to create this amazing weight loss supplement. Give it a try and watch out the

difference for yourself, you will surely tell others too.

Supplement Facts:

Serving Size: 2 Caplets

Servings Per Container: 48

Amount Per Serving:

AM Formula:

Serving Size: 2 Caplets

Serving Per Container: 32

Calcium (as hydroxycitrate) 156 mg 16%

Chromium 133 mcg 111%

(as polynicotinate)

Potassium (as hydroxycitrate) 218 mg 6% 

Hydroxagen Plus 1.32 g

    * Garcinia cambogia extract [fruit & rind]

      Standardized for 60% (-)hydroxycitric acid

    * Gymnema sylveste extract [leaf]

      Standardized for 25% gymnemic acids

    * Soy phospholipids

      Supplying phosphatidyl ethanolamine (NOPE), phosphatidyl serine,phosphatidyl choline

    * Rhodiola rosea extract [root]

      Standardized for 5% rosavins

    * Withania somnifera [root]

      Standardized for 1.5% withanolides 

HydroxyTea: 414 mg

    * Green tea extract (as Camellia sinensis) [leaf]

      Supplying polyphenols, catechins epigallocatechin gallate - 91 mg EGCG

    * Caffeine anhydrous

    * White tea extract (as Camellia sinensis) [leaf]

      Standardized for 50% polyphenols, 50% catechins, 15% EGCG

    * Oolong tea extract (as Camellia sinensis) [leaf]

      Standardized for 50% polyphenols, 25% catechins, 15% EGCG

    * Supplying 200 mg of caffeine

    * Other Ingredients:

Hydroxypropy Cellulose, Microcrystalline Cellulose, Polyvinylpyrrolidone, Croscarmellose Sodium (Sodium Chloride,

Sodium Glycolate), Vegetable Stearine, Magnesium Stearate, Coating (Polyvinyl Aclohol, Titanium Dioxide, Polyethylene
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Glycol, Talc), Silica, Acesulfame-Potassium, Maltodextrin, Propylene Oxide. 

PM Formula

Serving Size: 2 Caplets

Serving Per Container: 16

    * Calcium (as hydroxycitrate) 156 mg 16%

    * Chromium 133 mcg 111%

      (as polynicotinate)

    * Potassium (as hydroxycitrate) 218 mg 6% 

Hydroxagen Plus 1.32 g

    * Garcinia cambogia extract [fruit & rind]

      Standardized for 60% (-)hydroxycitric acid

    * Gymnema sylvestre extract [leaf]

      Standardized for 25% gymnemic acids

    * Soy phospholipids

      Supplying phosphatidyl ethanolamine (NOPE), phosphatidyl serine,phosphatidyl choline

    * Rhodiola roea extract [root]

      Standardized for 5% rosavins

    * Withania somnifera [root]

      Standardized for 1.5% withanolides 

HydroxyTeaCF 1.32g

    * Caffeine free green tea extract (leaf)

      supplying polyphenols, catechins, epigallocatechin gallate - 91mg EGCG

    * Caffeine free white tea extract (leaf)

      standardized for 50% polyphenols, 35% catechins, 15% EGCG

    * Caffeine free oolong tea extract (leaf)

      standardized for 50% polyphenols, 25% catechins, 15% EGCG

    * Other Ingredients:

      Hydroxypropy Cellulose, Microcrystalline Cellulose, Polyvinylpyrrolidone, Croscarmellose Sodium (Sodium Chloride,

Sodium Glycolate), Vegetable Stearine, Magnesium Stearate, Coating (Polyvinyl Aclohol, Titanium Dioxide, Polyethylene

Glycol, Talc), Silica, Acesulfame-Potassium, Maltodextrin, Propylene Oxide. 

Directions: As a dietary supplement, take 2 capsules

with a glass of water 3 times daily approximately 

30-60 minutes before meals. Do not exceed 2 caps in 

a four hour period and/or 6 caps in a 24 hour period. 

Do not take within 5 hours of bedtime.

82.00€			57.40€
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Muscletech - Hydroxycut HardCore (120 caps)

Manufacturer: Muscletech

MuscleTech Hydroxycut Hardcore

* Der mächtigste Fettverbrenner der je geschaffen wurde! 

* Vermindert Körperfett um ca. 7,9% 

* Erhöht Norepinephrine um 40%

* Maximalkraft Thermogenesis

* LIQUITECH™ Schnelle  Freigabe der flüssigen Mikrodispersion Technologie!

Einige von Ihnen, die schon eine Weile dabei sind, werden sich zweifellos die Frage stellen" Hey, gibt es die Bezeichnung

Hydroxycut nicht schon eine Weile?" Wenn Sie sich diese Frage stellen, dann liegen Sie genau richtig. Hydroxycut war ein

Fatburner, der für Bodybuilder entwickelt worden ist und auch tatsächlich wirkte. Unzählige Bodybuilder verließen sich auf

Hydroxycut, um wirklich Muskeln zu kriegen. Das ist, weil sie wussten, dass Hydroxycut ein Name war, dem sie vertrauen

konnten. Jedoch sind die Forscher vom Team MuscleTech immer einen Schritt voraus und sind nun so weit, eine neue

Hydroxycut-Formel einzuführen, die die Bodybuilding Industrie umhauen wird.

Als das MuscleTech Forschungsteam damit begann, Hydroxycut Hardcore zu gestalten, scheute es keinerlei Kosten. Mit

seiner klinischen Unterstützung ist Hydroxycut-Hardcore das buchstäblich stärkste und wirksamste je geschaffene

Supplement für die Fettverbrennung. Hydroxycut-Hardcore behilft sich dabei einer wissenschaftlich konstruierten Technik,

die auf verschieden Ebenen passiert, um die enzymatische Reaktion bei der Thermogenese und dem fettabkuppelnden

Prozess zu stimulieren. Auf gut Deutsch gesagt, ist Hydroxycut-Hardcore äußerst effektiv bei der Verbrennung von Fett.

Hydroxycut-Hardcore ist das stärkste jemals geschaffene Ergänzungsmittel im Bereich der Fettverbrennung!

Fragen Sie sich Folgendes: "Wie viele Fatburner habe ich in der Vergangenheit verwendet und keine Ergebnisse erzielt?"

Wahrscheinlich ziemlich viele. Der Hauptgrund, warum viele Fatburner einfach nicht bestehen können ist, dass sie viel zu

viele Zutaten enthalten, von denen nie erwiesen war, dass sie überhaupt Fett verbrennen! Hydroxycut-Hardcore enthält

keine dieser nicht erprobten Zutaten. Synthetische Guggulsterone? Nein. Nicht wenn die Nebenwirkungen Durchfall

beinhalten! Synephrin? Nicht in Hydroxycut-Hardcore. Synephrine war einmal viel versprechend, wurde aber zu sehr

aufgebauscht. Es gibt auch keine Untersuchungen, die es in irgendeiner Weise unterstützen.

Auf der anderen Seite wurde Hydroxycut-Hardcore von einem führenden medizinischen Doktor- und

Ergänzungsmittelguru entworfen und enthält Zutaten , bei der in einer bahnbrechenden klinischen Studie das totale

Fettareal (in Quadratzentimetern gemessenen) um erstaunliche 7,9 Prozent reduziert wurde, unter Berücksichtigung der

Hauptbestandteile in Hydroxycut-Hardcore über jener in der Kontrollgruppe. Zehn Jahre Forschung wurden in die Formel

des Hydroxycut-Hardcore gesteckt! Einfach gesagt gibt es keine ineffektiven Komponenten in Hydroxycut-Hardcore.

Hydroxycut-Hardcore wird nur aus forschungserprobten Zutaten zusammengesetzt, um daraus eine so starke Formel zu

machen, die man am eigenen Leib erleben muss! Hydroxycut-Hardcore ist die neue und ultimative Art der

Fettverbrennung mit hervorragender Leistung und Formel und besser als alles Andere zuvor. Natürlich haben Sie nichts

anderes von den Forschern erwartet.

Eine andere Sache, die Hydroxycut-Hardcore nicht enthält, sind die "Pseudozutaten", die in anderen Fatburner enthalten

sind. Zeugs wie Ephedra freies Ma Huang. Warum Ma Huang mit einbeziehen, wenn es kein Ephedra gibt? Es ist eine

nutzlose Zutat. Dies ist einfach nicht der Fall bei den Zutaten in Hydroxycut-Hardcore. Die Zutaten in
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Hydroxycut-Hardcore tun mehr als nur Platz auf dem Etikett zu verbrauchen. Sie machen aus Ihrem Körper ein

Fettverbrennungs-Inferno. 10 Jahre harte Forschung stecken in Hydroxycut-Hardcore. Sie können sicher sein, dass die

Zutaten, die in Hydroxycut-Hardcore sind, aus einem guten Grund dort sind: Um eine vollständige synergistische

Mischung aus Zutaten zu sein, die dazu entworfen wurde, um der ultimative Fatburner zu sein. Viele der derzeit

gegenwärtigen Ergänzungsmittel im Bereich der Fettverbrennung auf dem Markt können nicht dabei mithalten, was die in

Hydroxycut-Hardcore gefundenen erprobten Zutaten angeht. Und manche der Zutaten, die sie enthalten, sind Aroma-des-

Monats- Zutaten, die wenig oder gar nicht dazu beitragen, damit Sie Muskeln kriegen.

175.00€			76.00€
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Nutrabolics - Inferno (60 gels)

Manufacturer: Nutrabolics

Mit Inferno wird ein neuer Meilenstein im Bereich der Fettverbrennung gesetzt.

Mit dem Termogenic Multi-System dessen alleiniger Zweck es ist Fett zu verbrennen,schaffen Sie den Durchbruch.

Mit Inferno hat die Firma Nutrabolics eine leistungsfähige Matrix mit synergetischen Bestandteilen geschaffen, die Fett in

metabolischen Bahnen verbrennt, den Appetit unterdrückt, Heißhunger bändigt, überschüssiges Wasser entfernt und Ihre

Thermogenese erhöht.

Die synergetische Formel von Inferno besteht aus reinem Hydroxy Evodiamine, Hoodia Gordonii, Koffein-apfelsaures Salz

und reinem Guggulsterone E+Z und greift das Fett aus vier synergetischen Winkeln an.

Inhaltstoffe:

Hydroxy Evodiamine Reines Guggulsterone E+Z Salvia Sealarea Extract Koffein Malate MCT Oel Phosphatidylserine

Supplement Facts

Serving Size2Liquid Gels

Servings Per Container30

Amount Per Serving    % Daily Value*

Calories    9    

Total Fat    0g    0%*

Saturated Fat    0g    0%*

Total Carbohydrates    0g    0%*

Designer Lipolytic Complex    815mg    &dagger;

Hydroxyevodiamine

Pure Guggulsterone E & Z 99%

Salvia Sclarea Extract

Caffeine Malate

MCT Oil

Phosphatidylserine

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet

&dagger; Daily Value not established

75.00€
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San - Tight Hardcore (72 soft gels)

Manufacturer: San

Fast jeder Mensch wünscht sich einen schlanken, durchtrainierten und gesunden Körper. Die wohl bekanntesten und

attraktivsten Merkmale für einen niedrigen Hydroxycut Hardcore Fatburner - Supermass Waschbrettbauch

Körperfettgehalt beim Mann sind ein harter und definierter Bauch (Waschbrettbauch, Six Pack) und gut sichtbare Adern

auf den Bizeps. Bei Frauen ist es ein flacher Bauch, fester Po und Oberschenkel.

Durch ein gezielt ausgerichtetes Programm, bestehend aus Ernährung, Sport und Nahrungsergänzungen, kann jeder

seinen Körperfettgehalt verringern.

Tight! Hardcore ist so konzipiert, dass es sogar Wettkampf-Bodybuilder in der Wettkampfvorbereitung dabei unterstützt,

hart, definiert und "trocken" zu werden.

Vor dem Sport konsumiert, erhöht Tight! Hardcore den inneren Antrieb und liefert einen Schub zur Durchführung

energiegeladener und intensiver Trainingseinheiten.

Für wen ist Tight! Hardcore geeignet?

    * Für Männer und Frauen gleichermaßen

    * Für alle die vor haben schlank und definiert zu werden oder zu bleiben

    * Athleten und Nicht-Athleten

    * Bodybuilder und Kraftathleten

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe:

Sojabohnenöl, Gelatine, Glycerin, Soja-Lezithin, Bienenwachs (Gelb), Titandioxid und FD&C Gelb Nr. 5. Jod (als Kalium

Jod), Proprietary Nano Dissolution MatrixAfterburn&trade; (4-(4-hydroxyphenyl)butan-2-one) (99%), Delta-5-E&trade;

(1,2,4,11,12,15,16-Septahydro-10,13 -dimethyl-3,17-dimethoxycarboxycyclopenta[ a]phenanthrene-7-one), Tyramin

(96%), Hordenin (98%), Evodiamin (98%), Forslean&trade; (96% Forskolin), Synephrin (98%), Koffeinkalziniert (99%).

Anwendung:

Zwei Softgels zweimal täglich mit 230 - 350 ml Wasser konsumieren. Die Einnahmezeitpunkte sollten ca. 6 Stunden

auseinander liegen. Tight! Hardcore nicht mit anderen Produten kombinieren die Ephedra, Yohimbine, Koffeine und / oder

Phnylpropolamin enthalten. Nicht mehr als 4 Kapseln innerhalb von 24 Stunden konsumieren.

100.00€			70.00€
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Ultimate Nutrition - PERFECT DIET (100 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

A term commonly used with fat burning supplements is thermogenics. Thermogenic supplements help increase the body's

temperature enabling the body to burn calories as heat; to be used as energy, thereby preventing them from being stored

a fat.

Effective thermogenic supplements are those that contain key ingredients that create a fat burning environment by

working in synergy. The ingredients in Perfect Diet do that and also aid in reducing appetite and increasing short-term

energy:

Bitter Orange / Citrus Aurantium

Bitter Orange has thermogenic properties, and helps to suppress the appetite. It also provides synephrine (6%) for

increased energy. Bitter Orange contains a rare composition of five amines that are essential for switching one's

metabolism into fat burning mode. It also contains synephrine alkaloids that help the body to conserve energy when there

is no food intake. As a result, Bitter Orange aids in the breakdown of fat, increases energy levels and increases the

metabolic rate to burn calories.

Guarana Extract

Guarana is a high-energy source that increases mental alertness, fights fatigue, decreases the appetite, and is an

excellent mood elevator. When combined with other ingredients it helps to boost their effect. Guarana contains natural

caffeine and other phenolic-containing antioxidant compounds. They spur the body's ability to burn calories and unwanted

fat cells through the thermogenic process. Guarana also contains the alkaloid compounds theobromine and theophylline,

which helps curb appetite from sugar cravings and carbohydrate cravings, and increases weight loss.

Green Tea Extract

Green tea contains numerous compounds, including the flavonoid, catechin. The antioxidant health benefits of green tea

are well known. Green tea may help people to boost metabolism, reduce appetite and lose weight. When combined with

the other ingredients it helps to boost their effectiveness to burn fat. It also helps to reduce fatigue and increase energy.

White Willow Bark

The bark of the white willow tree is a source of salicin and other salicylates – compounds. When combined with the other

ingredients it helps to boost their effect to burn fat in elevating energy expenditure and promoting fat metabolism.

Cayenne

A thermogenic, natural ingredient, Cayenne has been shown to increase body temperature, thereby causing an increase

in energy expenditure for thermoregulation. The active ingredient in cayenne is the alkaloid capsaicin. This compound

helps raise the body's metabolic rate and enables the body to burn

increased amounts of fat.

Yerba Mate

It is used as a natural stimulant for weight loss and as an appetite suppressant. It is also known for increasing energy and

improving digestive systems. Yerba Maté contains mateine, a close relative of caffeine. Mateine acts like caffeine, but it

does not have the side effects of caffeine. It will stimulate the mind as well as the body. Yerba Maté possesses great

thermogenic and lypolitic properties, which helps to increase energy expenditure and fat oxidation. It also contains

saponins, which provides weight loss properties similar to the saponins in green tea leaves.

77.00€			42.35€

Page 156/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=445&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Ultimate Nutrition - Ultra Ripped (180 Kapseln)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultra Ripped ist ein ephedrinfreier "Thermogenic Stack", welcher 3 

natürliche aber äußerst effektive pflanzliche Wirkstoffe enthält: 

HCA - das Extract Garcinia enthält Hydroxyl-Zitronensäure (HCA), welches 

den Appetit verringert und die Thermogenese (Anstieg der 

Körpertemperatur und Erhöhung der Fettverbrennung) fördert, 

White Willow Bark führt zur Erhöhung des Energieaufwands,Grüner Tee 

enthält natürliches Koffein, welches das Zentralnervensystem 

aktiviert und unerwünschte Körperfettzellen verbrennt. 

Da Produkte mit Ephedra Extrakt in den USA nicht mehr verkehrsfähig 

sind und in Europa als Dopingmassnahme eingestuft sind, wurde bei 

Ultimate Nutrition nach einer natürlichen aber wirksamen Alternative 

gesucht. Ultra Ripped unterstützt den Metabolismus (Fettstoffwechsel) 

auf eindrucksvolle Weise bei vollem Erhalt der Muskelmasse - und 

das auf ephedrinfreier Basis. 

Einnahmeempfehlung: 

1-3 Kapseln täglich, vorallem vor dem Training einnehmen. 

Inhaltstoffe (2 Kapseln): 

Garcinia Cambogiaextrakt 1200 mg 

Chromium Polynicotinat 100 mcg 

Citrus Aurantium (Bitter Orange) 133 mg 

Ultra Ripped (Guarana, GreenTea) 277 mg

92.00€			59.80€
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Ultimate Nutrition - Ultra Ripped (90 Kapseln)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultra Ripped ist ein ephedrinfreier "Thermogenic Stack", welcher 3 

natürliche aber äußerst effektive pflanzliche Wirkstoffe enthält: 

HCA - das Extract Garcinia enthält Hydroxyl-Zitronensäure (HCA), welches 

den Appetit verringert und die Thermogenese (Anstieg der 

Körpertemperatur und Erhöhung der Fettverbrennung) fördert, 

White Willow Bark führt zur Erhöhung des Energieaufwands,Grüner Tee 

enthält natürliches Koffein, welches das Zentralnervensystem 

aktiviert und unerwünschte Körperfettzellen verbrennt. 

Da Produkte mit Ephedra Extrakt in den USA nicht mehr verkehrsfähig 

sind und in Europa als Dopingmassnahme eingestuft sind, wurde bei 

Ultimate Nutrition nach einer natürlichen aber wirksamen Alternative 

gesucht. Ultra Ripped unterstützt den Metabolismus (Fettstoffwechsel) 

auf eindrucksvolle Weise bei vollem Erhalt der Muskelmasse - und 

das auf ephedrinfreier Basis. 

Einnahmeempfehlung: 

1-3 Kapseln täglich, vorallem vor dem Training einnehmen. 

Inhaltstoffe (2 Kapseln): 

Garcinia Cambogiaextrakt 1200 mg 

Chromium Polynicotinat 100 mcg 

Citrus Aurantium (Bitter Orange) 133 mg 

Ultra Ripped (Guarana, GreenTea) 277 mg

50.50€			32.83€
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Fat Loss -/- Thyroid Support

Max Muscle - Max Extreme Thyrx (120caps)

Manufacturer: MaxMuscle

ThyrX von Max Muscle Sports Nutrition ist ein neuer und sehr erstaunlicher Fatburner, der sich durch eine Erhöhung der

Schilddrüsenaktivität und des Stoffwechsels auszeichnet. Die Erhöhung der Schilddrüsenaktivität, ohne die natürliche

Funktion zu beeinträchtigen, ist eine sehr schwierige Aufgabe. ThyrX ermöglicht es, eine Erhöhung der Menge an

T3-Schilddrüsenhormonen (Triiodothyronin) zu erreichen, ohne dass die natürliche Ausschüttung von TSH (Thyroid

Stimulating Hormone) unterdrückt wird.

Zu oft wird in der Diät- und Schlankheitsforschung der Aspekt der Schilddrüsenaktivität vernachlässig bzw. falsch

umgesetzt. Wenn Sie versuchen, Gewicht zu verlieren, dann verringern Sie die Kalorien und erhöhen in der Regel Ihre

sportliche Aktivität. Dies kann dazu führen, dass die Schilddrüsenfunktion negativ beeinflusst wird und der Stoffwechsel

sich ebenfalls verlangsamt und Ihr Körper zudem versucht, Fettreserven zu halten.

Die ThyrX Guggul Formel enthält eine besonders starke Kombination aus etwa 60 mg reinem E&Z Guggulsteron und

einem Guggul-Extrakt (Commiphora mukul Extrakt), der mit enorm kraftvollen 10% Guggulsteroiden standardisiert ist und

somit sehr stark den Fettabbau und die Fettverbrennung steigern.

Eigenschaften des Präparats:

*       Erhöht die Schilddrüsenfunktion und verbessert die Fettverbrennung.

*       Erhöht den Stoffwechsel und erhöht dadurch die Fettverbrennung.

*       Sie haben mehr Energie und fühlen sich aktiver.

*       Die ThyrX Guggul Formel enthält eine besonders starke Kombination aus etwa 60 mg reinem E&Z Guggulsteron und

einem Guggul-Extrakt (Commiphora mukul Extrakt), der mit enorm kraftvollen 10 % Guggulsteroiden standardisiert ist und

somit sehr stark den Fettabbau und die Fettverbrennung steigern.

*       Buntlippe (Coleus forskohlii) regt die Fettverbrennung an und fördert gleichzeitig den Aufbau und den Erhalt von

Muskelmasse.

*       Buntlippe (Coleus forskohlii) wirkt als Vasodilatator, d.h. dass es die Adern weitet und somit einen stärkeren Pump

beim Training ermöglicht.

*       Bladderwrack und Macrocystis sind beide Formen des Kelps, die wertvolles Jod an den Körper liefern für eine

korrekte Schilddrüsefunktion.

*       Dijod-L-Tyrosin ist ein direkter Vorläufer zur Produktion des Schilddrüsenhormons.

*       L-Tyrosin ist eine Aminosäure und bildet Schilddrüsenhormone.

*       Ashwaganda Wurzel ist seit tausenden von Jahren in Indien als allgemeines Gesundheits-und Stärkungsmittel als

anspornende Energiequelle benutzt worden.

*       Süßholzwurzel stützt die adrenerge kortikale Hormonproduktion.

*       Ingwer-Wurzel ist für Verdauung positiv und erhöht die Körpertemperatur

Kombinieren Sie dieses Produkt zu einem optimalen Stack, zusammen mit

*       Vit-Acell

*       Max Complete

*       Max Lean Protein

*       Max EFA
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*       Max Amino Slim

*       Max Pro

*       DiurX

*       ThermX

*       SuppreX

*       ThermXX

*       EnerX

*       Max CLA

*       Max Carb & Fat Away

Die ThyrX Formel enthält 15 mg des Wirkstoffes Forsklin, der aus Buntlippe (Coleus forskohlii) gewonnen wird. Coleus

forskohlii besitzt die einzigartige Wirkung, dass es das Enzym cAMP (cyclic AMP) aktiviert. Dieses Enzym stimuliert

wiederum andere Enzyme, welche direkt an der Fettverbrennung und am Muskelaufbau beteiligt sind. Während einer

8-wöchigen Studie haben die Testpersonen mit Coleus forskohlii durchschnittlich 8% Körperfett abgenommen und

gleichzeitig 7% an fettfreier Muskelmasse aufgebaut. Dieses Ergebnis ist einfach sensationell wenn man bedenkt, dass

keine Veränderungen bei der Ernährung, Sport oder in der Lebensart vorgenommen wurden. Das bedeutet, dass sich das

Verhältnis zwischen Körperfett und Muskelmasse stark in Richtung Muskelmasse verändert hat. Coleus forskohlii wirkt

ebenfalls als ein sogenannter Vasodilatator, d.h. dass es die Adern weitet und so einen stärkeren Pump beim Training

ermöglicht. Coleus forskohlii steigert die Funktion der Lunge und des Herzens und hilft auch bei Muskelkämpfen und

Muskelkater. Die  Schilddrüsenhormonproduktion wird durch Buntlippe (Coleus forskohlii) positiv angeregt.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil zur Schilddrüsenhormonproduktion ist Jod. Die Hauptquellen für Jod in ThyrX sind:

Bladderwrack (Fucus vesiculosus) und Kelp-Pulver (Macrocystis pyrifera). Diese Bestandteile sind in ThyrX zu 200 mcg

enthalten. Die Schilddrüsenhormone Thyroxin (T4) und Triiodthyronin (T3) werden durch Jod und durch die Aminosäure

L-Tyrosin in der Schilddrüse gebildet. Eine gesunde Schilddrüsedrüse produziert ungefähr 80% T4 und ungefähr 20% T3.

T3 ist ungefähr viermal stärker als T4.

Die Ashwaganda Wurzel (Winterkirsche) wird seit  tausenden von Jahren in Indien als Stärkungsmittel eingesetzt. Die aus

der Wurzel extrahierten Wirkstoffe sind hervorragende Heilmittel für die Muskulatur, das Knochenmark sowie das

Nervengewebe. Das Hormonsystem regeneriert sich und das Gewebe heilt besser. Wunden und Hautschäden werden

durch die äußerliche Anwendung geheilt. Bei klinischen Untersuchungen hat man herausgefunden, dass bei einer

regelmäßigen Einnahme dieses Stoffes die Anzahl der Spermien des Mannes relativ von 10 auf 100 Millionen erhöht

werden, was es zu einem starken Aphrodisiakum macht. Zur Wirkungsunterstützung haben wir diesem Präparat Ingwer

hinzugeführt. Diese Kombination wirkt verdauungsfördernd und wärmend.

In den Präparaten von Max Muscle werden nur Qualitätsrohstoffe verwendet, die pharmazeutisch rein sind. Alle Produkte

wurden in unseren Max Muscle Labors in Kalifornien entwickelt, getestet und durch ein unabhängiges Institut, das QIG,

ausgezeichnet. Die einzelnen Wirkstoffe und Formeln aus ThyrX wirken nur zusammen und in genauer Dosierung optimal

und können so ihre maximalen Resultate erzielen!

ThyrX - für beste Resultate kombinieren Sie dieses Produkt mit den anderen Produkte aus unserer EXTREME Serie:

ThermX oder ThermXX mit DiurX, SuppreX, EnerX Regelmäßige sportliche Tätigkeit und eine kontrollierte Diät sind eine

wichtige Voraussetzung für Ihren persönlichen Erfolg!

Inhalt: 120 Kapseln

Produkt Nr. Max-ThyrX

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: Je nach Bedarf und Stärke nehmen Sie 1 Kapsel am Morgen, bei Bedarf nehmen Sie 1 weitere
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Kapsel 4 Stunden später. Nachdem Sie Ihren persönlichen Toleranzbereich ermittelt haben, nehmen Sie 2 Kapseln 1-3

mal täglich mit einem Glas Wasser. (2 Kapseln am Morgen und 2 Kapseln am Mittag) Sie können die Kapseln eine halbe

Stunde vor jeder Mahlzeit,  oder direkt zu jeder Mahlzeit nehmen. Bitte beachten Sie, dass Sie nach 18.00 Uhr keine

weiteren Kapseln einnehmen. Trinken Sie mindestens 2 Liter am Tag. Nehmen Sie nicht mehr als 6 Kapseln täglich.

134.00€			67.00€

Ultimate Nutrition - Guggul 700 (90 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Wie wir alle wissen, ist es nicht einfach, Fett abzubauen. Der Abbau von 

Körperfett darf auf keinen Fall mit dem Verlust von Körpergewicht 

verwechselt werden. Jeder der es schon einmal versucht hat weiss 

es: Es ist einfacher, Muskelmasse oder Wasseranteile abzubauen, als 

den Fettanteil im Körper zu reduzieren ... Der Schlüssel für ein 

gesundes Abnehmen ist aber, den Körperfettanteil zu reduzieren, 

dabei jedoch die Muskelmasse und den Anteil an Wasser zu behalten. 

Generell wird im Zusammenhang mit Fettreduktion immer auf Produkte 

mit Koffein, auf Produkte basierend auf Thermogenese oder 

Appetitzügler zurückgegriffen. Wieauchimmer ... nun gibt es aber 

auch noch eine andere Option: Guggul ... dieses gelbliche bis braune 

Baumharz wird durch Einschneiden des Guggul-Stammes (der Baum 

heißt im Fachlatein `Commiphora mukul`) gewonnen. Es ist in der 

ayurvedischen Medizin (die traditionelle pflanzliche Medizin aus 

Indien) von großem Nutzen und wird dort unter anderem gegen 

Übergewicht eingesetzt.

Inhalt: 90 Kapseln (reichen unter Einhaltung der empfohlenen Tagesdosis 

für 30 Tage)

66.00€			42.90€
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Frühstück

Quaker Oats - 4008g (2x 2,04kg)

Manufacturer: Quaker Oats

A nourishing hot cereal made of 100% natural rolled oats. Old Fashioned (which cooks in 5 minutes) can be made on the

stove top or conveniently prepared in the microwave.

 Quaker Oats are delicious eaten as a hot cereal, topped with your favorite fresh fruit or other ingredients or as a healthful

and tasty addition to many recipes. And the soluble fiber in Quaker Oats helps protect your heart health by reducing

cholesterol.

Nutrition facts

Serving Size 1/2 cup dry (40g)

Calories 150

Calories from Fat 25

Total Fat 3 g

Saturated 0.5g   

Polyunsaturated 1g

Monounsaturated 1g

 Cholesterol 0mg

  Sodium 0mg

 Total Carbohydrate 27g    

Dietary Fiber 4g

  Soluble Fiber 2g

  Insoluble Fiber 2g

 Sugars 1g

Protein 5g

28.50€			16.00€

Page 162/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=285&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Gainers

All Stars - Gain Tech (1000gr)

Manufacturer: All Stars

GAIN-TECH enthält eine neue, einzigartige Kombination aus zwei qualitativ hochwertigen Kohlenhydratquellen: Gerste

und Hafer. Beide Kohlenhydratarten verfügen über einen niedrigen glykämischen Index (NGI). Nach dem Verzehr von

GAIN-TECH kommt es zu einem relativ konstanten Blutzuckerspiegel und einer gemäßigten Insulinausschüttung. Die

Gefahr einer Fettspeicherung ist dadurch erheblich reduziert.

GAIN-TECH enthält etwa 35% weniger Kohlenydrate als herkömliche Weight Gainer. Eine Fettspeicherung durch "zu

viele" Kohlenhydrate wird zusätzlich minimiert.

GAIN-TECH enthält keine minderwertigen Proteinarten wie kollagenes Eiweißhydrolysat / Gleatine oder Weizenprotein.

GAIN-TECH liefert bis zu 75% mehr Eiweiß als herkömmliche Weight Gainer. Mehr Protein bedeutet: mehr effektive

Aminosäuren zur Unterstützung des Muskelaufbaus.

56.00€			33.60€

All Stars - Gain Tech (1500gr)

Manufacturer: All Stars

GAIN-TECH enthält eine neue, einzigartige Kombination aus zwei qualitativ hochwertigen Kohlenhydratquellen: Gerste

und Hafer. Beide Kohlenhydratarten verfügen über einen niedrigen glykämischen Index (NGI). Nach dem Verzehr von

GAIN-TECH kommt es zu einem relativ konstanten Blutzuckerspiegel und einer gemäßigten Insulinausschüttung. Die

Gefahr einer Fettspeicherung ist dadurch erheblich reduziert.

GAIN-TECH enthält etwa 35% weniger Kohlenydrate als herkömliche Weight Gainer. Eine Fettspeicherung durch "zu

viele" Kohlenhydrate wird zusätzlich minimiert.

GAIN-TECH enthält keine minderwertigen Proteinarten wie kollagenes Eiweißhydrolysat / Gleatine oder Weizenprotein.

GAIN-TECH liefert bis zu 75% mehr Eiweiß als herkömmliche Weight Gainer. Mehr Protein bedeutet: mehr effektive

Aminosäuren zur Unterstützung des Muskelaufbaus.

87.00€			52.20€
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All Stars - Gain-Plex (4000gr)

Manufacturer: All Stars

Die ultimative Weight-Gain Formula für eine rasante Gewichtszunahme und maximalen Muskelaufbau:

20% Whey Protein Isolat (ISO-TECH)

67% D-Glucose-Monohydrat + Maltodextrin

616 Kalorien pro Shake - ideal für Hardgainer

Super Löslichkeit

Aspartame-FREE (Acesulfam-K)

53 Shakes pro BIG-BOX

153.00€			91.80€

All Stars - Ultra Carb (1000gr)

Manufacturer: All Stars

Hochmolekulare Kohlenhydrate

Eine spezielle hochmolekulare Maisstärke sorgt für die beschleunigte Magen-Darm-Passage der zugeführten

Kohlenhydrate, die als Folge dessen schneller für den Transport in die Muskelzelle zur Verfügung stehen um dort als

Glycogen gespeichert zu werden. Werden andere Substanzen wie etwa Aminosäuren oder Creatin Monohydrat mit

ULTRA CARB® GL kombiniert, dann passieren diese die Magen-Darm-Passage ebenfalls deutlich schneller und werden

umgehend in die Muskelzellen geschleust.

Kohlenhydrate

D-Glucose-Monohydrat und Maltobiose aktivieren die maximale Stimulation der körpereigenen Insulinproduktion.

Maximale Glycogenspeicherung!

ULTRA CARB® GL stellt qualitativ hochwertige Kohlenhydrate für eine maximale Glycogenspeicherung in der Muskulatur

zur Verfügung. Gefüllte Glycogenspeicher verhelfen zu einem gigantischen Pumpeffekt im Training. Die Muskulatur

erscheint optisch voller und runder.

Kalium, Magnesium, Calcium und Phosphor

Mineralstoffe die eine wichtige Funktion im Flüssigkeitshaushalt der Muskelzelle spielen. Die intrazelluläre

Flüssigkeitsspeicherung (d.h. in der Muskelzelle und nicht unter der Haut) wird positiv beeinflußt. Die Muskulatur wirkt

prall und hart.

47.00€			28.20€
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BSN - True Mass (2610g)

Manufacturer: BSN

• Milchprotein-Konzentrat

• Ei-Albumen

• Kalziumkaseinat

• Microfiltered Molke-Protein-Isolat voll in den Molke-Isolat-Peptid-Brüchen

• Micellares Alpha Und Betakaseine Und Kaseinate

• Sehr fein gefiltertes Molke-Protein-Konzentrat Extrem Reich Im Alpha-Laktalbumin

• Aspartam frei

True Mass enthält ein ultra erstklassiges Proteinpuder, das entworfen wurde, um Sie effektiv zu unterstützen und Ihre:

* Höhere Kalorienaufnahme zwecks mageren Massenzuwachs zu maximieren

* Unterstützt die Zunahmen des Muskel-und Blut-Aminosäure-Niveaus

* True Mass erhöht die optimale Rate der Muskelproteinsynthese oder anabolism (Kreation des neuen Muskel-Gewebes)

* True Mass Regeneriert und Repariert das Muskelgewebe sofort, was während des intensiven Trainings beschädigte

wurde.

* Maximales Glycogenladen der Kohlenhydratmischungen

Anders als andere wenige Weight Gainer enthält True Mass absololut keine Hormone, Kreatin, Reizmittel oder

Aspartammittel. Es ist im hohem Grade reich an BCAA´s sowie wesentlichen und unwesentlichen Aminosäuren, True

Mass enthält mehr als ausreichende Mengen jeder Aminosäure, die Sie benötigen, um Ihre Muskeln zu maximieren.

Entwickelt mit BSN-Nutrition´s exklusiver Aroma-Technologie, ist True Mass ein Durchbruch in der Aromatechnologie,

True Mass ist ein einzigartiger Weight Gainer der Ihn das Wasser im Mund zusammen laufen lässt, der Geschmack des

Shakes übertrifft einiges was Sie schonmal probiert haben.

134.00€			80.40€

Page 165/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=346&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Champion Nutrition - Heavyweight Gainer 900 (3234g)

Manufacturer: CHAMPION NUTRITION

Heavyweight Gainer 900 ist der bevorzugte Gainer der American Football-Profis. Da er die Vorgaben der NCAA (National

Collegionate Athletic Association) in den USA erfüllt, wird er auch gerne von Universitäts-Coaches jungen Athleten

empfohlen, die an Größe und Masse zulegen wollen.Sein legendärer Geschmack hat ihn zum populärsten Weight Gainer

überhaupt gemacht! Jede Portion enthält neben 35 g Protein auch die nötigen Vitamine, Mineralstoffe und

energieliefernden Kohlenhydrate und ist leicht verdaulich. Er ist mit Aspartam (enthält Phenylalanin) gesüßt. Fast alle

Fettkalorien sind MCTs (mittelkettige Triglyceride).

Essentielle Aminosäuren in 35 g Protein:

Leucin 3,213 mg

Isoleucin 1,325 mg

Valin 1,361 mg

 Lysin 2,457 mg

Methionin 567 mg

Phenylalanin 1,024 mg

Threonin 1,528 mg

Tryptophan 644 mg

Inhaltsstoffe: Metacarb-III (eigener Kohlenhydratmix), Peptol-III (eigener Proteinmix aus Rindfleisch, Whey und Ei), Molke,

Fructose, Kakao, mittelkettige Triglyceride, Aromastoffe, Metavite-III (eigener Vitamin/Mineralstoff-Mix, enthält

Magnesium, Kalium, Vit. C, Vit. E, Niacinamid, Eisen, Zink, Vit. B5, Mangan, Pyridoxin, Kupfer, Vit. A, Riboflavin, Vit. B2,

Chrompolynicotinat, Folsäure, Biotin, Kaliumjodid, Vit. D, Vit. B12), Xanthan, Gummi, Sojalezithin, Salz, Aspartam,

Carrageen, Acesulfam-Kalium.

1 Portion (= 4 Messlöffel / 154 g / 630 Kalorien) liefert 35 g Protein, 101 g Kohlenhydrate, 9,5 g Fett, 20 mg Cholesterin

und 590 mg Natrium.

Verzehrempfehlung: 4 gehäufte Messlöffel in einen großen Becher Milch oder Wasser einrühren. In Milch gelöst, liefert 1

Portion 900 leicht verdauliche Kalorien. Um den Anteil an Fettkalorien auf 30% der Gesamtkalorien zu beschränken,

Heavyweight Gainer 900 in Wasser einrühren. Bis zu 3-mal täglich nehmen: 45 Minuten vor dem Training, direkt nach

dem Training und 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Zusätzlich mindestens 4 reguläre Mahlzeiten täglich essen.

118.00€			73.60€

Max Muscle - Big Max (1816 gr)

Manufacturer: MaxMuscle

BIG MAX  ist eine konzentrierte Formel zur Gewichtszunahme. Wir haben dieses Produkt ausschließlich mit den besten

Proteinen (Whey Protein Konzentrat / Soja Protein Isolat / Whey Protein Isolat Mischung), mehrkettigen Kohlenhydraten

und Nährstoffen hergestellt. BIG MAX ist mit allen wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen, die 100% des Tagesbedarfs

decken, angereichert. Ebenfalls ist es besonders leicht löslich, übersteigt die 1000 Kalorienmarke und enthält einen sehr

geringen Zuckergehalt.

Eigenschaften des Präparats:

*       28 g Superior Whey Protein Konzentrat / Whey Protein Isolat Mischung & Soja Protein

*       Alle wichtigen Vitamine & Mineralstoffe

*       120 g reine hochwertige Kohlenhydrate

*       Höchste Verträglichkeitsrate
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*       Schnell löslich für einfaches Mixen.

*       Schmeck herrlich, auch mit Wasser.

Kombinieren Sie dieses Produkt zu einem optimalen Stack, zusammen mit:

*       Max Creatine

*       Max Pro / Max High 5

*       Max Glutamine

*       Max Vit-Acell

*       Amino Max

BIG MAX wird besonders von Athleten, die zusätzliche Kalorien benötigen, um ein Gewichtslevel zu halten oder zu

erreichen und von Ausdauersportlern, die einen erhöhten Kalorienbedarf haben, verwendet. Das Produkt ist ebenfalls für

Personen, die wegen gesundheitlichen Gründen oder Krankheiten zusätzlich Kalorien benötigen sehr gut geeignet. Wir

stellen ebenfalls sicher, dass keine unnötige Fette oder künstliche Farbstoffe, bearbeitete Zucker, Cholesterin, Natrium

oder andere  Zutaten beigemengt werden. Dies ist der Grund, weshalb unsere Produkte so einfach zu verdauen und

aufzunehmen sind. Natürliche und hochwertige Zutaten garantieren höchste Qualitätsstandarts unserer Produkte.

BIG MAX kann mit Wasser, Fruchtsaft, Yoghurt oder Milch gemischt  und mit Erdnussbutter oder Früchten ergänzt

werden, um einen herrlich schmeckenden Shake selbst zu kreieren. Dadurch kann die 1000 Kaloriengrenze pro Shake

einfach erreicht werden. Lassen Sie sich nicht von trügerischen Produkten täuschen, die 2500 Kalorien und nur 6-7

Portionen pro Dose haben. Ihr Körper kann nicht 2500 Kalorien effektiv aufnehmen. Nehmen Sie nie mehr als 600-1200

Kalorien pro Portion zu sich. Für effektive Gewichtszunahme empfehlen wir alle 3-4 Stunden eine Portion zu essen.

Einnahme: Als Nahrungsergänzung nehmen Sie 2-3mal täglich jeweils 4 Messbecher gemischt in 450-600 ml Wasser,

Milch, Fruchtsaft oder Ihrem Lieblingsgetränk. Verwenden Sie einen Löffel oder Shaker zum Mixen. Wenn Sie Eis, ganze

Früchte, Yoghurt oder Eiscreme hinzufügen, können Sie Ihren eigenen herrlich schmeckenden Shake kreieren.

Inhalt: 4,54 kg

Geschmack: Vanille, Schokolade, Banane

Produkt Nr. max-28 / max-28-c / max-28-b

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: 4 Messbecher (152 g) 2-3 mal täglich in einem Glas Wasser, Milch, Saft oder Ihrem

Lieblingsgetränk auflösen.

75.00€			52.50€

Max Muscle - Big Max 50 (4540g)

Manufacturer: MaxMuscle

BIG MAX "50"  ist eine konzentrierte Formel zur Gewichtszunahme, angereichert mich 50 g Eiweiß pro Portion. Big Max

"50" kombiniert drei synergetische Proteine, um sicherzustellen, dass Ihr Stickstoffverhältnis und die Fähigkeit fettfreie

Muskelmasse aufzubauen, optimiert wird.  Viele Weight Gainer bauen auf einfachen Zuckerkohlenhydraten auf, um die

Gewichtszunahme zu unterstützen - jedoch nicht BIG MAX "50". Wir verwenden mehrkettige Kohlenhydrate, 4g reines

Leinöl, Ballaststoffe, 25 Vitamine und Mineralstoffe - nur so erreichen Sie eine Zunahme an fettfreier Muskelmasse.  Wir

sind stolz darauf, die stärkste und proteinreichste Weight Gaining Formel mit traumhaftem Geschmack entwickelt zu

haben. 
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Eigenschaften des Präparats: 

50 g Superior Whey Protein Konzentrat /Rice Complete Protein /Whey Protein Isolat Mischung Alle wichtigen Vitamine &

Mineralstoffe 4 g reines Leinsamenöl & 6 g Fiber Reich an Omega 3, 6, 9 Fettsäuren 90 g reine hochwertige

Kohlenhydrate Höchste Verträglichkeitsrate Schnell löslich für einfaches Mixen. Schmeck herrlich, auch mit Wasser. Das

Produkt ist ebenfalls für Personen, die wegen gesundheitlichen Gründen oder Krankheiten zusätzlich Kalorien benötigen

sehr gut geeignet. Wir stellen ebenfalls sicher, dass keine unnötige Fette oder künstliche Farbstoffe, bearbeitete Zucker,

Cholesterin, Natrium oder andere  Zutaten beigemengt werden.

Supplement Facts

Serving Size: 4 Scoops, app.152g

Servings Per Container: app 30

Amount Per Serving %Daily Value*

Calories 596

Calories from Fat 36

Total Fat 4 g 6%

Saturated Fat 1gm 5%

Cholesterol 50 mg 16%

Sodium 200 mg 9%

Potassium 475 mg 16%

Total Carbohydrate 90 g 25%

Dietary fiber 6 g 30%

Sugars 26 g

Protein 50 g 100%

Vitamin A 50%

Vitamin C 50%

Calcium 50%

Iron 50%

Vitamin D 50%

Vitamin E 50%

Thiamin 50%

Riboflavin 50%

Niacin 50%

Vitamin B8 50%

Folic Acid 50%

Vitamin B12 50%

Biotin 50%

Pantothenic Acid 50%

Phosphorus 50%

Iodine 50%

Magnesium 50%

Zinc 50%

Selenium 50%

Copper 50%

Manganese 50%

Chromium 50%

Molybdenum 50%

Choline 25%

Vitamin K 50%

* Daily Value not established

&dagger; Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be

higher or lower depending on your calorie needs.

Page 168/436   



Katalog PDF 05/2008    

INGREDIENTS: Big Max 50 Proprietary Protein Blend:

(Whey Protein Concentrate, Rice Complete Protein,

Whey Protein Isolate) Maltodextrin, Non Fat Milk Solids,

Dextrose, Fructose, Cocoa, Lignamax Fine Flax Seed,

Vitamins & Minerals Pre-Mix 50%, Natural and Artificial

Flavors, Cellulose Gum, Sodium Chloride, Potassium

Acelfame K.

132.00€			92.40€

Max Muscle - Carbo Max (1362g)

Manufacturer: MaxMuscle

100% reiner Kohlenhydratkomplex -  ohne Fett und zu 95% zuckerfrei!

Carbo Max ist eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten, 

gewonnen aus den Besten der Getreidekornquellen. Carbo Max 

unterstützt und sorgt für ein hohes und langanhaltendes Energieniveau 

während intensiver Trainingsabschnitte, speziell beim Ausdauersport 

und beim Bodybuilding. Ebenso kann es wirkungsvoll verwendet 

werden, um Gewicht zu gewinnen und Masse aufzubauen.

Mehrkettige Kohlenhydrate werden vom Organismus optimal in Energie 

umgewandelt und lassen sich einfach verdauen, folglich ist dies auch 

die aktive Substanz in den meisten hochwertigen Weight Gainern / 

Mass Gainern.

Indem Sie nur reine & mehrkettige Kohlenhydrate einnehmen, stellen Sie 

sicher, dass Sie einen höheren Prozentsatz an magerer Muskelmasse 

zunehmen und nicht notwendige Stoffe wie künstliche Aromen, Zucker 

und Fett vermeiden.

Eigenschaften des Präparats:

*100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten.

*Instand &ndash; einfach zu mischen & löst sich schnell.

*Carbo Max ist geschmacklos und kann mit Saft, Wasser oder Milch 

gemischt werden.

*Verbrennt sehr langsam und liefert lang anhaltende Energie &ndash; bis zu 4-5 

Stunden.

*Reines Malodextrin, abgeleitet aus einer reinen Kornquelle.

*Carbo Max ist für den Aufbau magerer Muskelmasse ideal, da mehrkettige 

Kohlenhydrate sich nicht in Fett umwandeln.

*Wenn Kohlenhydrate eingenommen werden, wird Insulin freigegeben, um 

Blut-Glukose Niveaus zu regulieren.

*Wenn das Insulin freigegeben wird, trägt es das Protein, Kreatin, Glutamin 

und andere Nährstoffe in die Muskulatur. Diese Kombination 

unterstützt den Aufbau magerer Muskelmasse und sorgt für größere 

und härtere Muskeln.

*Diejenigen, die an Gewicht zulegen möchten, verwenden mehrkettige 

Kohlenhydrate zusammen mit Protein während jeder Mahlzeit.

*Kohlenhydrate sind der Kraftstoff für den Körper und ziehen den Muskel an.

*Carbo Max wird als Glycogen im Muskel und in der Leber gespeichert und 
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wird nicht als Fett gespeichert.

*Unterstützt die Energiefreigabe.

*Glycogen wird zu Glukose und dann zu ATP &ndash; eine direkte Energiequelle!

Weitere Informationen:

Eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für ein hohes 

Energielevel beim Training und zum Aufbau magerer Muskelmasse. 

Carbo Max besteht aus reinem Maltodextrin. Mit Protein gemischt, 

erhalten Sie eine Nährstoffquelle, welche langsam die Stoffe  in 

Energie umwandelt,  ohne dabei Fettspeicher anzulegen. Jeder 

Athlet, ob im Ausdauersport oder im Bodybuilding, sollte besonders 

diese Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für sein Training 

verwenden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur mehrkettige 

Kohlenhydrate den menschlichen Organismus dazu bringen, mehr 

Glycogen in die Muskulatur zu befördern und somit in Muskelmasse zu 

verwandeln. Ihre Muskulatur wird größer, stärker und unterstützt Sie 

beim intensiven Training.

42.00€			29.40€
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Max Muscle - Carbo Max (4313g)

Manufacturer: MaxMuscle

100% reiner Kohlenhydratkomplex -  ohne Fett und zu 95% zuckerfrei!

 

Carbo Max ist eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten, gewonnen aus den Besten der

Getreidekornquellen. Carbo Max unterstützt und sorgt für ein hohes und langanhaltendes Energieniveau während

intensiver Trainingsabschnitte, speziell beim Ausdauersport und beim Bodybuilding. Ebenso kann es wirkungsvoll

verwendet werden, um Gewicht zu gewinnen und Masse aufzubauen.

 

Mehrkettige Kohlenhydrate werden vom Organismus optimal in Energie umgewandelt und lassen sich einfach verdauen,

folglich ist dies auch die aktive Substanz in den meisten hochwertigen Weight Gainern / Mass Gainern.

 

Indem Sie nur reine & mehrkettige Kohlenhydrate einnehmen, stellen Sie sicher, dass Sie einen höheren Prozentsatz an

magerer Muskelmasse zunehmen und nicht notwendige Stoffe wie künstliche Aromen, Zucker und Fett vermeiden.

 

Eigenschaften des Präparats:

*100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten.

*Instand – einfach zu mischen & löst sich schnell.

*Carbo Max ist geschmacklos und kann mit Saft, Wasser oder Milch gemischt werden. 

*Verbrennt sehr langsam und liefert lang anhaltende Energie – bis zu 4-5 Stunden.

*Reines Malodextrin, abgeleitet aus einer reinen Kornquelle.

*Carbo Max ist für den Aufbau magerer Muskelmasse ideal, da mehrkettige Kohlenhydrate sich nicht in Fett umwandeln.

*Wenn Kohlenhydrate eingenommen werden, wird Insulin freigegeben, um Blut-Glukose Niveaus zu regulieren.

*Wenn das Insulin freigegeben wird, trägt es das Protein, Kreatin, Glutamin und andere Nährstoffe in die Muskulatur.

Diese Kombination unterstützt den Aufbau magerer Muskelmasse und sorgt für größere und härtere Muskeln.

*Diejenigen, die an Gewicht zulegen möchten, verwenden mehrkettige Kohlenhydrate zusammen mit Protein während

jeder Mahlzeit.

*Kohlenhydrate sind der Kraftstoff für den Körper und ziehen den Muskel an.

*Carbo Max wird als Glycogen im Muskel und in der Leber gespeichert und wird nicht als Fett gespeichert.

*Unterstützt die Energiefreigabe.

*Glycogen wird zu Glukose und dann zu ATP – eine direkte Energiequelle!

Weitere Informationen:

Eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für ein hohes Energielevel beim Training und zum Aufbau

magerer Muskelmasse. Carbo Max besteht aus reinem Maltodextrin. Mit Protein gemischt, erhalten Sie eine

Nährstoffquelle, welche langsam die Stoffe  in Energie umwandelt,  ohne dabei Fettspeicher anzulegen. Jeder Athlet, ob

im Ausdauersport oder im Bodybuilding, sollte besonders diese Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für sein Training

verwenden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur mehrkettige Kohlenhydrate den menschlichen Organismus dazu

bringen, mehr Glycogen in die Muskulatur zu befördern und somit in Muskelmasse zu verwandeln. Ihre Muskulatur wird

größer, stärker und unterstützt Sie beim intensiven Training.

84.00€			58.80€
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Muscletech - Mass Tech (2,270 Kg)

Manufacturer: Muscletech

Bodybuilder und andere Eisensportler suchen ständig nach Supplementen, die ihnen dabei helfen mehr Muskelmasse

und Kraft aufzubauen. Ob es sich um ein Wachstumsplateau handelt oder um eine Massephase, MASS-TECH  ist ein

starker Partner in dieser Zeit. Mass-Tech sollte mit hartem Training und einer kaloriereichen Diät kombiniert werden, um

das volle Potential nutzen zu können.

 

In Studien hat sich gezeigt, dass der Proteinkomplex in Mass Tech die Proteinsynthese, nach nur einer Portion, um

durchschnittlich 68%  erhöht. 

  Mass-Tech ist ein wohlschmeckender, proteinreicher Weight Gainer, angereichert mit komplexen Kohlenhydraten,

gesunden Fetten, Vitaminen und Mineralien. 

  Er eignet sich besonders für Bodybuilder die fettfreie Qualitätsmuskeln aufbauen wollen. 

  Mass-Tech liefert ca. 2000 Kalorien pro Tag, wenn es zweimal täglich mit Milch konsumiert wird. Jede Portion enthält 45

g  hochwertiges Protein und 150 g  komplexe Kohlenhydrate. Der Komplex namens MASS-PRO™  ist angereichert mit

Stoffen die den Muskelaufbau zusätzlich unterstützen, so z.B. Creatin Monohydrat, Glutamin Peptide, BCAAs (L-Isoleucin,

L-Leucin, L-Valin), N-Acetyl-Cystein, Alpha Lipoic Acid, Fenugreek… 

Bei vielen Bodybuildern ist der Geschmack von Nahrung und Supplementen nicht so wichtig, die Hauptsache ist, dass es

wirkt. Aber das Team von Muscle Tech ist der Meinung, dass der Geschmack nicht vernachlässigt werden sollte. Darum

schmeck er so lecker wie kaum ein anderer Weight Gainer.

Supplement Facts

5 Lbs.	Vanilla

Serving Size5Scoops(218g)

Servings Per ContainerApprox. 10

Mixed With 16 Oz. Water	

Amount Per Serving	

Calories	830	

Calories From Fat	50	

Total Fat	5g	

Saturated Fat	3g	

Trans Fat	0g	

Cholesterol	85mg	

Total Carbohydrate	150g	

Dietary Fiber	5g	

Sugars	6g	

Protein	45g	

Vitamin A(as Vitamin A Palmitate)	2500IU	

Vitamin C(as Sodium Ascorbate)	30mg	

Vitamin D(as Cholecalciferol)	200IU	

Vitamin E(as Vitamin E Acetate)	15IU	

Thiamin(as Thiamin Mononitrate)	0.75mg	

Riboflavin	0.85mg	

Niacin(as Niacinamide)	10mg	

Vitamin B6(as Pyridoxine Hydrochloride)	1mg	

Folic Acid	200mcg	

Vitamin B12(as Cyanocobalamin)	3mcg	

Biotin	150mcg	

Pantothenic Acid(as D-Calcium Pantothenate)	5mg	

Calcium(as Whey Mineral Complex & Dicalcium Phosphate)	640mg	

Phosphorus(as Whey Mineral Complex Dicalcium & Dipotassium Phosphate)	460mg	
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Magnesium(as Whey Mineral Complex & Magnesium Oxide)	220mg	

Sodium(as Whey Mineral Complex)	540mg	

Potassium(as Whey Mineral Complex & Dipotassium Phosphate)	280mg	

Mass-Pro™	6.6g	

INGREDIENTS: Maltodextrin, whey protein concentrate, brown rice powder, wheat flour, oat fibre, Mass-Pro [Creatine

Monohydrate, Glutamine Peptides, L-Isoleucine, L-Leucine, L-Glutamine, Taurine, L-Valine, N-Acetyl-Cysteine, Alpha

Lipoic Acid, Fenugreek (Trigonella Foenun-graecum) (Seed), Extract (Standardised for 20% 4-Hydroxyisoleucine),

D-Pinitol], Vitamin A (as Vitamin A Palmitate), Vitamin C (as Sodium Ascorbate), Vitamin D (as Cholecalciferol), Vitamine

E (as Vitamin E Acetate), Thiamin (as Thiamin Mononitrate), Riboflavin, Niacin (as Niacinamide), Vitamin B6 (as

Pyridoxine HCl), Folic acid, Vitamin B12 (as Cyanocobalamin), Biotin, Pantothenic Acid (as D-Calcium pantothenate),

Calcium (as Milk Calcium Complex and Dicalcium Phosphate), Phosphorus (as Milk Calcium Complex, Dicalcium and

Dipotassium Phosphate), Sodium (as Milk Calcium Complex), Potassium (as Milk Calcium Complex, Dipotassium

Phosphate), inulin, cellulose gum, natural and artificial flavours, whey protein isolate (ion-exchanged 97% purity),

sunflower oil powder, salt, flaxseed oil powder, sucralose, borage oil, gelatin.

139.00€			71.00€

Ultimate Nutrition - Carbo Booster (1Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition's Carbo Booster gibt dir einen anhaltenden Energie-Kick, 

welchen du für dein Training sicherlich gut gebrauchen kannst ... 

Jeder Drink beinhaltet 70 g hochwertigste Kohlenhydrate. Carbo 

Booster ist vorwiegend mit Isomaltulose gesüßt - einem natürlichen 

Süßstoff, welcher auch zB im Honig enthalten ist.

Nicht zu vergessen ist auch der gute Geschmack dieses 

Kohlenhydrat-Lieferanten ... der grossartige Orangen-Geschmack wird 

auch dich begeistern!

Hinweis: Der Carbo Booster von Ultimate Nutition enthält kein Protein (Eiweiss) ...

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung 1 Drink ca. 15 Minuten vor dem 

Training einnehmen.

Für Ausdauer-Atlethen: je einen zusätzlichen Drink während und nach dem 

Training einnehmen, um die Glykogen-Speicher wieder 

aufzufüllen.

Zubereitung eines Drinks: 2 Messbecher voll (ca. 75 g) Pulver 

in ca. 0,5 - 1 L kaltes Wasser einrühren.

Nähr- und Brennwertangaben: 

Serving Size:2 Scoops (About 75g) 

Servings Per Container: About 13 

Amount Per Serving	 % Daily Value* 
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Calories	280	 

Calories From Fat	0 

Total Fat	0g	0% 

Saturated Fat	0g	0% 

Trans Fat	0g	 

Cholesterol	0mg	0% 

Sodium	50mg	2% 

Total Carbohydrate	70g	23% 

Dietary Fiber	0g	0% 

Sugars	24g	 

Protein	0g	0 

Vitamin A	0	0% 

Vitamin C	0	0% 

Calcium	0	0% 

Iron	0	2% 

* Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet.

80.00€			44.00€
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Ultimate Nutrition - Massive Whey Gainer (2Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition´s Massive Whey Gainer mit neuer Rezeptur!

Die "original" Gainer Formel ist besser denn je.

Um Muskelgewicht zuzunehmen benötigt man eine hohe kalorienreiche Formel mit einem Verhältnis von 2:1 zwischen

Kohlehydraten und Proteinen, und ein geeignetes Trainingsprogramm.

Massive Whey Gainer besitzt über 30% hochqualitatives Molkeprotein pro Portion.

Viele sogenannte Gainer bestehen aus 5 - 10% Protein und der Rest ist Zucker.

Massive Whey Gainer ist die ultimative Formel für die Gewichtszunahme auf dem heutigen Markt. Jede Portion (165g)

versorgt Ihren Körper mit 55 Gramm, der höchstmöglichen Qualität (gemessen an der biologischen Wertigkeit - BV)

Peptidgebundenen und freien Formen von Aminosäuren, vorverdauten komplexen Kohlehydraten (Glukosepolymere),

reine kristalline Fructose, und USP Qualitätsvitamine. Kein Soja-Protein und keine künstlichen Süßstoffe werden

verwendet.

Erhältlich in den Geschmacksrichtungen: Banane, Erdbeer, Schoko und Vanille.

Der Massive Whey Gainer ist ein energiereiches Kohlehydrat-Eiweiß-Konzentrat zur Gewichtszunahme und zur

Verhinderung von trainingsbedingtem Gewichtsverlust. Er kann aber auch als kleine Zwischenmahlzeit oder Mahlzeit bei

der Gewichtsreduktion benutzt werden oder einfach von Personen welchen manchmal die Zeit für eine feste Mahlzeit

fehlt. Das Pulverkonzentrat läßt sich in Milch oder Wasser einrühren und dient als leicht verdauliche Energiequelle. Die

Einnahme soll ca. 1 Std. vor dem Training erfolgen. Die energiespendenden Kohlehydrate bestehen zum überwiegenden

Teil aus komplexen Maltodextrinen. Haushaltszucker (Saccharose) ist nicht enthalten.

Eine Vitamin- Mineralstoffmischung gewährleistet eine optimale Verstoffwechselung des Nährstoffkonzentrates.

Die neue Massive Whey Gainer Rezeptur besteht aus einer Kombination an Proteinen und Kohlehydraten im Verhältnis

1:2, verglichen mit der vorherigen 1:3:5-Rezeptur. Diese Kombination beschleunigt die Muskelgewichtszunahme und

Trainingsausdauer dadurch, daß sowohl vor, als auch während und nach dem Training Energie freigesetzt wird. Der

Zusatz von weiteren 13% Whey-Protein (insgesamt gute 30%) verbessert das Aminosäurenprofil des Produkts

(Aminosäuren sind die Bausteine des Muskelgewebes).

Eine bezeichnende Verbesserung gegenüber der alten Rezeptur ist die Anreicherung mit mehr als 100% Vitaminen pro

Portion, d.h. einer 100%igen täglichen Vitaminzufuhr (verglichen mit den 50% der alten Rezeptur). Es wurde gesteigerter

Wert darauf gelegt, das Produkt so einfach als eben möglich im Hinblick auf die Handhabung zu konzipieren. Die neue

Rezeptur ist sofort löslich, so daß auf die Verwendung von Mixern etc. verzichtet werden kann, ohne dass der Geschmack

oder die Wirkung darunter leiden.

85.00€			46.75€
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Ultimate Nutrition - Massive Whey Gainer (4,5Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition´s Massive Whey Gainer mit neuer Rezeptur!

Die "original" Gainer Formel ist besser denn je.

Um Muskelgewicht zuzunehmen benötigt man eine hohe kalorienreiche Formel mit einem Verhältnis von 2:1 zwischen

Kohlehydraten und Proteinen, und ein geeignetes Trainingsprogramm.

Massive Whey Gainer besitzt über 30% hochqualitatives Molkeprotein pro Portion.

Viele sogenannte Gainer bestehen aus 5 - 10% Protein und der Rest ist Zucker.

Massive Whey Gainer ist die ultimative Formel für die Gewichtszunahme auf dem heutigen Markt. Jede Portion (165g)

versorgt Ihren Körper mit 55 Gramm, der höchstmöglichen Qualität (gemessen an der biologischen Wertigkeit - BV)

Peptidgebundenen und freien Formen von Aminosäuren, vorverdauten komplexen Kohlehydraten (Glukosepolymere),

reine kristalline Fructose, und USP Qualitätsvitamine. Kein Soja-Protein und keine künstlichen Süßstoffe werden

verwendet.

Erhältlich in den Geschmacksrichtungen: Banane, Erdbeer, Schoko und Vanille.

Der Massive Whey Gainer ist ein energiereiches Kohlehydrat-Eiweiß-Konzentrat zur Gewichtszunahme und zur

Verhinderung von trainingsbedingtem Gewichtsverlust. Er kann aber auch als kleine Zwischenmahlzeit oder Mahlzeit bei

der Gewichtsreduktion benutzt werden oder einfach von Personen welchen manchmal die Zeit für eine feste Mahlzeit

fehlt. Das Pulverkonzentrat läßt sich in Milch oder Wasser einrühren und dient als leicht verdauliche Energiequelle. Die

Einnahme soll ca. 1 Std. vor dem Training erfolgen. Die energiespendenden Kohlehydrate bestehen zum überwiegenden

Teil aus komplexen Maltodextrinen. Haushaltszucker (Saccharose) ist nicht enthalten.

Eine Vitamin- Mineralstoffmischung gewährleistet eine optimale Verstoffwechselung des Nährstoffkonzentrates.

Die neue Massive Whey Gainer Rezeptur besteht aus einer Kombination an Proteinen und Kohlehydraten im Verhältnis

1:2, verglichen mit der vorherigen 1:3:5-Rezeptur. Diese Kombination beschleunigt die Muskelgewichtszunahme und

Trainingsausdauer dadurch, daß sowohl vor, als auch während und nach dem Training Energie freigesetzt wird. Der

Zusatz von weiteren 13% Whey-Protein (insgesamt gute 30%) verbessert das Aminosäurenprofil des Produkts

(Aminosäuren sind die Bausteine des Muskelgewebes).

Eine bezeichnende Verbesserung gegenüber der alten Rezeptur ist die Anreicherung mit mehr als 100% Vitaminen pro

Portion, d.h. einer 100%igen täglichen Vitaminzufuhr (verglichen mit den 50% der alten Rezeptur). Es wurde gesteigerter

Wert darauf gelegt, das Produkt so einfach als eben möglich im Hinblick auf die Handhabung zu konzipieren. Die neue

Rezeptur ist sofort löslich, so daß auf die Verwendung von Mixern etc. verzichtet werden kann, ohne dass der Geschmack

oder die Wirkung darunter leiden.

152.00€			83.60€
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Ultimate Nutrition - Muscle Juice (2250g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Muscle Juice ist eine ausgewogene Formel, welche speziell entwickelt wurde, für all diejenigen denen

es Probleme bereitet, Muskelmasse oder Gewicht durch ihre normale Ernährung oder andere Wheight Gainer

aufzubauen.

Ultimate Nutrition Muscle Juice ist einer der kalorienreichsten und besten Weight Gainer !

Ultimate Nutrition Muscle Juice enthällt eine ganz spezielle Aminosäurematrix aus verschiedensten hochwertigen Whey

Proteinen. Dies sind Whey Protein Isolat, Whey Protein Konzentrat, Calciumcaseinat & Hühnereiweiß. Eine optimale

Verstoffwechslung gewährleisten die zugeführten Vitamine und Mineralstoffe, die im Ultimate Nutrition Muscle Juice

enthalten sind.

Ultimate Nutrition Muscle Juice ist sehr reich an komplexen, langkettigen, vorverdauten Kohlehydraten

(Glucose-Polymere) auf der Basis von Maltodextrin und stellt den überwiegenden Anteil der Kohlehydrate dar. Kein

Vergleich zu "Billig-Weightgainern", die minderwertige Dextrose und Proteine enthalten.

Zutaten:

Whey Protein Isolat, Whey Protein Konzentrat, Calciumcaseinat, Hühnereiweiß, Maltodextrin, Fruktose, Kakao, natürliche

und naturidentische Aromastoffe.

64.00€			35.20€
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Ultimate Nutrition - Muscle Juice (4750g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Muscle Juice ist eine ausgewogene Formel, welche speziell entwickelt wurde, für all diejenigen denen

es Probleme bereitet, Muskelmasse oder Gewicht durch ihre normale Ernährung oder andere Wheight Gainer

aufzubauen.

Ultimate Nutrition Muscle Juice ist einer der kalorienreichsten und besten Weight Gainer !

Ultimate Nutrition Muscle Juice enthällt eine ganz spezielle Aminosäurematrix aus verschiedensten hochwertigen Whey

Proteinen. Dies sind Whey Protein Isolat, Whey Protein Konzentrat, Calciumcaseinat & Hühnereiweiß. Eine optimale

Verstoffwechslung gewährleisten die zugeführten Vitamine und Mineralstoffe, die im Ultimate Nutrition Muscle Juice

enthalten sind.

Ultimate Nutrition Muscle Juice ist sehr reich an komplexen, langkettigen, vorverdauten Kohlehydraten

(Glucose-Polymere) auf der Basis von Maltodextrin und stellt den überwiegenden Anteil der Kohlehydrate dar. Kein

Vergleich zu "Billig-Weightgainern", die minderwertige Dextrose und Proteine enthalten.

Zutaten:

Whey Protein Isolat, Whey Protein Konzentrat, Calciumcaseinat, Hühnereiweiß, Maltodextrin, Fruktose, Kakao, natürliche

und naturidentische Aromastoffe.

145.00€			101.50€
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Glutamin

All Stars - L-Glutamin (60Kapseln)

Manufacturer: All Stars

L-GLUTAMIN fördert die Proteinsynthese, verbessert die Glycogen- und Energiebereitstellung, verkürzt die

Regenerationsphase nach intensiven Trainingseinheiten und mindert Ermüdungs- und Übertrainingserscheinungen. 60

Kapseln á 750mg reines L-Glutamin in freier Form.

29.00€			17.40€

All Stars - L-Glutamin Drink (400gr)

Manufacturer: All Stars

L-Glutamin ist mit über 60% Anteil die freie Aminosäure mit der höchsten Konzentration im Muskelgewebe. Für

Bodybuilder und Kraftsportler ist L-Glutamin von besonderer Bedeutung und zwar aus folgendem Grund: Hochintensive

Trainigseinheiten und andere körperliche Belastungen (Stress) führen zu einem stark erhöten L-Glutamin Bedarf, der nicht

mehr durch normale Ernährung gedeckt werden kann. Ein Zustand, der zu einem Abbau von Muskelgewebe und zu einer

verlangsamten Regeneration führen kann.

L-GLUTAMIN DRINK ist eine spezielle Kombination der Aminosäure L-GLUTAMIN und der Transportsubstanz Dextrine

(Leicome/Maltodextrin). Dextrine sorgt für eine schnellere und stärkere Aufladung der Muskelzelle mit L-Glutamin.

69.00€			41.40€

Max Muscle - Gluta-Matrix (681g)

Manufacturer: MaxMuscle

Gluta-Matrix - hochentwickelter Glutamin-Komplex aus 4 unterschiedlichen Glutamin-Varianten

Gluta-Matrix ist eine einzigartige Produktentwicklung, mit der es uns nach 

10-jähriger Forschungsarbeit gelungen ist, 4 unterschiedliche 

Glutamin-Varianten in einem wohlschmeckenden Komplex zu 

vereinen. Die von uns patentierte Gluta-Quad&trade; Technologie 

ermöglicht uns erstmals ein hochentwickeltes Glutaminprodukt 

anzubieten, das alles bisherig auf dem Markt erschienene in den 

Schatten stellt.

L-Glutamin in freier Form ist viel hochwertiger als reines L-Glutamin und 

wird vom Organismus leichter aufgenommen und verwertet. Es 

durchdringt wesentlich leichter die Darmwände und gelangt so direkt in 

die Blutbahn.

L-Glutamin-Peptid ist eine beständigere Form des L-Glutamins und kann 

dem Organismus viel schneller zur Verfügung gestellt werden, als 
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natürliche Peptide (Eiweißverkettungen).

Acetyl-L-Glutamin ist eine absolut neue und einzigartige Form des 

L-Glutamins und unterstützt nachweislich die Neurotransmitter im 

Gehirn. Der Regenerationsprozess, bei einem anstrengenden 

Trainingstag, setzt erst durch diese Verbindung besonders ein und 

baut Ihre Muskulatur auf.

L-Glutamin Ethylester HCl (GEX) durch diese spezielle Form des L-Glutamin 

wird das größte Problem, die Hauptglutaminabsorption gelöst. 

Ethylester verbessert die Absorbtion (Aufnahme) in die Zellen, das 

L-Glutamin gelangt somit schneller und besser in den Blutkreislauf und 

fördert somit viel schneller den Muskelaufbau.

Eigenschaften des Präperates:

* Liefert vier unterschiedliche Formen des Glutamins.

* Fördert Muskelwachstum.

* Regt die Produktion des körpereigenen Wachstumshormons an.

* Erhält bereits aufgebaute Muskelmasse und fördert das Wachstum der 

Muskulatur nach dem Training.

* Unterstützt Ihr Immun- und Verdauungssystem.

* L-Glutamin ist die im Muskel am häufigsten vorkommende Aminosäure, 

die im Training, bei Stress oder schlechter Ernährung verringert wird.

* L-Glutamin in freier Form &ndash; Ist viel hochwertiger als reines L-Glutamin 

und wird vom Organismus leichter aufgenommen und verwertet.

* L-Glutamin-Peptid &ndash; Beständigere Form des Glutamins, kann viel 

schneller zur Verfügung gestellt werden als natürliche Peptide 

(Eiweißverkettungen).

* Acetyl-L-Glutamin &ndash; Neue und einzigartige Form des Glutamins, 

unterstützt nachweislich die Neurotransmitter im Gehirn.

* L-Glutamin Ethylester HCl (GEX) &ndash; Durch die Ethylester Kombination 

wird eine verbesserte Aufnahme in den Organismus erreicht.

* Aktuelle Forschungsergebnisse belegen, dass Athleten nicht genügend 

L-Glutamin aus Protein erzeugen können und somit in einen kritischen 

Bereich geraten. Somit würde der Muskel sich nicht optimal 

regenerieren können und Sie verzeichnen keinen Aufbau. Verwenden 

Sie Gluta-Matrix um dem kritischen Niveau vorzubeugen.

* Die Gluta-Quad&trade; Technologie unterstützt die Reparatur und Stärkung 

der Muskulatur und fördert die natürliche Produktion des menschlichen 

Wachstumshormons (HGH) .

* Erst durch mehrere kleine Portionen täglich führen Sie Ihrem Körper 

die notwendige Dosis an L-Glutamin zu.

78.00€			39.00€
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Max Muscle - Max Glutacine (180 waf)

Manufacturer: MaxMuscle

Max GlutaCine liefert ihnen diese wichtigen Aminosäuren für optimale 

Resultate. Die Forschung weist darauf hin, dass 2 g Glutamin oral 

eingenommen, die Steigerung einer optimalen Hormonausschüttung 

unterstützen kann. Andere Untersuchungen an Glutamin ergaben, dass 

es nützlich für die allgemeine Gesundheit des Immunsystems und des 

Magen- Darm Traktes ist. Als die am häufigsten im Muskel 

vorkommende Aminosäure ist Glutamin ebenfalls für die Unterstützung 

der Stickstoffbeibehaltung im Körper und in weiterer Folge für 

Regeneration und Muskelwachstum verantwortlich. Glutamin ist in 

mehr Stoffwechselprozesse integriert als jede andere Aminosäure. 

Glutamin wird zu Glukose umgewandelt, wenn der Körper mehr 

Glukose als Energielieferant benötigt. Es dient als Treibstoffquelle für 

jene Zellen, welche die Eingeweide säumen. Ohne Glutamin würden 

diese Zellen absterben. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen benötigt und ist wichtig für das Immunsystem. In 

Krankenhäusern wird Glutamin bei Patienten mit schweren 

Verbrennungen verwendet um eine schnelle Genesung und eine 

Verhinderung von Muskelabbau zu ermöglichen.  

Eigenschaften des Präparats: 

Wachstumshormonfreisetzung,Muskelregeneration, Immunsystemkräftigung   

2g Glutamin, 1g Glycin pro Portion.  

2g L-Gutamin 1g L-Gycin unterstützt Wachstumshormone und 

Regenerationsprozesse.  

Glutamin unterstützt Stickstoffspeicherung für Muskelregeneration und 

Wachstum. Stellt notwendige Aminosäuren bereit um die Muskeln für 

maximale Leistung zu unterstützen.

88.00€			44.00€
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Max Muscle - Max Joint Relief (120 caps)

Manufacturer: MaxMuscle

Der synergetische Effekt der Bestandteile dieser einzigartigen Formel von Max 

Muscle Sportlernahrung wurde in Universitätsstudien nachgewiesen. Ihre 

Gelenke und Sehnen werden sicher und wirkungsvoll entlastet, Arthrose 

wird vorgebeugt und Wunden werden  wirkungsvoll verhindert. 

Arthritis-Forscher an der Boston Universität Scholl für Medizin hatten in 

einer Studie aufgezeigt, dass die Wirkstoffe Glukosamin und Chondroitin 

in einer ausgewogenen Dosierung bei der Behandlung von Arthritis, 

Gelenk und Sehnenschmerzen sehr wirkungsvoll sind.

Anwendung: Nehmen Sie 4 Kapseln täglich morgens, jedoch spätestens 6h vor 

dem Schlafen gehen.  

Inhalt: 120 Kapseln

76.00€			53.20€
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Max Muscle - Max L-Glutamine (1000g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Glutamine, ein reines HPLC getestetes, kristallines L-Glutamin Pulver. 

Glutamin wird im Körper natürlich produziert und ist die im Muskel am 

häufigsten vorkommende Aminosäure, die im Training, bei Stress oder 

schlechte Ernährung verringert wird.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten und 

andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer Leber 

produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, besonders nach 

dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen wiederherstellen zu können.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten 

und andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer 

Leber produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, 

besonders nach dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen 

wiederherstellen zu können. Glutamin ist in mehr metabole Prozesse 

involviert, als jede andere Aminosäure. Glutamin wird in Glukose 

umgewandelt, wenn der Körper mehr Glukose als Energielieferant 

benötigt. Es dient als Brennstoff für die Zellen im Darmbereich und als 

Überträgermolekül im Gehirn. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen verwendet und ist wichtig für die Abwehrkräfte und ein 

intaktes Immunsystem. In Krankenhäusern wird Glutamine bei 

Patienten mit schweren Verbrennungen verwendet, um die 

Regeneration zu beschleunigen und Muskelschwund vorzubeugen. 

Zusätzlich zugeführtes Glutamin unterstützt die natürliche Produktion 

von menschlichen Wachstumshormonen, die äußerst wichtig für 

Regeneration und Wachstum der Muskeln sind. Glutamin stärkt auch 

das Immunsystem und erlaubt ein härteres Training. Trainieren Sie 

hart und holen Sie das ganze aus dem Workout heraus. Max 

Glutamine unterstützt Sie dabei!

 

148.00€			103.60€
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Max Muscle - Max L-Glutamine (300g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Glutamine, ein reines HPLC getestetes, kristallines L-Glutamin Pulver. 

Glutamin wird im Körper natürlich produziert und ist die im Muskel am 

häufigsten vorkommende Aminosäure, die im Training, bei Stress oder 

schlechte Ernährung verringert wird.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten und 

andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer Leber 

produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, besonders nach 

dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen wiederherstellen zu können.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten 

und andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer 

Leber produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, 

besonders nach dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen 

wiederherstellen zu können. Glutamin ist in mehr metabole Prozesse 

involviert, als jede andere Aminosäure. Glutamin wird in Glukose 

umgewandelt, wenn der Körper mehr Glukose als Energielieferant 

benötigt. Es dient als Brennstoff für die Zellen im Darmbereich und als 

Überträgermolekül im Gehirn. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen verwendet und ist wichtig für die Abwehrkräfte und ein 

intaktes Immunsystem. In Krankenhäusern wird Glutamine bei 

Patienten mit schweren Verbrennungen verwendet, um die 

Regeneration zu beschleunigen und Muskelschwund vorzubeugen. 

Zusätzlich zugeführtes Glutamin unterstützt die natürliche Produktion 

von menschlichen Wachstumshormonen, die äußerst wichtig für 

Regeneration und Wachstum der Muskeln sind. Glutamin stärkt auch 

das Immunsystem und erlaubt ein härteres Training. Trainieren Sie 

hart und holen Sie das ganze aus dem Workout heraus. Max 

Glutamine unterstützt Sie dabei!

 

58.00€			40.60€
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Max Muscle - Max L-Glutamine (600g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Glutamine, ein reines HPLC getestetes, kristallines L-Glutamin Pulver. 

Glutamin wird im Körper natürlich produziert und ist die im Muskel am 

häufigsten vorkommende Aminosäure, die im Training, bei Stress oder 

schlechte Ernährung verringert wird.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten und 

andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer Leber 

produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, besonders nach 

dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen wiederherstellen zu können.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten 

und andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer 

Leber produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, 

besonders nach dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen 

wiederherstellen zu können. Glutamin ist in mehr metabole Prozesse 

involviert, als jede andere Aminosäure. Glutamin wird in Glukose 

umgewandelt, wenn der Körper mehr Glukose als Energielieferant 

benötigt. Es dient als Brennstoff für die Zellen im Darmbereich und als 

Überträgermolekül im Gehirn. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen verwendet und ist wichtig für die Abwehrkräfte und ein 

intaktes Immunsystem. In Krankenhäusern wird Glutamine bei 

Patienten mit schweren Verbrennungen verwendet, um die 

Regeneration zu beschleunigen und Muskelschwund vorzubeugen. 

Zusätzlich zugeführtes Glutamin unterstützt die natürliche Produktion 

von menschlichen Wachstumshormonen, die äußerst wichtig für 

Regeneration und Wachstum der Muskeln sind. Glutamin stärkt auch 

das Immunsystem und erlaubt ein härteres Training. Trainieren Sie 

hart und holen Sie das ganze aus dem Workout heraus. Max 

Glutamine unterstützt Sie dabei!

 

88.00€			61.60€
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Ultimate Nutrition - Glutapure (1000 gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ULTIMATE GLUTAPURE war das Ergebnis einer neuen Glutapure-Studie. Diese 

war total spektakulär ! Nehmen Athleten nur 4 Gramm Glutapure 

unmittelbar nach dem Training mit Wasser ein, bewirkt es einen raschen 

Anstieg des Wachstumshormonspiegels um 400% und eine Steigerung 

des freien Testosterons um 200%. Interessant war auch, daß die 

Einnahme von 8 Gramm Glutapure keine weitere Steigerung bewirkte. 

Dies bedeutet, daß Athleten mit 4g L-Glutamin optimale Ergebnisse 

erzielen können.

140.00€			91.00€

Ultimate Nutrition - Glutapure (300 caps. X 1000mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ULTIMATE GLUTAPURE war das Ergebnis einer neuen Glutapure-Studie. Diese 

war total spektakulär ! Nehmen Athleten nur 4 Gramm Glutapure 

unmittelbar nach dem Training mit Wasser ein, bewirkt es einen raschen 

Anstieg des Wachstumshormonspiegels um 400% und eine Steigerung 

des freien Testosterons um 200%. Interessant war auch, daß die 

Einnahme von 8 Gramm Glutapure keine weitere Steigerung bewirkte. 

Dies bedeutet, daß Athleten mit 4g L-Glutamin optimale Ergebnisse 

erzielen können.

78.00€			50.70€

Ultimate Nutrition - Glutapure L-Glutamine (400g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ULTIMATE GLUTAPURE war das Ergebnis einer neuen Glutapure-Studie. Diese war total spektakulär ! Nehmen Athleten

nur 4 Gramm Glutapure unmittelbar nach dem Training mit Wasser ein, bewirkt es einen raschen Anstieg des

Wachstumshormonspiegels um 400% und eine Steigerung des freien Testosterons um 200%. Interessant war auch, daß

die Einnahme von 8 Gramm Glutapure keine weitere Steigerung bewirkte. Dies bedeutet, daß Athleten mit 4g L-Glutamin

optimale Ergebnisse erzielen können.

81.00€			48.60€
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Glutenfrei

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)

Manufacturer: EnergyBalance

Der erste prebiotische Basendrink. Erhöht das Wohlbefinden. 

Natriumarmer patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit 

hohem Gehalt an Inulin und basischen Mineralstoffen. 

Geschmacklich abgerundet mit Fructose und Zitronensaftpulver.

Nettogewicht 380g in 20 praktischen Portionenbeutel à 19g.

Der Schweizer Basendrink mit Mehrfachwirkung:

    Die basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind von hoher Bioverfügbarkeit und unterstützen den Körper den

Säure-Basen-Haushalt in einem natürlichen Gleichgewicht zu halten

    Die natürliche Pflanzenfaser Inulin unterstützt das Wachstum wichtiger Bifidusbakterien, verbessert die

Calciumaufnahme und erhöht das Wohlbefinden

    Dieser Basendrink ist geeignet für die natriumarme Ernährung (wie z.B. bei Bluthochdruck Hypertonie)

FRH-drink&trade; Bifido Citron ist ein patentiertes basisches Instantgetränk mit Inulin. Der Geschmack wurde mit

Fruchtzucker und natürlichem Zitronensaftpulver abgerundet, er hilft:

        den Säure-Basen-Haushalt auszugleichen

        Müdigkeit und Erschöpfung vorzubeugen

        bei erhöhtem Calcium- bzw. Magnesiumbedarf

Natriumarm, reich an Nahrungsfasern 10g/Tag, bifidogen (prebiotisch), vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für

Diabetiker 0,9 BE. Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 13 Jahren.

Eine Tagesration von 38g enthält:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     2000mg     -

Calcium     800mg     100%

Magnesium     300mg     100%

Eisen     14mg     100%

Zink     7,5mg     50%

Mangan     5mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Erhöht das Wohlbefinden und aktiviert die Abwehrkräfte

FRH-drink&trade; Bifido Citron enthält das natürliche Pflanzenprodukt Inulin, 

welches eine bifidogene und prebiotische Wirkung hat. Inulin stimuliert 

Wachstum und Aktivität von gesundheitsfördernden Bifidusbakterien - 

und erhöht die Calciumaufnahmefähigkeit.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener 

Enzyme phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 
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Der Abbau von Fructose ist deshalb insulinunabhängig!

Hohe Bioverfügbarkeit der Mineralstoffe

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Carbonatverbindungen. Alle Mineralstoffe in FRH-drink&trade; Bifido 

Citron sind als teurere organische Mineralsalze der Zitronensäure 

(Citratverbindungen) vorzufinden.

Reich an natürlichen Nahrungsfasern: 10g/Tag

Der durchschnittliche tägliche Verzehr an Nahrungsfasern in Deutschland 

lag 1945 noch bei ca. 50g/Tag. Gemäss deutschem Ernährungsbericht 2000 

werden heute täglich nur noch ca. 20g Nahrungsfasern pro Tag verzehrt. 

Dies liegt gem. DACH - Referenzwerten deutlich unter dem Mindestwert von 

30g/Tag für Erwachsene. Nahrungsfasern werden verschiedene positive 

Wirkungen zugeschrieben.

Prebiotika kontra Probiotika

Probiotische Lebensmittel haben lebende Bakterien, welche durch die Einnahme 

in den Darm gelangen sollen, um dort ihre nützliche Wirkung zu entfalten. 

Zu diesen nützlichen Bakterien zählen die Bifidobakterien und Lactobacillen, 

welche hauptsächlich in Milchprodukten zu finden sind. Ca. 20% unserer 

Bevölkerung leidet jedoch an einer latenten Laktoseintoleranz und 

Milchprodukte können zum Risikofaktor werden.

Inulin besteht aus unverdaulichen Nahrungsfasern und zählt zu den Prebiotika. 

Inulin gelangt unverdaut in den Dickdarm und wird erst da zersetzt.

Bifidogenes Inulin

Inulin dient als Nährstoff für Bifidobakterien und unterstützt deren 

Wachstum und Aktivität. Hauptsächlich die gesundheitsfördernden Bifidusbakterien 

nutzen Inulin und Oligofructose um sich zu vermehren. Die regelmässige Einnahme 

von FRH-drink&trade; Bifido Citron führt zu einer signifikanten Vermehrung der 

Bifidobakterien und stimuliert so die natürlichen Abwehrmechanismen und unterstützt das Wohlbefinden.

Erhöhte Calciumaufnahmefähigkeit

Im Säuren-Basen Haushalt spielt Calcium eine der wichtigsten Rollen. 

Bei anhaltender Säurebelastung baut der Körper das basische Calcium, 

vor allem Nachts, aus den Knochen ab um den Säuren-Basen-Pool auszugleichen, 

dies kann zu Osteoporose (Knochenschwund) führen. Die Ernährungsstatistik 

zeigt einen Mangel in der Calciumaufnahme aus. Eine optimale Verwertung des 

verzehrten Calciums hat absolute Priorität. Der Knochenaufbau (Calciumeinlagerung) 

findet bis in das Alter von ca. 35 Jahren statt, anschliessend beginnt 

ein langsamer Abbau.

FRH-drink&trade; Bifido Citron unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, wirken säurereduzierend und

haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.
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    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

        * Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

    Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (19g) FRH-drink&trade; Bifido Citron in 2-3dl 

stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 19g = 380g basisches Instantpulver 

mit Inulin, Fructose und Zitronenschmack.

Erste wissenschaftliche Studien mit Inulin und Oligofructose belegen, 

dass deren Einnahme die Aufnahme von Calcium, Magnesium und Eisen bis 

über 20% erhöhen kann.

28.50€

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)

Manufacturer: EnergyBalance

Testsieger Platz 1: Hier weiss man genau was man kriegt! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt 

an basischen Mineralstoffen. Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Leicht süss im Geschmack. 

Nettogewicht 300g in 20 praktischen Portionenbeutel à 15g.

Der Meistverkaufte. Schweizer Basenpower der Spitzenklasse für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit Fructose und natürlicher Kieselerde hilft bei:

*Übersäuerung

*Schwäche

*täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

*Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden vom Körper sehr gut aufgenommen.

2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis
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Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker 0,55 BE. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener Enzyme 

phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 

Der Abbau von Fructose ist insulinunabhängig!

Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik entwickelt. 

In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine artgerechte Nahrung für 

den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, 

Transportfähigkeit, effiziente Produktion, Preis und Quantität gerichtet. 

Die Qualität wurde mit den eben genannten Kriterien definiert. 

In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der Mensch sich in den letzten 2 Millionen 

Jahren mit seiner Nahrung entwickelt hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich 

an die natürlich vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, Computer, 

Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also absolut hochkomplex 

und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht an Säuren und Basen 

lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern die vielfältigsten 

Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss von positiv und 

negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, welche wiederum 

wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. Alle Vorgänge sind 

verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch befähig ist zu 

kompensieren. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus 

isolierter Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser Nähr- und 

Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. Durch die 

Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe wie 

Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen diese 

schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, tun wir uns schwer. 

Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch nachvollziehen können, 
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heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, vollwertige, frische 

und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt ist für die meisten 

schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.

Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Calciumcarbonat. Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH-drink&trade; 

teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte

 wirken bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt 

verdaut zu werden. Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. 

Kasein benötigt zur Aufspaltung das Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem 

Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist es praktisch im 

menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH-drink&trade; enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen gibt es 

den FRH-drink&trade; mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. 

Die natürliche Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH-drink&trade; auf.

FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; 

enthalten, wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den
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Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (15g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 15g = 300g basisches Instantpulver mit Fructose gesüsst

19.50€

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)

Manufacturer: EnergyBalance

Produktetest Platz 2: Harmonisch formuliert und vorbildlich deklariert! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt an basischen 

Mineralstoffen. Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Herb im Geschmack.

Nettogewicht 240g in 30 praktischen Portionenbeutel à 8g.

 Schweizer Basenpower für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit natürlicher Kieselerde hilft bei:

    *Übersäuerung

    *Schwäche

    *täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

    *Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden 

vom Körper sehr gut aufgenommen.

 2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis     ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

 *ETD = Empfohlene Tagesdosis

Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.
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 Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik 

entwickelt. In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine 

artgerechte Nahrung für den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk 

wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, Transportfähigkeit, effiziente Produktion, 

Preis und Quantität gerichtet. Die Qualität wurde mit den eben genannten 

Kriterien definiert. In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der 

Mensch sich in den letzten 2 Millionen Jahren mit seiner Nahrung entwickelt 

hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich an die natürlich 

vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, 

Computer, Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also 

absolut hochkomplex und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht 

an Säuren und Basen lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern 

die vielfältigsten Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss 

von positiv und negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, 

welche wiederum wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. 

Alle Vorgänge sind verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch zu kompensieren 

fähig ist. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus isolierter 

Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser 

Nähr- und Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. 

Durch die Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe 

wie Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

 Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen 

diese schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, 

tun wir uns schwer. Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch 

nachvollziehen können, heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, 

vollwertige, frische und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt 

ist für die meisten schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.
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 Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

 So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von Calciumcitrat 

ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als diejenige von Calciumcarbonat. 

Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH&trade;-drink teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte wirken 

bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt verdaut zu werden. 

Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. Kasein benötigt zur Aufspaltung das 

Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist

es praktisch im menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH&trade;-drink ist vegetabil und enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen 

gibt es den FRH&trade;-drink mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. Die natürliche 

Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH&trade;-drink auf.

 FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, 

wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

        *Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

 Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 
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oder auf leeren Magen, 1 Beutel (8g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

 Inhalt: 30 praktische Portionenbeutel à 8g = 240g basisches Instantpulver.

27.50€

Extend Bar - Gluten free (15 Riegel x 40g)

Manufacturer: Extend Bar

Ursprünglich entwickelt für Menschen mit Diabetes, ExtendBar® ist eine 

Snackriegel, die hilft, den  Blutzuckerspiegel zu stabilisieren für bis zu 9 

Stunden. ExtendBar®  hilft bei der Kontrolle der Hunger, minimisiert die 

Symptomen des Diabetes, wirkt gegen niedrige Blutzuckerwerte und ist 

eine ständige Energiequelle auch für die anstrengendesten Tätigkeiten. 

Glutenfrei.

Analyse pro:    40g Riegel (Chocolate Delight) 

Brennwert     150Kcal   

Kohlenhydraten                         	21g 

davon    

Balaststoffe      	5g    

Zucker                                    	0g    

Alditole                                  	4g 

Fet                                         	3g 

davon   

gesättigte Fettsäuren                 	1,5g   

trans	0g 

Eiweiss                             	11g 

Cholesterin                         	0mg 

Natrium                                           	170mg   

Kalium                                      	0mg

55.00€
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Human Growth Hormone

ISS Research HGH Promino Plus IGF-1

Manufacturer: ISS RESEARCH

Highlights: 

The only formula that works synergistically with your body’s clock. 

No artificial colors or flavors. 

Maximum Effectiveness! 

Promino Plus AM/PM works with your body\'s natural clock.

Promino Plus AM/PM is a two-part amino acid-GH program that enables

maximum clarity in the morning and maximum recuperation in the evening.

Because Promino Plus AM/PM is buffered you get the full potency of the

GH and IGF-1 precursors without receptor burnout meaning you can take

Promino Plus AM/PM year-round. AM Directions: Upon awakening, mix 1 AM packet in 4-6

oz. of water or your favorite beverage. Wait for reactive foam to

dissipate, then drink. PM Directions: 1 to 2 hours before bedtime, mix 1 PM

packet in 4-6 oz. of water or your favorite beverage. Wait for reactive

foam to dissipate, then drink. What is Promino Plus? 

Promino Plus is the most advanced hormone optimizing

system ever developed. It is an advanced system that builds on the

exciting science of Natural GH Secretagogues. ISS Research has

discovered a way to optimize GH release to match an athlete\'s own

circadian rhythm. Promino Plus was specifically developed for

athletes who want to absolutely maximize their growth potential and

minimize their body fat levels in the shortest possible time. What are the benefits of growth hormone and Promino Plus? 

Some of the benefits associated with growth hormones are: 

Decrease in body fat 

Increase in lean muscle mass 

Increase in sexual vigor 

Increase in energy 

Increase in strength 

Sharper vision 

Improved sleep patterns 

Relief from symptoms of depression 

Increased immune system responses 

Elevation of mood and well being 

If GH\'s are so powerful, why don\'t I just get GH injections? 

While anti-aging medicine has embraced GH injections, the injections have many drawbacks: 
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GH is costly, usually between $700 and $1,200 per month. 

GH injections inhibit the function of the pituitary gland, as

well as that of the hypothalamus and adrenal gland. No long-term

studies have been done to establish if normal function ever returns. Because of the inhibition of the pituitary gland, other

hormone balances are disrupted. 

How is Promino Plus different from other formulas? 

Promino Plus was developed specifically to match the

needs and goals of the athlete. It accomplishes this by providing you

with both an AM and PM formula. Each are specifically formulated to

give your body exactly what it needs when it needs it. The AM and PM

formulas are each individually optimized to work in harmony with your

body\'s unique circadian rhythm. In plain English this means that they

maximize GH secretion and performance at all times without any

artificial manipulation. It is like putting your body on cruise control

running at maximum efficiency day and night. The result is twice the

amount of GH stimulation as with other formulas. Plus, Promino Plus is the only product containing Endo Pro Plus and Pro

Cosanoid. 

Why is there an AM and a PM formula? 

Your body functions differently at different times of the day

and night. It carries on completely different processes according to

what time it is. This is known as the body\'s circadian rhythm. For

example, you naturally release your largest amount of GH within the

first three hours of sleep. That is why the other formulas need to be

taken just before going to bed to be effective. Promino Plus PM

formula is designed to work with and take advantage of your natural

rhythm. It contains some very specific ingredients like \"Compound K\"

that the other formulas don\'t have. \"Compound K\" is only absorbed by

the body during the first three hours of sleep. The absorption of

\"Compound K\" coincides with your body\'s peak GH release. This greatly

optimizes the release and transport of GH and ultimately IGF-1 during

the sleeping hours. The result is a much deeper, more restful, and

productive sleep. You wake up feeling refreshed and renewed. However,

it doesn\'t stop there! Promino Plus picks up where the other formulas fall short. While Promino Plus\'

AM formula is designed to continue to optimize GH secretion, it also

contains ingredients that energize your body throughout the day. It is

designed to perpetuate the increased nighttime GH release and further

utilize the benefits from higher IGF-1 levels circulating the body. What should I do to get the full effect from Promino Plus? 

Ultimately, you should follow a diet that is low in sugar,

moderate in complex carbohydrates, moderate in unsaturated fats, and

high in protein. It is highly recommended that you limit your intake of

simple sugar because excessive sugar throws off your insulin balance

and could negate the desired effects. How do I take the AM Formula? 

The AM formula should be taken as soon as you wake up. Mix 1 AM

packet with 4-6 oz of water in a tall glass. Wait for the formula to

react and then for the bubbles to disappear. Try to avoid eating for at

least 45 minutes. If maximum fat burning is desired, you should workout

within 90 minutes after taking the AM formula on an empty stomach. How do I take the PM Formula? 

Try to eat your evening meal three hours prior to taking the PM
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formula. This will ensure that there is nothing in your digestion that

will interfere with the uptake. Mix 1 PM packet with 4-6 oz of water in

a tall glass. Wait for the formula to react and then for the bubbles to

disappear. What is Endo Pro Plus? 

Endo Pro Plus is a proprietary ingredient which has been

demonstrated to be very effective at raising luteinizing hormone (LH),

a pituitary hormone that triggers testosterone production. Endo Pro

Plus is best known for its use as a potent sexual stimulant for both

men and women. The raised testosterone levels work synergistically with

the increase IGF-1 levels and further increase the anabolic effects.

Endo Pro Plus also helps increase circulation, enabling your body to

fully absorb the ingredients found in Promino Plus. Endo Pro Plus is found in both the AM and PM formula of Promino

Plus. 

What is Pro Cosanoid? 

Pro Cosanoid is a special compound that helps reduce nerve

synapse resistance allowing more efficient firing of nerve cells. The

result is that you start your day feeling more alive and with more

clarity. Experience the power of Pro Cosanoid in the AM formula of Promino Plus. 

What is the circadian rhythm? 

The circadian rhythm is the body\'s 24-hour cycle which regulates

what biological and biochemical processes are occurring and when these

processes are occurring throughout the day. How does Promino Plus avoid getting broken down in the stomach? 

Promino Plus contains Clorifate. Clorifate is a

proprietary mixture of buffered effervescent catalysts that activate

the formulas and protect them from hydrochloric acid breakdown in the

stomach. Without Clorifate to protect the delicate and precise

Aminotrope-7 molecule and other complex ingredients, these ingredients

would be broken down before they have a chance to reach the target

tissues. Clorifate is very effective at \"chaperoning\" the formulas

through the stomach. Clorifate does this by escorting the compounds

intact and ensuring that they arrive at the thyroid and pituitary

glands so that they can produce the desired effects. What about receptor site cleansing? 

The increase in GH and IGF-1 will have no effect at all if they

cannot be utilized properly. That is why Promino Plus includes

pharmaceutical mono, poly, and oligosaccharides in the toxins that

desensitize receptors over the years. Scientists believe that this

toxin buildup is a major contributor to our aging process. These toxins

accumulate as we age and are caused primarily by dietary and

environmental pollution. This cleansing process is very important to

fully realizing the youth restoring benefits of these formulas. What other products can I stack with Promino Plus? 

Promino Plus is so complete that you do not need to take

a lot of other supplements. In this regards it is very convenient and

highly cost effective. If you like to stack products for the

synergistic effect, creatine stacks very well with the Promino Plus.

However, the creatine product must be low in sugar to avoid a

counterproductive insulin spike. It is highly recommended that you

limit your intake of simple sugar. Excessive sugar throws off your

insulin balance and could negate the desired effects. Does Promino Plus contain any prohormones? 
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There are no prohormones included in the Promino Plus. Instead of hoping that enough of the prohorome precursors are

converted into testosterone, Promino Plus

includes Endo Pro Plus, a proprietary ingredient that works with your

body by signaling your brain to produce more luteinizing hormone (LH),

a pituitary hormone that triggers testosterone production. Once again, Promino Plus is working with your body to optimize

hormone secretion, not against it by disrupting the balance of hormone levels. 

I am not a professional bodybuilder or athlete. Will I still benefit from Promino Plus? 

Yes. You don\'t have to be a professional bodybuilder or athlete

to use Promino Plus. Even though IFBB Superstar Jay Cutler, along with

baseball stars Mark McGwire and Jason Giambi, receive outstanding

results from Promino doesn\'t mean you won\'t. GH is for anyone who is

interested in feeling and looking better will greatly benefit from

Promino Plus. Join the thousands of women, businesspeople, athletes,

and weekend warriors who have had great success with this product.

138.00€			118.00€
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Nutrabolics - GH Stak (96 Kapseln)

Manufacturer: Nutrabolics

GH Stak enthält eine patentierte Formel zur Förderung der natürlichen HGH- und IGF-1 Produktion.

Diese beiden Hormone sind entscheidende Größen beim Aufbau von Muskelmasse und Kraft und bei der

Fettverbrennung.

Studien mit synthetischen Wachstumshormonen haben ergeben, dass der beste Zeitpunkt der Injektion am frühen

Morgen, direkt nach dem Aufstehen und am Abend vor dem Zubettgehen ist. Genau dieses Schema kann auch auf GH

Stak übertragen werden. Eine Portion kann am Morgen und die zweite am Abend konsumiert werden, wichtig ist dass es

auf möglichst leeren Magen geschieht.

GH Stak wurde von unabhängiger Seite auf seine Wirksamkeit geprüft und erst nach bestandenen Tests in den Handel

gebracht. Nutrabolics steht für beste Qualität und Wirksamkeit.

Nährwertangaben

Portion: 6 Kapseln

Portionen pro Packung: 16

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Eigene Mischung 4500mg     **     

L-Arginin-Pyroglutamat **     

L-Ornithin-Alpha-Ketoglutarat **     

Lysin **     

Macuna Pruriens(standardized for 10% L-Dopa) **     

New Zealand Colostrum **    

Alpha-Glycerylphosphorylcholin **    

L-Glutamin **    

Zink**    

Magnesium(as aspartate) **    

Vitamin B-6(as pyridoxine HCL) **    

Gamma Aminobuttersäure**    

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe:

Gelatine, gereinigtes Wasser, Titandioxid, Farbstoff (FD&C Rot Nr.40), Silikon-Dioxid, Natriumlaurylsulfat.

Anwendung:

Konsumieren Sie 6 Kapseln direkt vor dem Zubettgehen an 32 aufeinander folgenden Tagen. Im Anschluss für eine

Woche pausieren, bevor wieder von vorn begonnen wird. Ohne Nahrung einnehmen!

85.00€
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Hydratation

All Stars - Speed Attack (30 Flaschchen X 50 ml)

Manufacturer: All Stars

Sie sind müde, erschöpft, hatten einen arbeitsreichen und stressigen Tag? 

Eigentlich haben Sie keine große Motivation zu trainieren? Schon gar nicht 

intensiv und mit schweren Gewichten...

dann benötigen Sie einen extra Energieschub! 

Mit SPEED ATTACK® wurde von der ALL STARS Research Group ein spezieller, 

hocheffektiver Energy-Booster entwickelt, der sich deutlich von herkömmlichen 

Energy-Produkten absetzt.

Viele Energy-Produkte enthalten Guarana als energiefördernden Wirkstoff. 

Da das im Guarana enthaltene natürliche Coffein jedoch sehr langsam und 

zeitverzögert abgegeben wird, tritt die gewünschte Wirkung vielfach »zu spät« 

ein und hält außerdem zu lang an. Wird ein derartiges Produkt direkt vor 

dem Training eingenommen (z.B. an der Theke im Fitness-Studio), so spürt 

man die Wirkung aufgrund des zeitverzögerten Wirkungseintritts meistens 

erst zum Ende des Trainings.

SPEED ATTACK® hingegen enthält den Wirkstoff 1,3,7-Trimethylxanthine in 

flüssiger Form, der einen ultra-schnellen Wirkungseintritt garantiert.

Die Wirkung von SPEED ATTACK® tritt bereits nach 10-15 Minuten ein und 

erreicht seinen Höhepunkt nach 30-40 Minuten. Ideal also für ein hochintensives 

Krafttraining, das in der Regel 45-90 Minuten dauert. SPEED ATTACK® eignet 

sich auch hervorragend zur Unterstützung des Ausdauertrainings, indem es 

dessen fettverbrennende Effekte positiv unterstützt.

Zufuhrempfehlung:

Trinken sie 1 Portion (25ml = 1/2 Trinkfläschchen) Speed Attack täglich etwa 

30 Minuten vor dem Training, am besten mit einem Glas Wasser.

Die maximale Verzehrsmenge beträgt 1 Portion. 1 Portion entspricht 

etwa dem Koffeingehalt von 2 Tassen üblichen Filterkaffee. 

Für Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Zutaten:

Wasser, Stabilisator, Gelatinehydrolysat, Säuerungsmittel, 

Citronensäure (E330), Kaffee-extrakt Pulver, Vitamin C, Aroma, 

Süßstoff Sucralose, Konservierungsmittel Kaliumsorbat (E202), 

Nicotinsäureamid, Pantohensäure, Vitamin B6 Hydrochlorid, 

Vitamin B2, Vitamin B1 Hydrochlorid, Vitamin B12

Analyse:

.                                pro 100ml %RDA*     pro Portion (25ml)     %RDA*
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Brennwert              48kcal               .            12 kcal                              .

Eiweiß                    10,5g                 .                   .                                   .

Kohlenhydrate      

180.00€			108.00€

Max Muscle - Max Extreme Enerx (90 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Energetic Catalyst

EnerX von Max Muscle Sports Nutrition ist eine revolutionäre Powerformel,

die Ihr Energieniveau besonders stark erhöht. Diese besondere

Zusammensetzung enthält 11 spezifischBestandteile in nur einer Formel.

EnerX steigert Ihr Energieniveau und sorgt für den Erhalt einer dauerhaften

Energieversorgung.

Die Kräuterbestandteile aus EnerX enthalten stimulierende und anregende

Stoffe, die auf Ihr zentrales Nervensystem wirken und somit Ihrem Körper Kraft,

Vitalität und Wachsamkeit verleihen. Sie regen den Körper an, indem sie direkt

und indirekt auf die Alpha-und Beta-Rezeptoren einwirken.

Eigenschaften des Präparats:

* Erhöht Ihr Energieniveau.

* Verbessert Ihre Workout-Intensität.

* Stärkt und regt die geistige Wachsamkeit an.

* Verbessert die Konzentration.

* Erhöht Ihren Stoffwechsel und steigert somit die Fettverbrennung.

* Enthält Synephrine - vergleichbar mit dem Wirkstoff &bdquo;Ephedrin&ldquo;.

* Zitrusfrucht Aurantium, Synephrine und Octopamine sind die extremen

Energielieferanten bei EnerX und erhöhen den Stoffwechsel direkt sowie

indirekt. Somit wird die Energieproduktion und die Fettverbrennung angeregt.

* Die Wirkstoffe Koffein und Theophyllin unterstützen die geistige Wachsamkeit

und verbessern die Konzentrationsfähigkeit.

* Kräuter wie Yerba Mate, Grüner Tee und Ginseng zügeln den Appetit, regen das zentrale Nervensystem an und

bekämpfen erfolgreich die Müdigkeit.

* Evodiamin und Vinpocetin sind zwei neue Wirkstoffe mit vielversprechendenEffekten. Sie erhöhen die Körpertemperatur,

beschleunigen den Stoffwechsel, liefern somit Energie und verursachen eine erhöhte Fettverbrennung, versorgen Ihren

Organismus mit mehr Sauerstoff und regen somit die Leistung des Gehirns an.

* Alle Bestandteile dieser Powerformel wirken nur zusammen erfolgreich und können folglich ein sehr hohes

Energieniveau und eine effektive Fettverbrennung erreichen.

Die Wirkstoffe Citrus aurantium und Syneprine HCl werden im Stoffwechsel zu dem aktiven Wirkstoff Synephrine

(vergleichbar mit dem Wirkstoff Ephedrin) umgewandelt. Syneprine ist ein Mittel, welches den Stoffwechsel anregt und

den Epinephrin und Norepinephrin Spiegel im Körper erhöht (auch bekannt unter Adrenaline und Noradrenalin).

Octopamin ist ein weiterer Wirkstoff, der aus dem Stoff Citrus aurantium freigesetzt wird, das ähnlich wie Synephrine

arbeitet und im allgemeinen das Kampf-, Flucht- und Sprintverhalten des Menschen anregt. Mit anderen Worten, es wird

pure Energie freigesetzt!

EnerX enthält Koffein aus unterschiedlichen Quellen wie getrocknetes Koffein sowie Koffein aus Kräutern wie zum

Beispiel Yerba Mate (Ilex paraguariensis - wirkt zudem noch appetitzügelnd) und Guarana (Paullinea cupana). Diese
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Wirkstoffe brechen gespeichertes Körperfett im Organismus auf und verwandeln dieses in Energie. Der Wirkstoff

&bdquo;Theophyllin&ldquo;, welcher die Atemwege erweitert, indem er die verkrampfte Bronchialmuskulatur erschlaffen

lässt. Zudem hemmt Theophyllin die Freisetzung von körpereigenen, entzündungsfördernden Substanzen und fördert die

geistige Wachsamkeit.

Die Kombination von Synephrin, Octopamin, Koffein und Theophyllin (ein anderes Methyl- Xanthinmittel ähnlich dem

Koffein) sorgt für geistige Wachsamkeit, Stärke, höhere Konzentrationsbereitschaft und mehr Energie. Grüner Tee-Extrakt

(Camelia sinensis) unterstützt und verstärkt die Wirkung der oben genannten Wirkstoffe, indem zusätzlich Epinephrin und

Norepinephrin ausgeschüttet werden und somit die Wirkung und Effektivität von Citrus aurantium, Koffein und Theophyllin

verstärkt werden.   Cordyceps sinensis und Panax Ginseng sind Kräuter, die den Sauerstoffgehalt im Blut erhöhen und

somit den Abbau von Fett verbessern und das abgebaute Fett wiederum in Energie umwandeln. Ohne ausreichenden

Sauerstoff kann der Organismus kein Körperfett verbrennen. Evodiamin erhöht die Körpertemperatur und beschleunigt

den Stoffwechsel. Vinpocetin erweitert die Blutgefäße und erhöht die Sauerstoffzirkulation. Das Körperfett kann somit

besser in Energie umgewandelt werden. Vinpocetin ist zudem ein sehr starkes Antioxidationsmittel und wirkt gegen freie

Radikale.

EnerX von Max Muscle Sports Nutrition ist speziell für die Sportler und Anwender geeignet, die während des Training, bei

der Arbeit oder in Ihrer Freizeit verstärkt mehr Energie, mehr geistige Wachsamkeit, eine höhere Konzentration und mehr

Kraft benötigen.

Keine andere Formel auf dem Markt liefert Ihnen soviel extreme Energie wie EnerX!

98.00€			49.00€

Max Muscle - Max Power Mints (120caps)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Power Mints&trade;

Sie brauchen kein Teenager zu sein, um die Energie eines Teenagers zu haben und Sie brauchen kein Atomphysiker zu

sein, um wie ein Atomphysiker zu denken. 

Tatsächlich könnte es einfacher sein, als Sie glauben, mehr Energie, eine größere Konzentrationsfähigkeit und ein

besseres Gedächtnis zu erlangen. Stärken und beleben Sie sich mit Max Power Mints&trade;, einem koffeinreichen

Energizer.  Der synergetische Effekt von Koffein und frischer Minze verschafft Ihnen ein Extra an Energie, wann immer

Sie es benötigen. Nutzen Sie den Bedarf als zusätzlichen Energieschub. Schalten Sie im Training den Turbo ein. Mit Max

Power Mints&trade; Energizer.

Eigenschaften des Präparats:

*       Frischer Atem.

*       Erhöht Ihr Energielevel.

*       Mobilisiert Körperfett.

*       Führt zu mehr Wachsamkeit und Intensität beim Training.

*       Liefert eine hohe Dosis an Koffein für schnelle Energie.

*       Größere Konzentrationsfähigkeit.

Max Power Mints&trade; hat die Fähigkeit, durch das enthaltene Koffein, Adrenalin und Noradrenalin anzuregen und

somit gespeichertes Körperfett für Energie zu mobilisieren, freie Fettsäuren werden in den Blutstrom freigegeben und

somit als Kraftstoff verwendet.

Eine weitere Energiequelle von Max Power Mints&trade; ist die Freisetzung von Glucose in den Blutstrom.
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Im Allgemeinen erreichen Sie durch Max Power Mints&trade; mehr Wachsamkeit. Diese Art der Wachsamkeit dürfte

Ihnen aus Situation wie z.B. Gefahr oder Flucht bekannt sein. Ihr Körper wird in einen Zustand von erhöhter Energie und

Wachsamkeit, somit können Sie schneller denken und sich bewegen. Dieser Zustand ist besonders beim Training von

Vorteil, da Sie jetzt noch mehr leisten können!

Max Power Mints&trade; liefert Ihnen durch die Elektrifizierung des Mundraumes einen lang anhaltenden und frischen

Atem. Versuchen Sie es selbst!

Anwendung: Als Nahrungsergänzung, um mehr Energie zu erhalten und die Verdauung zu unterstützen. Nehmen Sie 2-4

Pastillen zu sich.

Inhalt: 120 Mint Pastillen

Produkt Nr. max-68

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: Nehmen 2-4 Mint Pastillen nach Bedarf während des Trainings oder nach dem Essen.

44.00€			30.80€
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Muscletech - Leukic (180 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

* Die Erste 100% Anabolische Zusammensetzung auf der Welt.

* Keine Negative Androgenische Nebenwirkungen.

* Permanenter Aufbau von dichter Muskelmasse mit hoher Qualität bei Andauerndem Training.

* Regt sofort Muskelwachstum an.

Warum fällt es manchen Menschen schwer Muskelgewebe aufzubauen?Ganz einfach. Sie sind nicht anabol genug, es

kann also kein Muskelgewebe wachsen. Wenn Ihr Körper nicht in einem anabolen Zustand ist, dann können Sie nicht

erwarten neue Muskeln aufzubauen. Null. Nichts. Unmöglich. Schlechter noch,Sie können sogar in einen katabolen

Zustand fallen und Ihr Körper bricht ein, dadurch verlieren Sie kostbares Muskelgewebe und haben keine Energie! Es wird

Zeit den Katabolismus zu vernichten und Ihren Körper in den Musclebuilding Modus mit LEUKIC™ zu schalten, einen

verbesserten anabolic Aktivator. Wir sprechen hier über ein starkes Zeug. Die Erste 100% anabolische

Zusammensetzung auf der Welt. Mit fortwährendem Training führt dieses zu starken, dichten Muskel! Wissenschaftlich

geprüft das es funktioniert. LEUKIC versetzt den Körper in hohen anabolen Gang, was kein anderes Supplement schafft!

Einnahmeempfehlung:

Als Ergänzung nehmen Sie eine Portion (6 Kapseln) zuerst morgens. An Trainingstagen nehmen Sie eine Portion sofort

vor dem Training. Für beste Ergebnisse nehmen Sie Leukic zweimal pro Tag. Trinken Sie viel Wasser täglich für

allgemeine gute Gesundheit. Lesen Sie das ganze Etikett, vor Gebrauch und folgen Sie den Agaben.

Supplement Facts

180 Caplets	

Serving Size6Caplets

Servings Per Container30

Amount Per Serving	

Leukic™	7.2g	

INGREDIENTS: Hydroxyprpoyl cellulose, Microcrystalline cellulose, Croscarmellose sodium, Calcium carbonate,

Vegetable stearine, Magnesium stearate, Silica, Magnesium silicate, Leucoattm coating (Polyvinyl alcohol, Polethylene

glycol, Talc, Titanium dioxide, Riboflavin, FD&C Red No. 40, FD&C Yellow No. 6, FD&C Blue No. 2, Hydroxypropyl

cellulose, Soy lecithin, Polysorbate 80), Hydroxypropyl methylcellulose, Lysin ketoisocaprioc acid, Acesulfame-potassium.

180.00€			92.00€

Ultimate Nutrition - Coenzyme Q10 (30 Kapseln X 100mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Energie ist die Währung des Körpers, mit der alle metabolischen Prozesse 

ausgeführt warden und um optimal zu funktionieren. Energie wird 

besonders während des Trainings und bei Ausdauertraining benötigt, 

wenn die Athleten nicht nur augenblickliche Energie benötigen, 

sondern auch eine ausreichende Versorgung mit Sauerstoff für eine 

gute Ernährung notwendig ist. Das Coenzym Q10 ist der Funke, der 

die Energie im Körper produziert. 

Das Coenzym Q10 gibt es in jeder Zelle in unserem Körper. Es fungiert als 

Botschafter in den Mitochondrien, die für den Krafthaushalt der Zellen 
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zuständig sind. Dort findet die Oxidation der aufgenommenen 

Nahrung statt bei der als Resultat Energie gewonnen wird. Diesen 

Prozess nennen wir üblicherweise Atmung. Obwohl der Körper coQ10 

erzeugen kann, kann es zu Mangel an coQ10, in Fällen von erhöhtem 

Bedarf des Gewebes, kommen, wie z.B. durch hochintensives 

Training. Wenn die Atmung beschränkt wird erzeugt der Körper nicht 

genug Energie. Dadurch wird die Blutversorgung von verschiedenen 

Geweben und Organen beeinträchtigt. Nahrungsergänzung mit coQ10 

kann die Reserven unter Härtebedingungen wie Ausdauertraining 

wieder auffüllen.

Da coQ10 Energie in Zusammenhang mit Atmung erzeugt, stellt die 

Ergänzung mit Nahrungs-coQ10 sicher, dass Muskeln und andere 

kritische Gewebe und Organe ausreichende Mengen von Sauerstoff 

über das Blut erhalten. Da das Blut auch Nährstoffe transportiert 

versorgt die Auslieferung von Sauerstoff Muskel und andere Organe 

mit Nährstoffen die für den körperlichen Stoffwechsel und das 

Überleben nötig sind. 

Zusätzlich zur kritischen Rolle bei der Energieproduktion ´´auf Bedarf´´ 

ist coQ10 eines der stärksten natürlichen Antioxidantien. Als solches 

schützt es Proteine, Membrane und Nukleinsäuren (DNA und RNA, die 

Moleküle die das genetische Material ausmachen) vor Zerstörung 

durch freie Radikale.

Die Bedeutung von coQ10 kann nicht genug betont werden. In seiner Rolle 

als Sauerstoffproduzent ist coQ10 extrem wichtig für die Gesundheit 

des Herzens Es hat sich gezeigt, dass ein Mangel an coQ10 der 

Auslöser verschiedene Krankheiten ist. 

Ultimate Nutrition´s Premium Coenzym Q10 wurde entworfen und 

erzeugt für Athleten, die einen Nahrungsbedarf für hochintensives 

Training haben. Um die Muskeln und andere Gewebe mit der richtigen 

Menge Sauerstoff und Nährstoffen zu versorgen und Energie zu 

erzeugen, wenn es notwendig ist, ist coQ10 das 

Nahrungsergänzungsmittel ihrer Wahl. 

Häufig gestellte Fragen: 

Was ist ein Coenzym? 

Die Schlüsselfunktionen von Nährstoffen wie Vitaminen und 

Mineralien sind die Unterstützung der Enzyme und Coenzyme. 

Enzyme sind Moleküle die die chemischen Vorgänge die, für die 

Physiologie notwendig sind, beschleunigen. Enzyme wirken als 

Katalysatoren. Coenzyme sind Moleküle die den Enzymen bei ihrer 

Katalysatorfunktion helfen. Enzyme und Coenzyme verbinden 

Moleküle miteinander oder sie spalten sie indem sie die chemischen 

Brücken zwischen ihnen brechen. So unterstützt coQ10 viele Enzyme 

in den Mitochondrien beim Abbau der Nahrung und Energiegewinnung. 

Was ist CoQ10? 
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Der menschliche Körper besteht aus mehr als einer Billion Zellen. 

Jede davon besitzt Mitochondrien, die Energie erzeugen. In den 

Mitochondrien werden die Nährstoffe aus der Nahrung im Beisein von 

Sauerstoff, der aus der Atmung kommt, verbrannt. Um Energie zu 

produzieren müssen die Mitochondrien coQ10 haben das die 

verschiedenen Enzyme bei diesem Prozess unterstützt. 

Wenn coQ10 Nahrung verbrennt, hilft es auch bei der Gewichtsreduktion? 

Ja, sicher! Coenzym Q10 ist eine wichtige Verbindung die für den 

Transport und den Abbau von Fett in Energie notwendig ist. Klinische 

Studien haben das bekräftigt. So führte die Ergänzung mit coQ10 bei 

Übergewichtigen zu einem durchschnittlichen Gewichtsverlust von 

29,7 Pfund. Aus diesen Studien kann man schließen dass 

Übergewichtige einen Mangel an coQ10 haben und dass eine 

Nahrungsergänzung von 100 mg täglich hilft, Gewicht zu verlieren, im 

Zusammenhang mit vernünftigem Training. 

Wie sollte die tägliche Dosis von coQ10 aussehen? 

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass eine Dosis von 30 mg als 

Nahrungsergänzung ausreichend ist um positive Effekte zu 

beobachten. Die Dosis kann nach Rücksprache mit dem Arzt erhöht werden. 

Warum hat coQ10 Eigenschaften wie Antioxidantien? 

Während der Energieproduktion werden auch freie Radikale erzeugt. 

Daher ist es verständlich, dass jener Nährstoff, der das Fett in die 

Mitochondrien bringt auch mit der Fähigkeit ausgerüstet ist die freien 

Radikale zu binden.  

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie eine Kapsel täglich!

72.00€			50.40€
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Ultimate Nutrition - MCT Gold (1000ml)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition MCT Gold - Perfekter Energiespeicher für 

Ausdauersportler 

Mittelkettige Triglyceride (MCT - medium chain triglyceride). Im 

Unterschied zu anderen Nahrungsmittelfetten werden die 

hochspezifischen MCT nicht in Körperfett umgewandelt, sondern ihre 

Molekularstruktur und hohe Löslichkeit in biologischen Flüssigkeiten 

ermöglicht deren Verbrennung anstelle von Kohlenhydraten. Dieses 

Faktum ist vor allem für extreme Ausdauersportarten wie Triathlon, 

Marathon etc. von großer Bedeutung, bei denen es oft zu einem 

Hungerast für den Athleten kommen kann, wenn die 

Glykogenreserven erschöpft sind. Ähnlich wie Glykogen werden auch 

MCT vor allem in der Leber gespeichert und zwar in Mengen, die es 

ermöglichen, dringend gebrauchte Energie noch lange nach der 

Erschöpfung der Glykogenspeicher zu liefern. 

Eigenschaften:  

MCT wird nicht in Körperfett umgewandelt  

Ideal bei Ausdauersportarten  

Wird anstelle von Kohlenhydraten verbrannt  

Liefert noch lange nach der Erschöpfung der Glykogenspeicher Energie  

Leichte und schnelle Aufnahme der MTC-Fette  

Wesentlich höherer Energieverbrauch als bei herkömmlichen Fetten  

MCT-Fette werden im Darm leicht emulgiert, gallensäure- und 

lipasenunabhängig durch die Darmepithelzellen aufgenommen und 

über die Pfortader direkt zur Leber transportiert. 

Wegen der raschen Oxidation in der Leber steigt nach dem Verzehr 

von MCT-Fetten die postprandiale Thermogenese stärker an und 

bewirkt dadurch einen grösseren Energieverbrauch als dies bei den 

üblichen Fetten der Fall ist. 

Der Energiewert der MCT-Fette ist wegen der chemischen Struktur um ca. 

10% geringer als der von langkettigen Fetten. Bezüglich 

Gewichtsreduktion/Gewichtserhaltung: Es gibt Hinweise darauf, dass 

aufgrund der raschen Oxidation der MCT-Fette in der Leber ein 

verzehrshemmender Effekt vorhanden sein könnte. MCT-Fette 

werden aus Kokosnuss- und Palmkernöl gewonnen und enthalten 

gesättigte Fettsäuren mittlerer Kettenlänge (bis 10 C-Atome).

78.00€			50.70€
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Kohlenhydrate

Max Muscle - Carbo Max (1362g)

Manufacturer: MaxMuscle

100% reiner Kohlenhydratkomplex -  ohne Fett und zu 95% zuckerfrei!

Carbo Max ist eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten, 

gewonnen aus den Besten der Getreidekornquellen. Carbo Max 

unterstützt und sorgt für ein hohes und langanhaltendes Energieniveau 

während intensiver Trainingsabschnitte, speziell beim Ausdauersport 

und beim Bodybuilding. Ebenso kann es wirkungsvoll verwendet 

werden, um Gewicht zu gewinnen und Masse aufzubauen.

Mehrkettige Kohlenhydrate werden vom Organismus optimal in Energie 

umgewandelt und lassen sich einfach verdauen, folglich ist dies auch 

die aktive Substanz in den meisten hochwertigen Weight Gainern / 

Mass Gainern.

Indem Sie nur reine & mehrkettige Kohlenhydrate einnehmen, stellen Sie 

sicher, dass Sie einen höheren Prozentsatz an magerer Muskelmasse 

zunehmen und nicht notwendige Stoffe wie künstliche Aromen, Zucker 

und Fett vermeiden.

Eigenschaften des Präparats:

*100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten.

*Instand &ndash; einfach zu mischen & löst sich schnell.

*Carbo Max ist geschmacklos und kann mit Saft, Wasser oder Milch 

gemischt werden.

*Verbrennt sehr langsam und liefert lang anhaltende Energie &ndash; bis zu 4-5 

Stunden.

*Reines Malodextrin, abgeleitet aus einer reinen Kornquelle.

*Carbo Max ist für den Aufbau magerer Muskelmasse ideal, da mehrkettige 

Kohlenhydrate sich nicht in Fett umwandeln.

*Wenn Kohlenhydrate eingenommen werden, wird Insulin freigegeben, um 

Blut-Glukose Niveaus zu regulieren.

*Wenn das Insulin freigegeben wird, trägt es das Protein, Kreatin, Glutamin 

und andere Nährstoffe in die Muskulatur. Diese Kombination 

unterstützt den Aufbau magerer Muskelmasse und sorgt für größere 

und härtere Muskeln.

*Diejenigen, die an Gewicht zulegen möchten, verwenden mehrkettige 

Kohlenhydrate zusammen mit Protein während jeder Mahlzeit.

*Kohlenhydrate sind der Kraftstoff für den Körper und ziehen den Muskel an.

*Carbo Max wird als Glycogen im Muskel und in der Leber gespeichert und 

wird nicht als Fett gespeichert.

*Unterstützt die Energiefreigabe.

*Glycogen wird zu Glukose und dann zu ATP &ndash; eine direkte Energiequelle!

Weitere Informationen:

Eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für ein hohes 

Energielevel beim Training und zum Aufbau magerer Muskelmasse. 

Carbo Max besteht aus reinem Maltodextrin. Mit Protein gemischt, 
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erhalten Sie eine Nährstoffquelle, welche langsam die Stoffe  in 

Energie umwandelt,  ohne dabei Fettspeicher anzulegen. Jeder 

Athlet, ob im Ausdauersport oder im Bodybuilding, sollte besonders 

diese Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für sein Training 

verwenden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur mehrkettige 

Kohlenhydrate den menschlichen Organismus dazu bringen, mehr 

Glycogen in die Muskulatur zu befördern und somit in Muskelmasse zu 

verwandeln. Ihre Muskulatur wird größer, stärker und unterstützt Sie 

beim intensiven Training.

42.00€			29.40€
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Max Muscle - Carbo Max (4313g)

Manufacturer: MaxMuscle

100% reiner Kohlenhydratkomplex -  ohne Fett und zu 95% zuckerfrei!

 

Carbo Max ist eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten, gewonnen aus den Besten der

Getreidekornquellen. Carbo Max unterstützt und sorgt für ein hohes und langanhaltendes Energieniveau während

intensiver Trainingsabschnitte, speziell beim Ausdauersport und beim Bodybuilding. Ebenso kann es wirkungsvoll

verwendet werden, um Gewicht zu gewinnen und Masse aufzubauen.

 

Mehrkettige Kohlenhydrate werden vom Organismus optimal in Energie umgewandelt und lassen sich einfach verdauen,

folglich ist dies auch die aktive Substanz in den meisten hochwertigen Weight Gainern / Mass Gainern.

 

Indem Sie nur reine & mehrkettige Kohlenhydrate einnehmen, stellen Sie sicher, dass Sie einen höheren Prozentsatz an

magerer Muskelmasse zunehmen und nicht notwendige Stoffe wie künstliche Aromen, Zucker und Fett vermeiden.

 

Eigenschaften des Präparats:

*100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten.

*Instand – einfach zu mischen & löst sich schnell.

*Carbo Max ist geschmacklos und kann mit Saft, Wasser oder Milch gemischt werden. 

*Verbrennt sehr langsam und liefert lang anhaltende Energie – bis zu 4-5 Stunden.

*Reines Malodextrin, abgeleitet aus einer reinen Kornquelle.

*Carbo Max ist für den Aufbau magerer Muskelmasse ideal, da mehrkettige Kohlenhydrate sich nicht in Fett umwandeln.

*Wenn Kohlenhydrate eingenommen werden, wird Insulin freigegeben, um Blut-Glukose Niveaus zu regulieren.

*Wenn das Insulin freigegeben wird, trägt es das Protein, Kreatin, Glutamin und andere Nährstoffe in die Muskulatur.

Diese Kombination unterstützt den Aufbau magerer Muskelmasse und sorgt für größere und härtere Muskeln.

*Diejenigen, die an Gewicht zulegen möchten, verwenden mehrkettige Kohlenhydrate zusammen mit Protein während

jeder Mahlzeit.

*Kohlenhydrate sind der Kraftstoff für den Körper und ziehen den Muskel an.

*Carbo Max wird als Glycogen im Muskel und in der Leber gespeichert und wird nicht als Fett gespeichert.

*Unterstützt die Energiefreigabe.

*Glycogen wird zu Glukose und dann zu ATP – eine direkte Energiequelle!

Weitere Informationen:

Eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für ein hohes Energielevel beim Training und zum Aufbau

magerer Muskelmasse. Carbo Max besteht aus reinem Maltodextrin. Mit Protein gemischt, erhalten Sie eine

Nährstoffquelle, welche langsam die Stoffe  in Energie umwandelt,  ohne dabei Fettspeicher anzulegen. Jeder Athlet, ob

im Ausdauersport oder im Bodybuilding, sollte besonders diese Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für sein Training

verwenden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur mehrkettige Kohlenhydrate den menschlichen Organismus dazu

bringen, mehr Glycogen in die Muskulatur zu befördern und somit in Muskelmasse zu verwandeln. Ihre Muskulatur wird

größer, stärker und unterstützt Sie beim intensiven Training.

84.00€			58.80€
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Ultimate Nutrition - Carbo Booster (1Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition's Carbo Booster gibt dir einen anhaltenden Energie-Kick, 

welchen du für dein Training sicherlich gut gebrauchen kannst ... 

Jeder Drink beinhaltet 70 g hochwertigste Kohlenhydrate. Carbo 

Booster ist vorwiegend mit Isomaltulose gesüßt - einem natürlichen 

Süßstoff, welcher auch zB im Honig enthalten ist.

Nicht zu vergessen ist auch der gute Geschmack dieses 

Kohlenhydrat-Lieferanten ... der grossartige Orangen-Geschmack wird 

auch dich begeistern!

Hinweis: Der Carbo Booster von Ultimate Nutition enthält kein Protein (Eiweiss) ...

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung 1 Drink ca. 15 Minuten vor dem 

Training einnehmen.

Für Ausdauer-Atlethen: je einen zusätzlichen Drink während und nach dem 

Training einnehmen, um die Glykogen-Speicher wieder 

aufzufüllen.

Zubereitung eines Drinks: 2 Messbecher voll (ca. 75 g) Pulver 

in ca. 0,5 - 1 L kaltes Wasser einrühren.

Nähr- und Brennwertangaben: 

Serving Size:2 Scoops (About 75g) 

Servings Per Container: About 13 

Amount Per Serving	 % Daily Value* 

Calories	280	 

Calories From Fat	0 

Total Fat	0g	0% 

Saturated Fat	0g	0% 

Trans Fat	0g	 

Cholesterol	0mg	0% 

Sodium	50mg	2% 

Total Carbohydrate	70g	23% 

Dietary Fiber	0g	0% 

Sugars	24g	 

Protein	0g	0 

Vitamin A	0	0% 

Vitamin C	0	0% 

Calcium	0	0% 

Iron	0	2% 

* Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet.

80.00€			44.00€
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Kre-Alkalyn

Couture Nutrition -  Kre Alkalyn (250caps)

Manufacturer: Couture Nutrition

Couture Nutrition brings you KREALKALYN, a patented buffered creatine 

delivery system. This unique supplement allows does multiple things to 

improve your workouts. The patented KREALKALYN buffering system 

protects the creatine preventing it creatine from converting to useless 

and toxic creatinine as occurs with most other creatine supplements. 

Therefore, KREALKALYN delivers more creatine where you need it most, in 

the muscles, for improved effectiveness and outstanding results. The 

buffering system also allows athletes to exercise more intensely by 

keeping muscle lactic acid in check, the main cause of muscle pain, 

discomfort and soreness. Buffering lactic acid allows muscles to work 

harder and longer for better results. Best of all KREALKALYN requires 

no loading dose like regular creatine, which minimizes common 

creatine side effects like bloating or digestive problems. 

KREALKALYN delivers more creatine faster, buffers lactic acid, volumizes 

muscle cells, and improves strength and endurance through a superior 

delivery system. The patented KREALKALYN formula is buffered to 

create a new and revolutionary creatine that prevents the conversion 

to creatinine before reaching muscle. In acidic environments creatine 

can convert to ineffective creatinine causing you not to get maximum 

benefits. By preventing the conversion to useless creatinine, 

KREALKALYN makes more creatine available which means better 

results in the gym and in the mirror. The delivery system also makes 

KREALKALYN a superior muscle cell volumizer. The more creatine you 

get into your muscles the more water (volumizing) you draw in as 

well. More water in the muscle means better protein synthesis for 

muscle building recovery following exercise. 

Your muscles will look larger, recovery faster, and you&rsquo;ll be stronger than 

without KREALKALYN. On top of the creatine related benefits, the 

patented process used to make KREALKALYN also allows you to 

exercise more intensely by protecting your muscles from excessive 

lactic acid build up during hard training. As you exercise your 

metabolism increases and the byproduct is lactic acid. Lactic acid is 

what causes the &ldquo;burn&rdquo; when you are lifting weights or doing aerobic 

activity. 

The special buffering system in KREALKALYN counteracts the lactic acid 

build up in your muscles allowing them to work harder and longer for 

better more intense workouts. More intense regular training sessions 

means better results. Couture Nutrition KREALKALYN raises the bar on 
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creatine supplementation with a powerful muscle buffering, cell 

volumizing creatine delivery system that blows regular creatine 

supplements away. No loading. No bloating. Just outstanding results!

 Supplement Facts 

Serving Size 2 Capsules 

Servings Per Container 125 

Amount Per Serving	% DV* 

Kre-Alkalyn (Buffered Creatine)	1.5g	

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet ** Daily Value not established

Other Ingredients 

Gelatin, Silica, Magnesium Stearate 

Directions: As a dietary supplement take two (2) capsules 1 hour before 

and two (2) capsules after your workout with 16 ounces of your 

favorite beverage. Drink plenty of water while taking this product.

115.00€			65.00€
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Ultimate Nutrition - Kre-Alkalyn (120 caps X 750mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

100% reines Kreatin im Glas heißt noch lange nicht 100% Kreatin für Ihren Körper!

Kre-Alkalyn von Ultimate Nutrition (Original KreAlkalyn US Patent 6,399,661) bietet Ihnen folgende Vorteile

* Keine Aufladephase!

* Keine Krämpfe.

* Keine Nebenwirkungen.

* 100% stabil in Flüssigkeiten!

Viele Firmen versuchen über Testmethoden wie die der HPLC (High Performance Liquid Chromatography) zu

gewährleisten, daß Ihre Kreatinprodukte 100% stabil und rein sind. Die Produkte werden jedoch nur in trockenem Zustand

gestestet. Sobald man nun wiederrum diese Produkte in Flüssigkeiten gibt, ändert sich das Ganze dramatisch.

Die meisten Bodybuilder bzw. Sportler wissen immer noch nicht was Wissenschaftler bereits definitiv nachgewiesen

haben: Kreatin ist sehr unstabil in Flüssigkeiten. Sobald Kreatin mit Flüssigkeiten in Verbindung gebracht wird ändern sich

die Moleküle in einen für den Körper zwecklosen "Bio Müll". Bevor die Moleküle den Muskel erreichen, werden Sie bereits

metabolisiert und in Kreatinin umgewandelt und nicht wie es eigentlich sein sollte erst dann metabolisiert wenn Sie im

Muskel sind.

Was heißt das für den Anwender?

Es müssen sehr große Mengen an Kreatin zugeführt werden, damit der Körper einen Nutzen davon ziehen kann. Man

spricht von ungefähr 10% - 20% was aufgenommen wird, der Rest wird in schädliches Kreatinin umgewandelt.

Die Forschungen hinter dem Kre-Alkalyn Patent zeigen deutlich das die Geschwindigkeit, mit der sich Kreatin in Kreatinin

umwandelt in direktem Zusammenhang mit dem pH Wert der für das Mischen verwendeten Flüssigkeiten steht. Um so

niedriger der PH Wert umso schneller wandelt es sich um. Es wurde entdeckt, das die Umwandlungsraten langsamer

wurden, sobald der pH Wert von Kreatin über 7 liegt und bei einem pH Wert über 12 sogar völlig zum Erliegen kommen.

Kre-Alkalyn ist weltweit das einzige Kreatin Produkt mit einem pH Wert über 12, weil seine Moleküle durch "Puffer"

syntetisch nach patentierten Methoden hergestellt werden. Als Ergebnis dessen wandert es intakt in den Blutkreislauf und

gelangt von dort in voller Stärke zu den Muskeln.

67.00€			34.00€
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Lactosefrei

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)

Manufacturer: EnergyBalance

Der erste prebiotische Basendrink. Erhöht das Wohlbefinden. 

Natriumarmer patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit 

hohem Gehalt an Inulin und basischen Mineralstoffen. 

Geschmacklich abgerundet mit Fructose und Zitronensaftpulver.

Nettogewicht 380g in 20 praktischen Portionenbeutel à 19g.

Der Schweizer Basendrink mit Mehrfachwirkung:

    Die basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind von hoher Bioverfügbarkeit und unterstützen den Körper den

Säure-Basen-Haushalt in einem natürlichen Gleichgewicht zu halten

    Die natürliche Pflanzenfaser Inulin unterstützt das Wachstum wichtiger Bifidusbakterien, verbessert die

Calciumaufnahme und erhöht das Wohlbefinden

    Dieser Basendrink ist geeignet für die natriumarme Ernährung (wie z.B. bei Bluthochdruck Hypertonie)

FRH-drink&trade; Bifido Citron ist ein patentiertes basisches Instantgetränk mit Inulin. Der Geschmack wurde mit

Fruchtzucker und natürlichem Zitronensaftpulver abgerundet, er hilft:

        den Säure-Basen-Haushalt auszugleichen

        Müdigkeit und Erschöpfung vorzubeugen

        bei erhöhtem Calcium- bzw. Magnesiumbedarf

Natriumarm, reich an Nahrungsfasern 10g/Tag, bifidogen (prebiotisch), vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für

Diabetiker 0,9 BE. Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 13 Jahren.

Eine Tagesration von 38g enthält:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     2000mg     -

Calcium     800mg     100%

Magnesium     300mg     100%

Eisen     14mg     100%

Zink     7,5mg     50%

Mangan     5mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Erhöht das Wohlbefinden und aktiviert die Abwehrkräfte

FRH-drink&trade; Bifido Citron enthält das natürliche Pflanzenprodukt Inulin, 

welches eine bifidogene und prebiotische Wirkung hat. Inulin stimuliert 

Wachstum und Aktivität von gesundheitsfördernden Bifidusbakterien - 

und erhöht die Calciumaufnahmefähigkeit.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener 

Enzyme phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 
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Der Abbau von Fructose ist deshalb insulinunabhängig!

Hohe Bioverfügbarkeit der Mineralstoffe

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Carbonatverbindungen. Alle Mineralstoffe in FRH-drink&trade; Bifido 

Citron sind als teurere organische Mineralsalze der Zitronensäure 

(Citratverbindungen) vorzufinden.

Reich an natürlichen Nahrungsfasern: 10g/Tag

Der durchschnittliche tägliche Verzehr an Nahrungsfasern in Deutschland 

lag 1945 noch bei ca. 50g/Tag. Gemäss deutschem Ernährungsbericht 2000 

werden heute täglich nur noch ca. 20g Nahrungsfasern pro Tag verzehrt. 

Dies liegt gem. DACH - Referenzwerten deutlich unter dem Mindestwert von 

30g/Tag für Erwachsene. Nahrungsfasern werden verschiedene positive 

Wirkungen zugeschrieben.

Prebiotika kontra Probiotika

Probiotische Lebensmittel haben lebende Bakterien, welche durch die Einnahme 

in den Darm gelangen sollen, um dort ihre nützliche Wirkung zu entfalten. 

Zu diesen nützlichen Bakterien zählen die Bifidobakterien und Lactobacillen, 

welche hauptsächlich in Milchprodukten zu finden sind. Ca. 20% unserer 

Bevölkerung leidet jedoch an einer latenten Laktoseintoleranz und 

Milchprodukte können zum Risikofaktor werden.

Inulin besteht aus unverdaulichen Nahrungsfasern und zählt zu den Prebiotika. 

Inulin gelangt unverdaut in den Dickdarm und wird erst da zersetzt.

Bifidogenes Inulin

Inulin dient als Nährstoff für Bifidobakterien und unterstützt deren 

Wachstum und Aktivität. Hauptsächlich die gesundheitsfördernden Bifidusbakterien 

nutzen Inulin und Oligofructose um sich zu vermehren. Die regelmässige Einnahme 

von FRH-drink&trade; Bifido Citron führt zu einer signifikanten Vermehrung der 

Bifidobakterien und stimuliert so die natürlichen Abwehrmechanismen und unterstützt das Wohlbefinden.

Erhöhte Calciumaufnahmefähigkeit

Im Säuren-Basen Haushalt spielt Calcium eine der wichtigsten Rollen. 

Bei anhaltender Säurebelastung baut der Körper das basische Calcium, 

vor allem Nachts, aus den Knochen ab um den Säuren-Basen-Pool auszugleichen, 

dies kann zu Osteoporose (Knochenschwund) führen. Die Ernährungsstatistik 

zeigt einen Mangel in der Calciumaufnahme aus. Eine optimale Verwertung des 

verzehrten Calciums hat absolute Priorität. Der Knochenaufbau (Calciumeinlagerung) 

findet bis in das Alter von ca. 35 Jahren statt, anschliessend beginnt 

ein langsamer Abbau.

FRH-drink&trade; Bifido Citron unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, wirken säurereduzierend und

haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.
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    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

        * Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

    Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (19g) FRH-drink&trade; Bifido Citron in 2-3dl 

stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 19g = 380g basisches Instantpulver 

mit Inulin, Fructose und Zitronenschmack.

Erste wissenschaftliche Studien mit Inulin und Oligofructose belegen, 

dass deren Einnahme die Aufnahme von Calcium, Magnesium und Eisen bis 

über 20% erhöhen kann.

28.50€

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)

Manufacturer: EnergyBalance

Testsieger Platz 1: Hier weiss man genau was man kriegt! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt 

an basischen Mineralstoffen. Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Leicht süss im Geschmack. 

Nettogewicht 300g in 20 praktischen Portionenbeutel à 15g.

Der Meistverkaufte. Schweizer Basenpower der Spitzenklasse für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit Fructose und natürlicher Kieselerde hilft bei:

*Übersäuerung

*Schwäche

*täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

*Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden vom Körper sehr gut aufgenommen.

2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis
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Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker 0,55 BE. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener Enzyme 

phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 

Der Abbau von Fructose ist insulinunabhängig!

Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik entwickelt. 

In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine artgerechte Nahrung für 

den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, 

Transportfähigkeit, effiziente Produktion, Preis und Quantität gerichtet. 

Die Qualität wurde mit den eben genannten Kriterien definiert. 

In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der Mensch sich in den letzten 2 Millionen 

Jahren mit seiner Nahrung entwickelt hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich 

an die natürlich vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, Computer, 

Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also absolut hochkomplex 

und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht an Säuren und Basen 

lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern die vielfältigsten 

Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss von positiv und 

negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, welche wiederum 

wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. Alle Vorgänge sind 

verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch befähig ist zu 

kompensieren. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus 

isolierter Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser Nähr- und 

Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. Durch die 

Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe wie 

Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen diese 

schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, tun wir uns schwer. 

Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch nachvollziehen können, 
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heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, vollwertige, frische 

und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt ist für die meisten 

schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.

Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Calciumcarbonat. Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH-drink&trade; 

teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte

 wirken bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt 

verdaut zu werden. Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. 

Kasein benötigt zur Aufspaltung das Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem 

Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist es praktisch im 

menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH-drink&trade; enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen gibt es 

den FRH-drink&trade; mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. 

Die natürliche Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH-drink&trade; auf.

FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; 

enthalten, wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den
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Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (15g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 15g = 300g basisches Instantpulver mit Fructose gesüsst

19.50€

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)

Manufacturer: EnergyBalance

Produktetest Platz 2: Harmonisch formuliert und vorbildlich deklariert! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt an basischen 

Mineralstoffen. Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Herb im Geschmack.

Nettogewicht 240g in 30 praktischen Portionenbeutel à 8g.

 Schweizer Basenpower für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit natürlicher Kieselerde hilft bei:

    *Übersäuerung

    *Schwäche

    *täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

    *Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden 

vom Körper sehr gut aufgenommen.

 2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis     ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

 *ETD = Empfohlene Tagesdosis

Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.
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 Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik 

entwickelt. In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine 

artgerechte Nahrung für den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk 

wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, Transportfähigkeit, effiziente Produktion, 

Preis und Quantität gerichtet. Die Qualität wurde mit den eben genannten 

Kriterien definiert. In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der 

Mensch sich in den letzten 2 Millionen Jahren mit seiner Nahrung entwickelt 

hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich an die natürlich 

vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, 

Computer, Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also 

absolut hochkomplex und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht 

an Säuren und Basen lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern 

die vielfältigsten Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss 

von positiv und negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, 

welche wiederum wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. 

Alle Vorgänge sind verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch zu kompensieren 

fähig ist. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus isolierter 

Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser 

Nähr- und Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. 

Durch die Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe 

wie Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

 Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen 

diese schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, 

tun wir uns schwer. Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch 

nachvollziehen können, heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, 

vollwertige, frische und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt 

ist für die meisten schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.
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 Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

 So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von Calciumcitrat 

ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als diejenige von Calciumcarbonat. 

Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH&trade;-drink teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte wirken 

bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt verdaut zu werden. 

Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. Kasein benötigt zur Aufspaltung das 

Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist

es praktisch im menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH&trade;-drink ist vegetabil und enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen 

gibt es den FRH&trade;-drink mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. Die natürliche 

Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH&trade;-drink auf.

 FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, 

wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

        *Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

 Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 
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oder auf leeren Magen, 1 Beutel (8g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

 Inhalt: 30 praktische Portionenbeutel à 8g = 240g basisches Instantpulver.

27.50€

Ultimate Nutrition - Magic Milk (1125gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Magic Milk hilf sogar jenen, die nur langsam Muskeln 

aufbauen, ihre Muskelmasse auf schnellem Weg zu vergrößern! 

Was die Ernährung betrifft, so ist die beste erste Speise die Muttermilch. 

In mehr als zwei Jahrzehnte lang dauernden Studien kam man zu 

den Ergebnissen, dass Muttermilch perfekt dazu geeignet ist den 

Körper zu ernähren und genau die richtige Menge an Fettsäuren, 

Proteinen und Aminosäuren enthält, um den Körper mit optimaler 

Gesundheit, Abwehrkräften, Energie und Wachstum zu versorgen.  

Es ist für uns nur natürlich, dem zu folgen, was uns von der Natur 

vorgegeben wird und es so zu perfektionieren, dass es auf die 

Bedürfnisse eines jeden Athleten zugeschnitten ist. Wir nennen es 

Magic Milk. Dabei entfernten wir nicht gewollte Inhaltsstoffe wie 

Laktose und Trans-Fett und fügten statt dessen gesunde Ersatzstoffe hinzu. 

MagicMilk ist die ultimative Unterstützung jedes Athleten. Ihre vier 

strategisch entwickelten Inhaltsstoffe unterstützen das 

Muskelwachstum und die Gesundheit massiv. 

Eine wissenschaftlich aufbereitete Protein, Peptid und Aminosäuren Matrix. 

Kolostrum wurde lange Zeit für die erste Nahrung der Natur gehalten. Es 

enthält Nährstoffe und weitere biologisch wichtige Elemente, welche 

zahlreiche Abwehrkräfte, das Wachstum und Heilungsprozesse 

aktivieren und regulieren. Diese Vorteile stoppen aber nicht bei der 

Geburt! Zahllose Studien zeigten, dass Kolostrum auch beim 

Verabreichen an Erwachsene wichtige biologische Wirkungen hat.  

Wir kombinierten Kolostrum mit Micellar Kasein-Proteinen, welche viel 

mehr natürliche Vorkommnisse an Glutaminen, bioaktiven Kräften, 

wachstums- und immunitätsfördernden Stoffen besitzen als das 

reguläre Protein allein, um ein großartige Unterstützung zum Sport zu 

kreieren. Glutamin, die am häufigsten vorkommende Aminosäure im 

Muskelgewebe, ist unerlässlich für die Genesung, das Zellvolumen 

und die Muskelheilung. 

Gesunde Fett Matrix zur Unterstützung der Energie und des fettfreien 

Muskelwachstums. 

Page 224/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=634&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Häufig übersehen als ein leistungsförderndes Mittel und jüngst gepriesen 

als das am meisten unterbewertete Ergänzungsmittel des Marktes, ist 

CLA eine ernste Überlegung wert. Zwei Jahrzehnte an Forschung 

haben gezeigt, dass CLA deutlich bei der Fettreduktion hilft und 

jüngste Ergebnisse bestätigen die Rolle von CLA beim Wachstum des 

Muskelgewebes. Athleten haben ihre Nahrung durch CLA zu ergänzen 

begonnen, weil die Forschung zeigte, dass CLA die 

Körperzusammensetzung durch Fettverlust und Muskelwachstum 

deutlich veränderte.  

Nicht alle Fette werden gleich erzeugt! Während Canola-Öl, 

Sonnenblumenöl und Distelöl zu den gesündesten der herkömmlich 

gebrauchten Öle zählen mögen, sind Mittelketten-Triglyzeride eine 

direkte Energieressource für den Körper. MCT ähneln Kohlehydraten 

was die Energie betrifft, doch im Gegensatz zu ihnen werden sie im 

Körper normalerweise nicht als Fett gespeichert. 

Vitamin & Mineral Matrix sorgt für Auffüllung der Basisvitamine und 

Mineralien, um die rundum Gesundheit zu optimieren.  

Athleten verbrauchen während des Trainings und den Wettkämpfen 

ihre Vitaminvorräte sehr schnell. UlitViteTM ist eine Ganzspektrum 

Matrix, welche all diese essentiellen Stoffe enthält, um eine gute 

Gesundheit zu fördern. Diese Rezeptur ist reich an Antioxidanten, 

Vitaminen und Spurenelementen, welche für eine optimale 

Körperfunktion gebraucht werden. Es leistet eine erhöhte 

Unterstützung für das Immunsystem und die Herzkranzgefäße, indem 

es ein weites Spektrum an Antioxidanten enthält. Antioxidanten 

neutralisieren freie Radikale und beschränken die Zellbeschädigung, 

die durch die Radikale verursacht werden.  

Die Kreatin Vorläufer Matirx bietet einen großartigen Nutzen für 

Menschen die auf Kreatin ansprechen und auch für die die darauf 

nicht ansprechen.  

Der unmittelbare Vorläufer des Kreatin ist das Glycocyamin. 

Glycocyamine sind starke Nährstoffe, welche Menschen die auf 

Kreatin ansprechen und auch für die die darauf nicht ansprechen 

großartigen Nutzen bieten können und einen großen Einfluss auf die 

Insulin Sensitivität haben. Dieser Nährstoff wird noch effektiver, 

wenn man ihn mit Betaine kombiniert! MagicMilk enthält diese zwei 

Inhaltsstoffe in ihrem perfekten Verhältnis von vier zu eins (Betaine 

zu Glycocyaminen). Betaine, eine höchst anabolische, 

zellvergrößernde Komponente, liefert der Leber die notwendigen 

Methylgruppen zum Entgiftung und zur Steigerung der Effektivität der 

Umwandlung der Glycocyamine in Kreatin. 

Häufig gestellte Fragen: 

Page 225/436   



Katalog PDF 05/2008    

Was ist Colostrum? 

Colostrum ist wie Muttermilch die von den Müttern an Ihre Babys 

weitergegeben wird nach der Geburt. Colostrum ist dafür da, um 

wertvolle Immunfaktoren von der Mutter zum Neugeborenen zu 

schicken. Wenn unsere Körper alt werden, erzeugen wir weniger 

dieser Immunfaktoren, die wir benötigen, um Krankheit und Infektion 

abzuwehren. Wenn Sie colostrum zu sich nehmen kann es dabei 

helfen, Ihren Speicher wieder aufzufüllen. Colostrum vom Rind 

enthält viel mehr der benötigten Immunfaktoren als menschliches colostrum. 

Was sind die Vorteile von canola? 

Canola wird ist bekannt dafür das es besondere 

Ernährungsmerkmale besitzt, wie das geringste Niveau von 

gesättigten Fettsäuren aus Pflanzenöl enthält. Es ist hoch in 

monoungesättigten Fettsäuren, von denen man weiss, dass sie das 

Blutcholesterinniveaus reduziert haben, und hat mäßige Mengen von 

wesentlichen mehrfach ungesättigten fetthaltigen Säuren. Wie alle 

Pflanzenöle ist Canola-Öl cholesterinfrei. Ernährungsforscher 

bestätigten, dass das fetthaltige Profil von Canola-Öl anscheinend, 

das es das Risiko eines Herzkinfaktes verhindern kann und zur 

Behandlung mit einbezogen wird, einschließlich hohen Blutcholesterin 

und Lipid-Niveaus ebenso wie Thrombose. . 

Benötigen Athleten wirklich Vitaminergänzungen? 

Nährstoffe sind lebenswichtig für gesunde Funktionierende Organe, 

Haut und Augenlicht, starke Knochen, Nervensystem und allgemeines 

wohlbefinden. Langfristige Unzulänglichkeiten können schlechte 

Gesundheit verursachen. Ob, bei der Erstellung von Arbeitsplänen, 

aus und einige Lebensstilgewohnheiten können auch auf dem Körper 

schlagen und können den Bedarf an Vitaminen und Mineralien 

vergrößern. Eine sich ausgleichende Diät kann nicht immer die 

benötigten Vitamine und Mineralien auf Grund von der 

Lebensmittelproduktion, ebenso wie Ackerbau und Bearbeitungsarten 

liefern. Natürlich enthalten Lebensmittel enthalten eine Reihe von 

micro&-Makronährstoffen, so ist es immer wichtig, gesunde 

Lebensmittel, und frische Früchte und Gemüse zu verbrauchen. 

Allerdings haben wissenschaftliche Studien bewiesen, dass eine gute 

Diät nicht immer gut ist für optimale Gesundheits- und 

Krankheitsverhinderung. Das weltführende Journal der 

amerikanischen Medizinischen Vereinigung (vol 287, keine 23, der 19 

Juni 2002) veröffentlichte kürzlich einen Artikel, der empfahl, dass 

"alle Erwachsenen ein Multivitamin täglich nehmen sollten". Diese 

Empfehlung kommt nach der Beurteilung von über 30 Jahren 

klinischen Studien aus der ganzen Welt.

 

Supplement Facts 

2.48 Lbs.	Milk Chocolate 

Serving Size2Scoops(75g) 

Servings Per Container15 

Amount Per Serving	% Daily Value* 
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Calories	350	 

Calories From Fat	160	 	 

Total Fat	18g	28% 

Saturated Fat	8g**	40% 

Cholesterol	3mg	1% 

Sodium	200mg	8% 

Total Carbohydrate	12g	4% 

Dietary Fiber	2g	8% 

Sugars	6g	 

Protein	32g	64% 

Vitamin A		33% 

Vitamin C		33% 

Vitamin D		33% 

Vitamin E		33% 

Thiamin		33% 

Riboflavin		33% 

Niacin		33% 

Vitamin B6		33% 

Folic Acid		33% 

Vitamin B12		33% 

Biotin		33% 

Pantothenic Acid		33% 

Calcium		43% 

Iron		33% 

Phosphorus		33% 

Iodine		33% 

Magnesium		33% 

Zinc		33% 

Copper		33% 

Chromium		83%

Inhaltsstoffe: 

Micellpro&trade; Gewohnheit wissenschaftlich formuliertes Protein, Peptid 

und Aminosäurematrix (micellares Alpha und Betakaseine und 

Kaseinate, Molkeprotein konzentriert Rich im Alpha-Laktalbumin, 

Molke-Isolate, Molke-Peptide, Kolostrum-Extrakt, N-Acetyl L 

Glutamin, N-Acetyl L-Taurin, Laktoferrin). LipidEdge&trade; ((CLA) 

konjugierte Linolsäure, Sonnenblumenöl, Saflor-öl, Canola öl, 

langkettige Pflanzenöle, mittleres Kettentriglyzerid, L-Carnitin), 

Maltodextrin, Kakao, Fruchtzucker, UltiVite&trade; (Vitamin und 

Mineralmischgut bestehendes Vitamin Aazetat, cholecalciferol, Dalpha 

Tocopherolazetat, Ascorbinsäure, Folat, Thiamin mononitrate, 

Riboflavin, niacinamide, Pyridoxinhydrochlorid, cyanocobalamin, 

Biotin, D-Kalziumpantothenat, Dikalziumphosphat, Kaliumjodid, 

Kaliumchlorverbindung, Eisenfumarsaures salz, Magnesiumoxid, 

Kupfer Glukonat, Zinkoxid, Chrom nicotinate) cp2&trade; 

Kreatinvorläufer-Matrixbestehen (Betain wasserfrei, Glycocyamine 

(4: 1)) Natürliche und künstliche Aromen, Acesulfame Kalium, 

sucralose und Sojabohnenöllezithin. 

Einnahmeempfehlung: 
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Mixen Sie 2 Löffel in 300 - 400ml Wasser oder Milch. Ultimate 

Nutrition Magic Milk ist dein ideales aufbauendes, Anti-zersetzender 

Shake jederzeit am Tag.  

Bevor und während des Trainings: 

Ultimate Nutrition Magic Milk eine Stunde vor deinem Workout 

einnehmen um deinen Körper eine aufbauende Kraftstoffzufuhr zur 

Verfügung zu stellen.  

Nach dem Training: 

Nehmen Sie Ultimate Nutrition Magic Milk innerhalb einer Stunde nach 

Ihrem Training um Ihren Körper vor der cataabolen Phase zu 

schützen. Ultimate Nutrition Magic Milk hilft Ihnen dabei Ihre Körper 

wieder aufzuladen und bei für eine schnellere Erholung. Ausserdem 

versorgt es Ihre Muskeln mit allen wichtigen 

Vitaminen, Mineralien und Aminosäuren Synthese.  

Vor dem Schlafen gehen: 

Schlaf ist, wenn dein Körper häufig in einen catabolen Zustand fällt. 

Nehmen Sie Ultimate Nutrition Magic Milk, bevor Sie zu Bett gehen, 

es kann Ihnen dabei helfen zu verhindern, daß deine Muskeln 

abbauen und es hilft bei der Muskelreparatur und -wachstum. Denken 

Sie daran daß Schlaf die optimale Zeit für die Erholung ist. Du kannst 

dich nur erholen, wenn du deinen Körper mit dem richtigen 

Supplement, Kraftstoff lieferst, am besten Ultimate Nutrition Magic Milk!

133.00€			79.80€
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Low Carb

BSN - Lean Dessert (630g)

Manufacturer: BSN

• Für den Aufbau von trockenem Muskelgewebe

• Für den Körper eine Quelle für Glutaminpeptide

• Für den Körper eine Quelle für essentielle Fettsäuren

• Für den Körper eine Quelle für MCT-Fette

• Enzyme hinzugefügt für Eiweißaufnahme erhöhen

• Sehr wenig Laktos

• Kein Aspartam

• Enthält BCAA's; Isoleucin, Leucin und Valin

Lean Dessert Protein ist für den Körper eine Quelle für MCT-Fette, essentielle Fettsäuren, Glutaminpeptide und BCAA.

Lean Dessert Protein enthält einen Mix aus mizellarem Protein, der dafür sorgt, dass dem Körper für die Dauer von bis zu

7 Stunden die Bausteine (Eiweiße) für Muskelgewebe zugeführt werden, die für den Aufbau von trockenem

Muskelgewebe und Muskelabbau nötig sind. Diese Mischung enthält 6 der effektivsten Proteinquellen für den

Muskelaufbau. Da die Aufnahme dieser Bausteine noch wichtiger ist als die Zufuhr, hat BSN Enzyme hinzugefügt, die die

Verdauung vereinfachen und die Eiweißaufnahme erhöhen.

Was zeichnet Lean Dessert aus?

Lean Dessert enthält 6 verschiedene Eiweiße, um einen direkten Anstieg der Stickstoffretention (=Muskelwachstum) zu

bewirken, auf den eine siebenstündige Abgabe von Aminosäuren in die Blutbahn folgt. Außerdem enthält Lean Dessert

zahlreiche andere Inhaltsstoffe, die Sie beim Aufbau von Muskelmasse und dem Abbau von Fett unterstützen. Lean

Dessert ist ein dickflüssiger, sättigender Shake, der das Hungergefühl bis zur nächsten Mahlzeit vertreibt. Lean Dessert

enthält nur sehr wenig Laktose und kein Aspartam oder Azesulfam K.

62.00€			37.20€

CNP - Pro Dessert (15 buste)

Manufacturer: CNP

Pro-Dessert ist ein hochwertiges Protein Pudding Supplement aus einer Mischung aus schnellen und langsamen, unter

niedrigen Temperaturen hergestellten, Proteinen (gleiche Mischung wie Pro-Peptide), die eine kontinuierliche Versorgung

des Blutkreislaufs mit Aminosäuren, für Muskelwachstum und Regeneration, gewährleistet.

PRO-DESSERT ENTHÄLT

Mizellares Kasein (Milch Protein):

Mizellares Kasein (Milch Protein) ist unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, langsam aufzunehmendes Protein, das

anti-katabol wirkt (stoppt Muskelabbau).

Molkeprotein (Whey Protein) aus hohem Konzentratanteil:

Molkeprotein aus hohem Konzentratanteil ist ein, unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, schnell aufzunehmendes
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Protein und enthält höhere Anteile an Wachstumsfaktoren als normales Molkeprotein-Konzentrat.

Molkeprotein ist ein Nebenprodukt bei der Herstellung von Käse. Aufgrund der Hitzebehandlung der Milch (Quark und

Molke) werden die meisten Wachstumsfaktoren und einige der Aminosäuren zerstört. CNP's Proteine werden deshalb

kalt produziert.

Peptidgebundenes Glutamin:

Peptidgebundenes Glutamin ist ein Aminosäurepeptid, das ein gesundes Darmsystem unterstützt, Wachstumshormone

steigert und ist die Aminosäure, mit dem höchsten Anteil in der menschlichen Muskulatur (Es würde sehr schwierig sein

genügend Glutamin aus normaler Nahrung allein aufzunehmen.).

Aminosäuren werden gemäß ihrem Molekulargewicht aufgenommen und peptidgebundene Aminosäuren sind schwerer

als in ihrer freien Form.

Ei-Eiweiß:

Ei-Eiweiß hat den höchsten Anteil an der Aminosäure Cystein, eine wichtige Aminosäure um Muskelmasse zu erhalten

und die Leber zu schützen. Cystein (Nicht essentielle Aminosäure) spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von

Glutathion, das ein primäres AntiOxidant im Körper darstellt, freie Radikale neutralisiert und das Immunsystem stärkt,

was wiederum wichtig für die Produktion von Muskelgewebe ist.

Niedrig DE Maltodextrin:

Maltodextrin ist eine leicht verdauliche Form von Kohlenhydraten, die aus verschiedenen natürlichen Quellen gewonnen

werden (z.B. Kom, Reis, Kartoffeln und Mais) und ist daher in einer Auflistung von Dextrose-Äquivalent-Werten (DE -Wert

= prozentualer Anteil von reduzierendem Zucker an der Trockensubstanz) zu finden. Ein niedriger DE-Wert in Maltodextrin

ist gleichbedeutend mit einem niedrigen G.I. (Glykämischen Index). Pro-Dessert enthält niedriges DE Material (das

gleiche wie in Pro-MR).

Maltodextrin sind die bevorzugten Kohlenhydrate, die in Energiereicher Nahrung, aufgrund seiner Löslichkeit, dem

geringen Geschmack und der schnellen Aufnahme, verwendet werden.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Schokolade & Vanille

Inhalt pro Box: 15 Portionsbeutel

Portionen pro Box: 15

Portionsgröße: 1 Beutel ( Schokolade 41g & Vanille 39g)

Nährwerte pro 1 Portionsbeutel (Schokolade 41g & Vanille 39g): 

Schokolade

Kalorien 135 kcal/135 kcal

Protein 25g/25g

	Kohlenhydrate 4g/4g

	Ballaststoffe 1g/0g

	Zucker 1g/0g

	Fett 3g/2g

Davon gesättigte FS 0,5g/0g

Cholesterin 10mg/10mg
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Natrium 550mg/550mg

Kalium 400mg/400mg

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: ja

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Dessert ist frei von Aspartam.

Pro-Dessert ist für Männer und Frauen geeignet

Pro-Dessert kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

97.00€			48.50€

Max - Muscle Max MRP (20 Sachets)

Manufacturer: MaxMuscle

In der heutigen schnelllebigen Welt suchen wir alle nach einer geeigneten und optimalen Ernährung, das ist die Prämisse

unter der Max MRP entwickelt wurde. Max MRP ist angereichert mit zahlreichen qualitativ hochwertigen Nährstoffen, kann

überallhin mitgenommen werden und liefert eine Kombination aus hochwertigem Eiweiß, kaum einfachen Kohlenhydraten,

einer großen Anzahl an Vitaminen und Mineralstoffen, Ballaststoffen und essentiellen Fetten. MAX MRP eignet sich

großartig als Eiweißlieferant nach einem Workout, kann allerdings auch mehrmals täglich als proteinreiche

Nahrungsergänzung eingenommen werden 20 Packungen

Supplement Facts

Serving Size: One Packet (75g)

Servings Per Container: 20

Amount Per Serving % DV**

Calories 312

Calories from Fat 36

Total Fat 4g 3%

Saturated Fat 1g 5%

Cholesterol 40mg 13%

Sodium 180mg 8%

Potassium 690mg 20%

Total Carbohydrate 24g 8%

Dietary Fiber 6g 17%

Sugars 3g *

Protein 45g 90%

Vitamin A 50%

Vitamin C 50%

Calcium 50%

Iron 50%

Vitamin D 50%

Vitamin E 50%

Thiamin 50%

Riboflavin 50%

Niacin 50%
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Vitamin B6 50%

Folic Acid 50%

Vitamin B12 50%

Biotin 50%

Pantothenic Acid 50%

Phosphorus 50%

Iodine 50%

Magnesium 50%

Zinc 50%

Selenium 50%

Copper 50%

Manganese 50%

Chromium 50%

Molybdenum 50%

Choline 25%

Vitamin K 50%

*Daily Value (DV) not established.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or lower depending on your

calorie needs.

112.00€			78.40€

Ultimate Nutrition - IsoCool (2,27kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ISOCOOL unterscheidet sich im Wesentlichen zu Isopreme indem es fett- und zuckerfrei ist! Ein aufwendiges

Herstellungsverfahren (Coldpure) ermöglicht dies. ISOCOOL (BV 159)ist somit für jene Athleten die z.B. während einer

Diätphase zucker- sowie Fettanteil kontrollieren möchten aber auch für jene die höchste Proteinqualität in Anspruch

nehmen wollen!

Molke Protein kam durch Athleten und Bodybuilder viele Gesundheitsvorteile in anderen Bereichen steigern. Molkeprotein

hilft definitiv fettfreie Muskelmasse aufzubauen. Es wurde jedoch auch entdeckt, dass Molkeprotein noch viele andere

gesundheitliche Vorteile hat. Es ist nützlich für die Gewichtsreduktion, besonders für den Abbau von Fett. Die

Gehirnfunktion beruht auf geeigneten Proteinen. Es erhöht die Abwehrkräfte durch Erhöhung des wichtigen

Glutathion-Spiegels.

Ultimate Nutrition's IsoCool Whey Isolate wird ausschließlich durch eine neue, innovative Technologie, die ColdPure

Ultrafiltration, erzeugt. die ColdPure Ultrafiltration isoliert das natürliche Molkeprotein in einer höchst bioaktiven Form

durch einen ausgefeilten Niedertemperatuprozess. ColdPure Ultrafiltration produziert ein ausgezeichnetes Molkeprotein,

das nicht denaturiert ist und den höchsten Anteil an essentiellen Aminosäuren (EAA’s) und verzweigt verketteten

Aminosäuren (BCAA’s) enthält.

IsoCool Whey Isolate enthält alle die bioaktiven Teile des Molke Proteins wie Beta Lactoglobulin (55%), Alpha

Lactalbumin (23%), Glycomacropeptid (12%), Immunoglobulin (5%), Serum Albumin (3%), Proteose Pepton (2%), und

natürlich vorkommendes Lactoferrin and Lactoperoxidase. IsoCool Whey Isolate enthält über 50% EAA’s and 26%

BCAA’s.
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Nährwertangaben pro Meßbecher mit ca 26 g

Energie                                 92 kal / 385 kj

Protein                                  23 g

Fett                                       0 g

Kohlenhydrate                      0 g

 

Essentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Leucine                                2619 mg

L-Isoleucine                          1981 mg

L-Valine                               1447 mg

L-Lysine                               2224 mg

L-Threonine                          1941 mg

L-Methionine                         350 mg

L-Phenylalanin                      732 mg

L-Tryptophan                        552 mg

 

Nichtessentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Arginine                             853 mg

L-Aspartic                             2486 mg

L-Cystine                                  255 mg

L-Alanine                                   932 mg

L-Glutamate                           3955 mg

L-Glycine                                   414 mg

L-Histidine                             3 65 mg

L-Proline                                  642 mg
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L-Serine                                   670 mg

L-Tyrosine                               582 mg

Zutaten z.B. Geschmack Kirsch-Beere:

Premium Whey Protein-Isolat, Zitronensäure, Rote Beete Saft, natürliche und naturidentische Aromen, Süßstoff:

Sucralose

148.00€			88.80€

Ultimate Nutrition - IsoCool (908gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ISOCOOL unterscheidet sich im Wesentlichen zu Isopreme indem es fett- und zuckerfrei ist! Ein aufwendiges

Herstellungsverfahren (Coldpure) ermöglicht dies. ISOCOOL (BV 159)ist somit für jene Athleten die z.B. während einer

Diätphase zucker- sowie Fettanteil kontrollieren möchten aber auch für jene die höchste Proteinqualität in Anspruch

nehmen wollen!

Molke Protein kam durch Athleten und Bodybuilder viele Gesundheitsvorteile in anderen Bereichen steigern. Molkeprotein

hilft definitiv fettfreie Muskelmasse aufzubauen. Es wurde jedoch auch entdeckt, dass Molkeprotein noch viele andere

gesundheitliche Vorteile hat. Es ist nützlich für die Gewichtsreduktion, besonders für den Abbau von Fett. Die

Gehirnfunktion beruht auf geeigneten Proteinen. Es erhöht die Abwehrkräfte durch Erhöhung des wichtigen

Glutathion-Spiegels.

Ultimate Nutrition's IsoCool Whey Isolate wird ausschließlich durch eine neue, innovative Technologie, die ColdPure

Ultrafiltration, erzeugt. die ColdPure Ultrafiltration isoliert das natürliche Molkeprotein in einer höchst bioaktiven Form

durch einen ausgefeilten Niedertemperatuprozess. ColdPure Ultrafiltration produziert ein ausgezeichnetes Molkeprotein,

das nicht denaturiert ist und den höchsten Anteil an essentiellen Aminosäuren (EAA’s) und verzweigt verketteten

Aminosäuren (BCAA’s) enthält.

IsoCool Whey Isolate enthält alle die bioaktiven Teile des Molke Proteins wie Beta Lactoglobulin (55%), Alpha

Lactalbumin (23%), Glycomacropeptid (12%), Immunoglobulin (5%), Serum Albumin (3%), Proteose Pepton (2%), und

natürlich vorkommendes Lactoferrin and Lactoperoxidase. IsoCool Whey Isolate enthält über 50% EAA’s and 26%

BCAA’s.

Nährwertangaben pro Meßbecher mit ca 26 g

Energie                                 92 kal / 385 kj

Protein                                  23 g

Fett                                       0 g

Kohlenhydrate                      0 g
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Essentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Leucine                                2619 mg

L-Isoleucine                          1981 mg

L-Valine                               1447 mg

L-Lysine                               2224 mg

L-Threonine                          1941 mg

L-Methionine                         350 mg

L-Phenylalanin                      732 mg

L-Tryptophan                        552 mg

 

Nichtessentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Arginine                             853 mg

L-Aspartic                             2486 mg

L-Cystine                                  255 mg

L-Alanine                                   932 mg

L-Glutamate                           3955 mg

L-Glycine                                   414 mg

L-Histidine                             3 65 mg

L-Proline                                  642 mg

L-Serine                                   670 mg

L-Tyrosine                               582 mg

Zutaten z.B. Geschmack Kirsch-Beere:

Premium Whey Protein-Isolat, Zitronensäure, Rote Beete Saft, natürliche und naturidentische Aromen, Süßstoff:

Sucralose

78.00€			46.80€
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Low Fat

PAM - Original PAM (2x340g)

Manufacturer: PAM

Original PAM: The #1 choice for non-stick cooking

PAM cooking and seasoning sprays accent and season foods while reducing the amount of butter, margarine and oil used

in cooking.

A 3-second spray of PAM directly on food contains approximately 20 calories and less than 3 grams of fat versus 100

calories and 12 grams of fat for a tablespoon of butter. All Natural Original PAM is the versatile stick free cooking spray for

the way you cook today.

In addition to pots and pans, PAM can be sprayed on:

Roasted turkey or chicken for better browning.

Uncooked meats to keep spices from falling off.

Bake-ware to keep cakes and cookies from sticking

Nutrition Facts

Serving Size about 1/3 second spray (.266g)

Servings per container about 526

Calories 0

Fat Cal. 0

Amount/serving  /  % DV*

Total Fat 0g /	0%

Cholesterol 0mg /	0%

Sodium 0mg /	0%

Total Carb. 0g /	0%

Protein 0g /0%

* Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet.

68.00€			34.00€
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Meal Replacement

CNP - Pro Dessert (15 buste)

Manufacturer: CNP

Pro-Dessert ist ein hochwertiges Protein Pudding Supplement aus einer Mischung aus schnellen und langsamen, unter

niedrigen Temperaturen hergestellten, Proteinen (gleiche Mischung wie Pro-Peptide), die eine kontinuierliche Versorgung

des Blutkreislaufs mit Aminosäuren, für Muskelwachstum und Regeneration, gewährleistet.

PRO-DESSERT ENTHÄLT

Mizellares Kasein (Milch Protein):

Mizellares Kasein (Milch Protein) ist unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, langsam aufzunehmendes Protein, das

anti-katabol wirkt (stoppt Muskelabbau).

Molkeprotein (Whey Protein) aus hohem Konzentratanteil:

Molkeprotein aus hohem Konzentratanteil ist ein, unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, schnell aufzunehmendes

Protein und enthält höhere Anteile an Wachstumsfaktoren als normales Molkeprotein-Konzentrat.

Molkeprotein ist ein Nebenprodukt bei der Herstellung von Käse. Aufgrund der Hitzebehandlung der Milch (Quark und

Molke) werden die meisten Wachstumsfaktoren und einige der Aminosäuren zerstört. CNP's Proteine werden deshalb

kalt produziert.

Peptidgebundenes Glutamin:

Peptidgebundenes Glutamin ist ein Aminosäurepeptid, das ein gesundes Darmsystem unterstützt, Wachstumshormone

steigert und ist die Aminosäure, mit dem höchsten Anteil in der menschlichen Muskulatur (Es würde sehr schwierig sein

genügend Glutamin aus normaler Nahrung allein aufzunehmen.).

Aminosäuren werden gemäß ihrem Molekulargewicht aufgenommen und peptidgebundene Aminosäuren sind schwerer

als in ihrer freien Form.

Ei-Eiweiß:

Ei-Eiweiß hat den höchsten Anteil an der Aminosäure Cystein, eine wichtige Aminosäure um Muskelmasse zu erhalten

und die Leber zu schützen. Cystein (Nicht essentielle Aminosäure) spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von

Glutathion, das ein primäres AntiOxidant im Körper darstellt, freie Radikale neutralisiert und das Immunsystem stärkt,

was wiederum wichtig für die Produktion von Muskelgewebe ist.

Niedrig DE Maltodextrin:

Maltodextrin ist eine leicht verdauliche Form von Kohlenhydraten, die aus verschiedenen natürlichen Quellen gewonnen

werden (z.B. Kom, Reis, Kartoffeln und Mais) und ist daher in einer Auflistung von Dextrose-Äquivalent-Werten (DE -Wert

= prozentualer Anteil von reduzierendem Zucker an der Trockensubstanz) zu finden. Ein niedriger DE-Wert in Maltodextrin

ist gleichbedeutend mit einem niedrigen G.I. (Glykämischen Index). Pro-Dessert enthält niedriges DE Material (das

gleiche wie in Pro-MR).

Maltodextrin sind die bevorzugten Kohlenhydrate, die in Energiereicher Nahrung, aufgrund seiner Löslichkeit, dem

geringen Geschmack und der schnellen Aufnahme, verwendet werden.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Schokolade & Vanille

Inhalt pro Box: 15 Portionsbeutel

Portionen pro Box: 15

Portionsgröße: 1 Beutel ( Schokolade 41g & Vanille 39g)

Nährwerte pro 1 Portionsbeutel (Schokolade 41g & Vanille 39g): 

Schokolade

Kalorien 135 kcal/135 kcal

Protein 25g/25g

	Kohlenhydrate 4g/4g

	Ballaststoffe 1g/0g

	Zucker 1g/0g

	Fett 3g/2g

Davon gesättigte FS 0,5g/0g

Cholesterin 10mg/10mg

Natrium 550mg/550mg

Kalium 400mg/400mg

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: ja

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Dessert ist frei von Aspartam.

Pro-Dessert ist für Männer und Frauen geeignet

Pro-Dessert kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

97.00€			48.50€

CNP - Pro MR Advanced Meal Replacement (20 sachets)

Manufacturer: CNP

Pro-MR ist ein Protein Mahlzeitersatz aus einer Mischung aus schnellen und langsamen, unter niedrigen Temperaturen

hergestellten, Proteinen (gleiche Mischung wie Pro-Peptide), die eine kontinuierliche Versorgung des Blutkreislaufs mit

Aminosäuren, für Muskelwachstum und Regeneration, gewährleistet.

PRO-MR ENTHÄLT

Bifidus, Acidophilus, Joghurt Organismen:

Bifidus, acidophilus und Joghurt Organismen sind gesunde Bakterien, die ein gut funktionierendes Verdauungssystem

unterstützen und somit die Aufnahme von Nährstoffen begünstigen.
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Mizellares Kasein (Milch Protein):

Mizellares Kasein (Milch Protein) ist unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, langsam aufzunehmendes Protein, das

anti-katabol wirkt (stoppt Muskelabbau).

Molkeprotein (Whey Protein) aus hohem Konzentratanteil:

Molkeprotein aus hohem Konzentratanteil ist ein, unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, schnell aufzunehmendes

Protein und enthält höhere Anteile an Wachstumsfaktoren als normales Molkeprotein-Konzentrat.

Hydrolysierte Molke:

Hydrolysierte Molke ist zur leichten Verdauung vorbehandelt, um eine schnelle Aufnahme der Aminosäuren in den

Blutkreislauf zu ermöglichen. Das ist das erste von den schnellen und langsamen Proteinen, das in Pro-Peptide zum

Einsatz kommt.

Peptid gebundenes Glutamin:

Peptidgebundenes Glutamin ist ein Aminosäurepeptid, das ein gesundes Darmsystem unterstützt, Wachstumshormone

steigert und ist die Aminosäure, mit dem höchsten Anteil in der menschlichen Muskulatur (Es würde sehr schwierig sein

genügend Glutamin aus normaler Nahrung allein aufzunehmen.).

Ei-Eiweiß:

Ei-Eiweiß hat den höchsten Anteil an der Aminosäure Cystein, eine wichtige Aminosäure um Muskelrnasse zu erhalten

und die Leber zu schützen. Cystein (Nicht essentielle Aminosäure) spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von

Glutathion, das ein primäres Anti-Oxidant im Körper darstellt, freie Radikale neutralisiert und das Immunsystem stärkt.

Maltodextrin:

Maltodextrin ist eine leicht verdauliche Form von Kohlenhydraten, die aus verschiedenen natürlichen Quellen gewonnen

werden (z.B. Korn, Reis, Kartoffeln und Mais) und ist daher in einer Auflistung von Dextrose-Äquivalent-Werten (DE -Wert

= prozentualer Anteil von reduzierendem Zucker an der Trockensubstanz) zu finden. Ein niedriger DE-Wert in Maltodextrin

ist gleichbedeutend mit einem niedrigen G.I. (Glykämischen Index). Pro-MR enthält niedriges DE Material.

Maltodextrin sind die bevorzugten Kohlenhydrate, die in Energiereicher Nahrung, auf grund seiner Löslichkeit, dem

geringen Geschmack und der schnellen Aufnahme, verwendet werden.

Da Pro-MR ein Mahlzeitersatz darstellt, enthält es auch eine Mischung aus Vitaminen und Mineralien.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Wild-Erdbeer, Schokolade, Vanille

Portionsgröße: 1 Beutel (72g)

Nährwerte pro 1 Portionsbeutel (72g):

Kalorien 	270 kcal

Protein 	42g

Kohlenhydrate 	19g

Ballaststoffe 	2g

Zucker 	2g

Fett 	3g

Davon gesättigte FS 	1g

Cholesterin 	35mg

Natrium 	280mg

Kalium 	800mg
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Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: nein

Pro-MR ist frei von Aspartam.

Pro-MR ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-MR kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

125.00€			62.50€

Max - Muscle Max MRP (20 Sachets)

Manufacturer: MaxMuscle

In der heutigen schnelllebigen Welt suchen wir alle nach einer geeigneten und optimalen Ernährung, das ist die Prämisse

unter der Max MRP entwickelt wurde. Max MRP ist angereichert mit zahlreichen qualitativ hochwertigen Nährstoffen, kann

überallhin mitgenommen werden und liefert eine Kombination aus hochwertigem Eiweiß, kaum einfachen Kohlenhydraten,

einer großen Anzahl an Vitaminen und Mineralstoffen, Ballaststoffen und essentiellen Fetten. MAX MRP eignet sich

großartig als Eiweißlieferant nach einem Workout, kann allerdings auch mehrmals täglich als proteinreiche

Nahrungsergänzung eingenommen werden 20 Packungen

Supplement Facts

Serving Size: One Packet (75g)

Servings Per Container: 20

Amount Per Serving % DV**

Calories 312

Calories from Fat 36

Total Fat 4g 3%

Saturated Fat 1g 5%

Cholesterol 40mg 13%

Sodium 180mg 8%

Potassium 690mg 20%

Total Carbohydrate 24g 8%

Dietary Fiber 6g 17%

Sugars 3g *

Protein 45g 90%

Vitamin A 50%

Vitamin C 50%

Calcium 50%

Iron 50%

Vitamin D 50%

Vitamin E 50%

Thiamin 50%

Riboflavin 50%

Niacin 50%
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Vitamin B6 50%

Folic Acid 50%

Vitamin B12 50%

Biotin 50%

Pantothenic Acid 50%

Phosphorus 50%

Iodine 50%

Magnesium 50%

Zinc 50%

Selenium 50%

Copper 50%

Manganese 50%

Chromium 50%

Molybdenum 50%

Choline 25%

Vitamin K 50%

*Daily Value (DV) not established.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or lower depending on your

calorie needs.

112.00€			78.40€

Max Muscle - Primo Max (4,5 Lbs/2043g)

Manufacturer: MaxMuscle

 

Primo Max is a delicious and nutritious high protein - low carbohydrate supplement, with a whopping 40 grams of protein

per serving and only 22 grams of carbohydrates.

We made sure we excluded all the added fat, sugar, oils, gums, and fillers that other popular products contain. We did

however make sure that we included all of the recommended vitamins and minerals.

Primo Max is instantized for easy mixing and comes in a delicious vanilla cream, dutch chocolate, Strawberry and Banana

flavors. We know how busy everybody is .. you're working-, you're training, and sometimes there just isn't time to eat.

That's when you mix up a couple scoops of Primo Max and feel it start to re-energize your body. Once you've tried it, you'll

wonder why you ever bought into all those over-hyped Meal replacements. (Available in 4.5 lbs)

112.00€			78.40€
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Nytric Oxide
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All Stars - Intensity NO-X (640gr)

Manufacturer: All Stars

Extreme Energy-Boost Formula

NITRIC-OXIDE PUMP COMPLEX

* L-Arginin

* Micronized Creatin Monohydrat

ANTI-CATABOLIC AMINO ACIDS

Effectiv Ratio 2:1:1

* L-Leucine

* L-Valine

* L-Isoleucine

Stimulator METHYLXANTHIN

* für maximale Trainingsintensität

ULTRA CARB®

3-Stage Carbohydrate Blend

* Ultrahochmolekulare Maisstärke

* D-Glukose-Monohydrat

* Maltobiose

Durch die Einnahme von einer Portion All Stars Intensity NO-X

ca. 30-45 Minuten vor dem Training erhalten Sie einen maximalen 

Energieschub für höchste Trainingsintensität. Mit der gefäßerweiternden

 Wirkung von All Stars Intensity NO-X erreichen Sie den maximalen Pump im Training.

  

    * Gefäßerweiternde Wirkung: maximaler Pump im Training

    * Zur Einnahme von 30-45 Minuten vor dem Training für maximale Trainingintensität!

    * BCAA's für maximalen anti-katabolen Muskelschutz

    * Vitamin-Mineralstoff-Komplex

    * Monatsration: für 16 hochintensive Workouts

    * Maximale Tagesdosierung darf eine Portion nicht überschreiten

    * Inhalt: 640g

99.00€			59.40€
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CNP - Pro GF NOx (1.28kg)

Manufacturer: CNP

 Pro-GF NOx (Creatine & Nitric Oxide Formula) 

 Pro-GF (Growth Factor) containing Nitric Oxide enhancers is a unique  product containing natural ingredients for

improved performance and  recovery. Pro-GF NOx creates the ideal environment for hydration to  take place, promoting

fuller, more explosive muscle tissue. It has been  proven that a state of dehydration can dramatically impair performance. 

 Pro-GF NOx contains a patent blend of amino acids, lactic acid buffers,  glucose and vitamins that will assist performance

and recovery like no  other product. Pro-GF NOx helps to move water to your muscle tissue  promoting fuller more

explosive muscles. 

 As part of a sound exercise and diet protocol, Pro-GF NOx could push your strength and recuperative abilities to new

levels. 

 Take 30-45 minutes before a workout to promote a skin bursting pump and  on non training days take either first thing in

the morning on an empty  stomach before Breakfast or 30 minutes before a meal sometime during  the day. 

 Pro-GF NOx is suitable for men and women. 

 Flavours: Fruit Punch and Lemonade 

  Container size: 1.28Kg

  Servings per container: 30

  Serving size: 1 scoop (42 grams) 

 Nutritional Information per 42g serving: 

 Energy              140 Kcal

                            540 Kj

  Protein            16 grams

  Carbohydrates  19 grams

  Sugars             19 grams

  Fat                    0 grams

  Sodium         0.05 grams

  Potassium     0.05 grams 

 3g Arginine and Citrulline malate for increased pump 

 1.5g CarnoSyn Beta Alanine for more intense workout 

 2.5g Creatine ethyl Esther for increased power and strength 

 6g Peptide bonded glutamine for recovery and growth 

 Suitable for: 

  Vegetarians 

  Vegans

  Gluten Free 

Available Flavours: Fruit Punch, Lemonade. 

* This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

140.00€			70.00€
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Ultimate Nutrition - Arginine Power (800mg X 100 caps.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

L-Arginin ist eine der natürlich vorkommenden Basis-Aminosäuren, die an 

vielen biochemischen Prozessen, die mit der normalen Physiologie 

des Organismus zu tun haben, teilnimmt. Arginine Power ist die 

reinste Form von L-Arginin, die durch die exklusive Fermapure TM 

Technologie hergestellt wird. 

L-Arginin spielt im menschlichen Körper verschiedene Rollen. 

Zusammenfassend einige Zustände, die für eine L&ndash;Arginin Therapie 

geeignet sind &ndash; Angina Pectoris, Atherosclerose, Erkrankung der 

Herzkranzgefäße, zu hohes Cholesterin, Bluthochdruck, 

Nephrosklerose, in Verbindung mit Zuckerkrankeit, Unfruchtbarkeit in 

Zusammenhang mit unzureichender Spermamenge. 

Bodybuilder profitieren besonders von L-Arginin, weil es den Spiegel der 

Wachstumshormone anhebt. Forschungen haben gezeigt, dass die 

Einnahme von 1 &ndash; 2g L-Arginin in Verbindung mit Gewichtstraining, 

schon nach 5 Wochen zu einer Abnahme des Körperfettes führen 

kann. L-Arginin ist auch eine notwendige Aminosäure für die 

Proteinsynthese, welche wiederum die Zellerneuerung ankurbelt. 

Erwähnenswert ist auch, dass Männer mit wenig Sperma durch 

L-Arginin Ergänzung einen Zuwachs an Sperma erfahren haben. 

Wenn L-Arginin umgewandelt wird, produziert es Stickoxide (NO). 

Stickoxide erweitern die Blutgefäße, um dem Herz eine ausreichende 

Sauerstoffzufuhr zu gewährleisten. Das erklärt, warum einige 

Forscher L-Arginin bei Angina und kongestiven Herzfehlern anwenden. 

Die Fähigkeit von L-Arginin, die Wachstumshormone zu erhöhen und 

Prolactin auszuschütten, dient als Vorläufer für den Muskelkraftstoff 

Creatin, und entgiftender Ammoniak kann eine Basis für bessere 

Leistung bilden. Zusammenfassend läßt sich sagen, daß L-Arginin 

viele Vorteile für den menschlichen Körper bietet. Ultimate Nutrition 

Arginine Power Kapseln werden unter strengsten Qualitätskontrollen 

hergestellt. 

Einnahmeempfehlung: 

Für einen gesunden Menschen werden täglich 1-2g L-Arginin 

empfohlen. Bestimmen sie die optimale Einnahmemenge für bessere 

Leistung nach Absprache mit ihrem Arzt.  

Häufig gestellte Fragen:  

Was macht Arginin? 

Arginin spielt in unserer Körperchemie eine vielschichtige Rolle. Es ist 

angeblich sehr effektiv in Fällen von Angina pectoris, Bluthochdruck, 

Herzkranzgefäßerkrankungen und Unfruchtbarkeit. Es erhöht die 

Ausschüttung von Wachstumshormonen und Prolactin. 

Wo kommt es von Natur aus vor? 

Der menschliche Körper produziert Arginin sogar wenn es in der 
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Nahrung fehlt. Aber in Stresszeiten kann der Körper den erhöhten 

Bedarf nicht befriedigen. Arginin kommt in verschiedenen Mengen in 

allen Proteinen, die mit der Nahrung eingenommen werden, vor. 

Milchprodukte, Fleisch, Geflügel und Fisch sind besonders gute 

Quellen für Arginin. Schokolade und Nüsse enthalten auch viel Arginin. 

Gibt es Nebenwirkungen? 

Forschungen haben keine offensichtlichen Nebenwirkungen ergeben. 

Aber wie bei jeder Nahrungsergänzung sollten sie den Arzt befragen, 

wenn sie schwanger sind, stillen oder herpesempfindlich sind oder 

wenn sie eine Leber- oder Nierenkrankheit haben. Zur Zeit sind keine 

Wechselwirkungen mit Medikamenten bekannt.

Supplement Facts 

Serving Size1Capsules 

Servings Per Container100 

Amount Per Serving	% Daily Value 

L-Arginine	800mg	* 

* Daily Value not established

52.00€			36.40€

Ultimate Nutrition - argiNOne (90 caps.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Um schnelles Geld mit den kürzlich so populär gewordenen Stickoxiden zu 

machen haben viele Nahrungsergänzungsfirmen NO Simulatoren auf 

den Markt gebracht. 

Während diese Firmen versuchen mit diesen Produkten Geld zu 

machen, bestehen viele ihrer Formeln nur aus einem Bestandteil: 

AKG (Arginin Alpha-Ketoglurat). 

AAKG steigert die NO Produktion indem es die 

Stickstoffoxid-Synthase stimuliert, das Enzym, das NO erzeugt. Das 

bewirkt viele anabolische Effekte wie verbesserten Nährstofftransport 

und Vasodilatation (das bedeutet größeren Blutdurchfluss durch die 

Muskeln und ein besserer Pump beim Training, bessere Erholung, 

mehr Ausdauer und Bildung von Muskelfasern (anstelle von Wasser) ). 

Ergänzungen die AAKG enthalten bringen diese großartigen Resultate, 

aber nur für 1 - 2 Stunden wenn sie in Tablettenform gepresst sind. 

Sogar wenn das Produkt ´´Time released´´ ist dauert die NO 

Produktion nur 4 - 8 Stunden. Die Frage ist, was ist mit den anderen 

16 - 20 Stunden? 

Einige Firmen haben jetzt eine so genannte Wunder-Pump Ergänzung 

herausgebracht die eine eigene magische Mischung enthält. Natürlich 

wird jeder der im professionellen Bodybuilding zu tun hat sagen, dass 

eigene Mischungen die schlechteste Form von Ergänzungen 

darstellen, da man nicht weiß was enthalten ist und daher auch nicht 

weiß was man zu sich nimmt. Eine Nahrungsmittelergänzungsfirma 
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sollte keine Angst haben zu sagen was in ihrem Produkt enthalten ist, 

und sollte auf der Etikette eine vollständige Inhaltsangabe anbringen. 

In Zukunft wird es NO Produkt geben, das bis zu 24 Stunden 

verstärkt NO freisetzt. 

Wir stellen vor: 

ArgiNOne von Ultimate Nutrition, die Zukunft hat begonnen. 

Stunde 1: 

L-Arginine Alpha Ketoglutarate hilft Lactat und Ammoniak 

Anhäufungen während des Trainings zu reduzieren, was die 

Ermüdung des Muskels hinauszögern kann. Steigerung der NO 

Produktion indem die Stickstoffoxid-Synthase stimuliert wird, das 

Enzym, das NO erzeugt. Das bewirkt viele anabolische Effekte wie 

verbesserten Nährstofftransport und Vasodilatation (das bedeutet 

größeren Blutdurchfluss durch die Muskeln und ein besserer Pump 

beim Training). 

Stunden 1 - 24: 

L-Glutamin hilft bei der Aufnahme von Arginin über alle Stunden der 

Argininfreisetzung um sicher zu gehen, dass kein Arginin 

verschwendet wird. 

Stunden 2 - 16+ : 

L-Citruline & L-Apfelsäure 

L-Citruline sorgt für eine natürliche zeitverzögerte Abgabe von 

Arginin indem es sich selbst natürlich über den Harnstoffkreislauf in 2 

bis 20+ Stunden in Arginin umwandelt. Alle anderen Arginin Alpha 

Ketoglutarate Ergänzungen haben eine künstliche Zeitverzögerung. 

Citruline bietet zusätzliche Vorteile: 

Als ein Zwischenprodukt im Harnstoffkreislauf stimuliert es den 

Abbau der der metabolischen Toxine wie Milchsäure und Ammoniak. 

Wirkungen als aerobes Creatin haben bedeutende Zuwächse der 

aeroben Kapazität , der ATP Produktion und der Wiederherstellung 

von PhosphoCreatin nach dem Training gezeigt. Studien deuten 

darauf hin, dass die endogene Arginin-Synthese in direktem 

Zusammenhang mit dem zirkulierenden Citrulinspiegel steht, 

wahrscheinlich sogar zu einem größeren Grad als bei direkter 

Argininunterstützung.

Apfelsäure ist das einzige Stoffwechselprodukt des Kreb Zyklus das in 

Konzentrationen bei erschöpfender physischer Tätigkeit anfällt. 

Studien zeigen dass Apfelsäure den Sauerstoffverbrauch anregt 

indem sie die Aufnahme anderer Substrate durch die Mitochondrien 

erhöht. Apfelsäure ist auch dafür bekannt dass sie den Abbau von 

Komponenten unterstützt, die unter hypoxischen Bedingungen 

entstehen und die ATP Produktion verhindern.  

Einnahmeempfehlung: 

Page 247/436   



Katalog PDF 05/2008    

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie 2x3 Kapseln 

täglich! 2 Kapseln morgens (auf nüchternen Magen), 2 Kapseln ca. 30 

Minuten vor dem Training und 2 weitere spätabends (möglichst auf leeren Magen!)

 

Supplement Facts 

Serving Size2Capsules 

Servings Per Container45 

Amount Per Serving	% Daily Value 

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate	700mg	* 

L-Citrulline	350mg	* 

L-Malic Acid	350mg	* 

L-Glutamine (Glutapure®)	200mg	* 

* Daily Value not established

112.00€			78.40€
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Post Workout

BSN - Cellmass (640g)

Manufacturer: BSN

&bull; Enthält CEM3 (Creatin-Ethylester-Malat)

&bull; Muskelgröße, -form und -stärke

&bull; Super-anabolisches Spezialglutamin

&bull; Athletische Leistungsvermögen

&bull; Verbesserte Regeneration

&bull; Keine Aufladphase

&bull; Erhöhte Insulinausstoß

&bull; Unentbehrliche Minerale

&bull; kein Festhalten von Feuchtigkeit

&bull; Erhöhte Vaskularität

&bull; Komplett Zuckerfrei

Ein neues Creatin ist geboren. Ein neues Creatin, das Ihre kühnsten 

Träume übertreffen wird. Ein neues Creatin, das absolut einmalig ist. 

Das so stark ist, dass Masse, Kraft, Vaskularität, Härte, Ausdauer und 

Regeneration eine neue Bedeutung erhalten. Ein Produkt, das so stark 

ist, dass es Muskel vergrößernde Stoffe zu jeder Zelle Ihres Körpers 

transportiert wie nie zuvor.

Ein Creatin, das so stark ist, dass 

es nicht nur optimal in die Muskelzellen eindringt, sondern auch für 

eine beispiellose Creation-Explosion sorgt! Ein Produkt, das so 

High-Tech ist, dass es ein revolutionäres und super-anabolisches 

Spezialglutamin enthält, welches intensiven Muskelaufbau, Härte und 

Regeneration bewirkt. Eine Formel, die so einmalig ist, dass Masse und 

Kraft bereits ab der ersten Dosis wie nie zuvor explodieren werden. 

Bereiten Sie Ihren Körper auf CellMass vor&hellip;. Creatin ist 

wiedergeboren!

CellMass enthält die revolutionäre Neuentdeckung CEM3 

(Creatin-Ethylester-Malat). Das neueste Massenmonster aller 

Creatinprodukte. Ihr Körper hat noch nie die wirklich hart machende 

Wirkung von Glutamin und die wirklich explosive Wirkung von Creatin 

erlebt &hellip; bis jetzt! Keine Aufladphase, keine ekligen Tabletten, kein 

Zucker, kein Krampf, kein Festhalten von Feuchtigkeit, keine 

schwankenden Ergebnisse wie beim herkömmlichen Creatin&hellip;. 

Ausschließlich harte Muskelmasse und unwirkliche Kraft, die das ganze 

Jahr über erhalten bleiben.

Nährwertangaben: 

Serving Size: 1 scoop (16g) 

Servings Per Container: 40 

Calories 38 
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Calories From Fat 0 

Total Fat 0 

Saturated Fat 0 

Cholesterol 0mg 

Sodium 70mg 

Potassium 140mg 

Total Carbohydrates 9.5mg 

Sugars 0g 

Protein 0g 

Calcium 80mg 

Phosphorous 150mg 

CEM3&trade; (Creatine Ethyl Ester Malate) Patent Pending 3000mg 

Glutamine AKG 2000mg 

Muscle Cell Uptake Proprietary Matrix 950mg 

- Cinnulin-PF&trade; (Aqueous Cinnamon Extract) 

- Di-Calcium Phosphate 

- Di-Potassium Phosphate 

- Di-Sodium Phosphate 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

131.00€			78.60€

Koloseum Nutritional Sciences - Amino Reload HT (825g)

Manufacturer: KNS

Koloseum Nutritional Sciences has pioneered a truly revolutionary concept in natural muscle hypertrophy. KNS recognizes

and takes the full advantage of the absolutely most  important factor of athletic training: HYPEREMIA – the excess of

blood  in parts of the body caused by increased blood flow. Exercise induced  “muscle-hyperemia” caused by

sport-specific training protocols, directs  and accumulates excessive amounts of blood in exact muscle fibers being  used

in a particular sport. Focused on the field of 100% natural  (doping-free) athletes whose interest is achieving the maximal

muscle  hypertrophy in the shortest possible time, KNS has developed its  proprietary 3-stage Hyper-Anabolic™ System,

capitalizing on this  tremendous increase in blood flow to the muscles that occurs ONLY  during intense weight resistance

training.*

Physiological and metabolic events occurring during exercise were  all carefully considered and analyzed with this precise

goal in mind:  maximizing anabolic (muscle building) response while inhibiting or  minimizing muscle breakdown

(catabolism) by using specific nutrients at  very specific times. After two decades of research, KNS is proud to offer you

the most effective way of using 100% nutritional  supplements, which if taken correctly in recommended amounts at

precise  times, will produce an astonishing increase in muscle size.*

The KNS 3-Stage Hyper-Anabolic™ System difference:  While others are wasting the golden opportunity of maximized

muscle  hyperemia occurring ONLY during the workout – at KNS we seize this golden opportunity.

Taken immediately after training, Amino ReLoad HT™ completes the KNS 3-Stage Hyper-Anabolic™ System by providing

additional muscle building  nutrients necessary for hypertrophic super-compensation. Our body’s  ability to store more

anabolic nutrients than previously found in  trained muscle fibers is best explained as “survival instinct and  body’s

response to the shock”. To be able to prevent possible loss of  similar muscle building nutrients in the future, the body

stores more  of those particular nutrients into the muscle fibers after each and  every weight resistance workout, which

certainly represents shock to  the body, causing muscle hypertrophy.*

Amino ReLoad HT™ maximizes replenishment of all anabolic nutrients lost during the workout and ultimately finalizes our

KNS 3-Stage Hyper-Anabolic™ System by increasing protein balance to the  absolutely highest rate possible. Insuring the
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highest protein  synthesis and almost completely inhibiting protein degradation, this  3-stage KNS system unequivocally

creates the greatest  positive differential of post-workout net protein balance, thus  rightfully called: Hyper-Anabolic™!*

Directions: Add one (1) scoop to 8 oz. cold water, shake, and drink 30 minutes immediately after training. NEVER exceed

2 scoops per serving. For Best Results incorporate the KNS 3-stage Hyper-Anabolic™ System into your training and

nutrition regimen:

  

    

      STAGE  I: AMINO PRELOAD HA™ is consumed 30 minutes prior to training to  initiate delivery of anabolic nutrients

into the blood to prepare  muscles for hypertrophy.* 

              

        STAGE II: AMINO XXPLOAD AC™ is  consumed while training when blood circulation is the highest, bringing 

immediate nutrient absorption for maximum muscle growth.* 

        

      STAGE III: AMINO RELOAD HT™ is consumed  immediately after training, completing the super-compensation of 

anabolic nutrients to the muscles for maximum hypertrophy.*

    

  

ATTENTION:

  KNS formulations are designed for MAXIMAL HYPERTOPHY -  achieving absolutely the highest rate of protein synthesis

/anabolism  while keeping the lowest rate of protein degradation/catabolism.*

  Athletes using one serving of each KNS product reported sensational results in muscle recovery and muscle

hypertrophy.* 

  Even  professional athletes utilizing the most intense weight resistance  training protocols should not exceed 2 servings

per training session.

  We  would like to emphasize that in this case: MORE IS NOT BETTER and  additional servings would absolutely NOT

increase protein balance,  anabolic phase or muscle hypertrophy.

  Our formulations  alone will create maximal rate of natural muscle-fiber hypertrophy*  (only Rx anabolic medicaments

could additionally increase muscle  hypertrophy of KNS 3-Stage Hyper Anabolic™ System through their  un-natural but

also unethical anabolic and anti-catabolic actions).

117.00€
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Muscletech - ANATOR P70 (1.5 Kg)

Manufacturer: Muscletech

Anator-p70 von MuscleTech ist klinisch bewiesen und ist so umwerfend 

mächtig, es tanzt wörtlich auf deiner DNS . Es hilft Dir Dein genetisches 

Potential zu maximieren damit Du Muskelmasse und Größe bis über den 

Bereich deiner natürlichen Grenze kommst.Anator-p70 aktiviert die 

bestehenden Schlüsselsignalisierungskaskaden von 

mTOR, PKB und p70S6K, die letztlich zu schnellerem Muskelwachstum 

führen die du nicht mit irgendeinem anderen Muskelaufbauzusatz 

bekommst. Mit Anator-p70 kannst du jetzt deine Genetik für massives 

Muskelwachstum maximal aktivieren!  

* Löst genetisch schnelles und drastisches Muskelwachstum aus!

* Wissenschaftlich konstruiert um den genetische Muskelregler zu 

manipulieren p70S6K, MAFbx, FOXO, PKB, und mTOR

* Das leistungsfähigste DNA-aktivierende Muskel- und -stärkeprodukt das 

jemals überhaupt entwickelte wurde!

* Klinisch geprüft

Einnahmeempfehlung: Nehmen Sie 2 Löffel (1 Serving) sofort nach Ihrem 

Training. Dies Dose liefert reicht für ca. einen Monat, wenn Sie 4mal 

pro Woche Trainieren. Vorbereitung: Mischen Sie 1 Serving (2 Löffel) 

von Anator-p70 mit 400ml kaltem Wasser in einen Shaker. Für beste 

Resultate nehmen Sie Anator-p70 für mindestens 8 Wochen.

164.00€			110.00€
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Muscletech - Leukic (180 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

* Die Erste 100% Anabolische Zusammensetzung auf der Welt.

* Keine Negative Androgenische Nebenwirkungen.

* Permanenter Aufbau von dichter Muskelmasse mit hoher Qualität bei Andauerndem Training.

* Regt sofort Muskelwachstum an.

Warum fällt es manchen Menschen schwer Muskelgewebe aufzubauen?Ganz einfach. Sie sind nicht anabol genug, es

kann also kein Muskelgewebe wachsen. Wenn Ihr Körper nicht in einem anabolen Zustand ist, dann können Sie nicht

erwarten neue Muskeln aufzubauen. Null. Nichts. Unmöglich. Schlechter noch,Sie können sogar in einen katabolen

Zustand fallen und Ihr Körper bricht ein, dadurch verlieren Sie kostbares Muskelgewebe und haben keine Energie! Es wird

Zeit den Katabolismus zu vernichten und Ihren Körper in den Musclebuilding Modus mit LEUKIC™ zu schalten, einen

verbesserten anabolic Aktivator. Wir sprechen hier über ein starkes Zeug. Die Erste 100% anabolische

Zusammensetzung auf der Welt. Mit fortwährendem Training führt dieses zu starken, dichten Muskel! Wissenschaftlich

geprüft das es funktioniert. LEUKIC versetzt den Körper in hohen anabolen Gang, was kein anderes Supplement schafft!

Einnahmeempfehlung:

Als Ergänzung nehmen Sie eine Portion (6 Kapseln) zuerst morgens. An Trainingstagen nehmen Sie eine Portion sofort

vor dem Training. Für beste Ergebnisse nehmen Sie Leukic zweimal pro Tag. Trinken Sie viel Wasser täglich für

allgemeine gute Gesundheit. Lesen Sie das ganze Etikett, vor Gebrauch und folgen Sie den Agaben.

Supplement Facts

180 Caplets	

Serving Size6Caplets

Servings Per Container30

Amount Per Serving	

Leukic™	7.2g	

INGREDIENTS: Hydroxyprpoyl cellulose, Microcrystalline cellulose, Croscarmellose sodium, Calcium carbonate,

Vegetable stearine, Magnesium stearate, Silica, Magnesium silicate, Leucoattm coating (Polyvinyl alcohol, Polethylene

glycol, Talc, Titanium dioxide, Riboflavin, FD&C Red No. 40, FD&C Yellow No. 6, FD&C Blue No. 2, Hydroxypropyl

cellulose, Soy lecithin, Polysorbate 80), Hydroxypropyl methylcellulose, Lysin ketoisocaprioc acid, Acesulfame-potassium.

180.00€			92.00€
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Nutrabolics - Anabolic Window (2,270kg)

Manufacturer: Nutrabolics

- Hochentwickelte PostWorkout Formel!

- Beschleunigter Aufbau von Muskelmasse

- Muskelregeneration

Die Forschungs- und Entwicklungsmannschaft von Nutrabolics hat eine wirklich revolutionäre Nahrungsergänzung

entwickelt, um den Code der Muskelregeneration zu knacken. Anabolic Window ist wissenschaftlich nachgewiesen

worden, das es die Muskelregeneration und den Gewinn magere Muskelmasse beschleunigen kann. Anabolic Window

arbeitet, um die anabolen Vorgänge in den Muskelgeweben zu maximieren, indem es schnell die Glycogenspeicher

wieder auffüllt, die Absonderung des Wachstumhormons (GH) und Insulin, wie Wachstumfaktor 1 (IGF1) erhöht, und das

Niveaus des freien Testosterons im Körper anhebt. Anabolic Window arbeitet mit einer überlegenen Proteinmischung,

einer leicht verdaulichen Qualitätskohlenhydratquelle und anderen wissenschaftlich nachgewiesenen

Funktionsnährstoffen.

Anabolic Window ist eine, für einen begrenzte dennoch exakte Zeitabschnitt, hochentwickelte PostWorkout Formel, in

dem Muskelwachstumpotential am besten ausgenutzt wird. Nur Nutrabolics ist in der Lage gewesen den Wachstumcode

zu knacken. Anabolic Window stellt einen wirklich revolutionären wissenschaftlichen Durchbruch in Muskelregeneration

dar, die mit der Einbeziehung von zwei Proteine - ein ultra hohes AVW komplettes Spektrum Molkeprotein-Hydrolysat-und

Microfiltrated Molkeprotein-Isolat anfängt. Zusammen mit der Insulinotropic Kohlenhydrat-Mischung, ein überlegenes

natürliches Transportsystem, haben Sie das vollkommene Produkt, um die Regeneration voran zu treiben.

Gebrauch und Dosierung      

Als Sportlernahrungergänzung, mischen Sie drei Messlöffel (ca.92g) in 350 - 500 ml Flüssigkeit, vorzugsweise Wasser. 

Trinken Sie eine Portion (92g) innerhalb  45 minutes nach dem Training um die maximale Vorteile von Anabolic Window

wirken lassen zu können.

115.00€
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Pre Workout
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All Stars - Intensity NO-X (640gr)

Manufacturer: All Stars

Extreme Energy-Boost Formula

NITRIC-OXIDE PUMP COMPLEX

* L-Arginin

* Micronized Creatin Monohydrat

ANTI-CATABOLIC AMINO ACIDS

Effectiv Ratio 2:1:1

* L-Leucine

* L-Valine

* L-Isoleucine

Stimulator METHYLXANTHIN

* für maximale Trainingsintensität

ULTRA CARB®

3-Stage Carbohydrate Blend

* Ultrahochmolekulare Maisstärke

* D-Glukose-Monohydrat

* Maltobiose

Durch die Einnahme von einer Portion All Stars Intensity NO-X

ca. 30-45 Minuten vor dem Training erhalten Sie einen maximalen 

Energieschub für höchste Trainingsintensität. Mit der gefäßerweiternden

 Wirkung von All Stars Intensity NO-X erreichen Sie den maximalen Pump im Training.

  

    * Gefäßerweiternde Wirkung: maximaler Pump im Training

    * Zur Einnahme von 30-45 Minuten vor dem Training für maximale Trainingintensität!

    * BCAA's für maximalen anti-katabolen Muskelschutz

    * Vitamin-Mineralstoff-Komplex

    * Monatsration: für 16 hochintensive Workouts

    * Maximale Tagesdosierung darf eine Portion nicht überschreiten

    * Inhalt: 640g

99.00€			59.40€
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BSN - Nitrix (180 tabs)

Manufacturer: BSN

&bull; Erhöhung der Stickstoffoxid-Produktion (Nitric Oxide)

&bull; Erhöhung von den Blutfluss zu den Muskeln

&bull; Nährstoffverteilung und -beförderung

&bull; Muskelkraft

&bull; Maximaler Pump

&bull; Verbesserte Regeneration

&bull; Vergößert die Vaskularität

&bull; Athletische Leistungsvermögen

Nitrix &ndash; Das perfekte NO-Produkt (Stickstoffoxid)!

Nitrix ist auf dem besten Weg, das meist besprochene NO-Produkt der Welt zu werden. Es ist das einzige Produkt der

Welt, das die Effekte von NO perfektioniert hat. Nitrix ist das Resultat langjähriger Untersuchungen und Tests und das

erste &ldquo;Alles-in-einem&rdquo;- NO-Produkt.

So wirkt Nitrix;

Der Abriss des Damms und der Aufbau der Muskel. Die Wirkung von Nitrix lässt sich am einfachsten beschreiben, indem

man sie mit dem Niederreißen eines Damms vergleicht. Der Damm staut das Wasser in einem Tal; er stoppt den

normalen Durchfluss des Wassers. Wenn der Damm brechen würde, würde das gesamte Wasser auf einmal frei werden.

Das Wasser würde mit einer unglaublichen Kraft durch das gesamte Tal strömen und alles unter Wasser setzen. Nitrix ist

der Dammbrecher, es reißt den körpereigenen Damm nieder, indem es die Blutgefäße erweitert. Dadurch werden die

Muskeln voll Blut &ldquo;gepumpt&rdquo;. Dieses zusätzliche Blut, das in die Muskeln gelangt, ist mit vielerlei

wachstumsfördernden Stoffen angereichert. Diese Stoffe sorgen für eine Zunahme des Muskelwachstums, eine

schnellere Regeneration und eine bessere Fettverbrennung.

131.00€			78.60€

BSN - NO-Explode (820g)

Manufacturer: BSN

N.O.-Xplode CEM3 ist der Nachfolger des ausgezeichneten NO-Xplode von 

BSN. Einige Verbesserungen an der Formel wurden unter 

Berücksichtigung der Erfahrungen mit NO-Xplode vergenommen. Die 

"Muscle Volumizing Creatine Matrix" enthält jetzt zusätzlich Creatin 

Ethyl Ester Malat - ein sehr stabiles und wirksames Creatin. Seine 

Bioverfügbarkeit ist um vieles höher als die anderer 

Creatin-Varianten. Durch CEM3 erhöht sich die Effektivität der bereits 

bestehenden Formel entscheidend. Kleine Veränderungen an den 

anderen Komplexen runden die neue Formel ab. 

Die Wirkung von N.O.-Xplode CEM3 ist bereits wenige Minuten nach 

der Einnahme zu spüren! 

Sofort nach der Einnahme der ersten Dosis N.O.-Xplode CEM3 berichten 

Verwender von: 

* einer Erhöhung der Energie, Konzentration und Motivation beim Training   

* unglaublichem Pumpeffekt &ndash; die Muskeln werden größer 
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während des Sports und bleiben es für Stunden     

* einer Verbesserung der Leistung: mehr Wiederholungen und 

schwerere Gewichte pro Satz &ndash; ca. 5 kg mehr Gewicht beim 

Bankdrücken sofort nach der ersten Portion sind möglich 

Schnelle Muskel- und Blutgefäßvergrößerung mit NO Meta-Fusion! 

NO Meta-Fusion ist der Kern von N.O.-Xplode CEM3; es ist der 

Katalysator, der die körperlichen und mentalen Veränderungen 

möglich macht. NO Meta-Fusion erhöht den Stickstoffoxid-Level (Nitric 

Oxide &ndash; NO), er ist die Voraussetzung für einen starken Pumpeffekt 

und eine erhöhte Vaskularität (Hervortreten der Venen). NO hat die 

Fähigkeit Blutgefäße zu weiten und somit den Blutfluss zu 

beschleunigen. Die Vorteile liegen auf der Hand: Nährstoffe, 

Sauerstoff und andere Wirkstoffe (Supplements) werden schneller 

und effektiver zu den Muskeln transportiert, die Venen treten hervor 

und der Pumpeffekt verstärkt sich. 

Andere Creatin-Supplements und verwandtet Produkte, benötigen Tage, 

Wochen oder länger um Resultate zu liefern. Das Problem ist, dass 

diese Produkte Ihren Muskeln nicht "beibringen" wie sie mehr Creatin 

speichern können. Das Muskelwachstum kommt schnell zum 

Stillstand. Mit N.O.-Xplode CEM3 wurde dieses Problem gelöst, indem 

der Creatin-Sättigungspunkt angehoben wird. Es öffnet die 

Blutgefäße maximal, dadurch kann die Muscle Volumizing Creatine 

Matrix in die Muskeln gelangen und die Muskelzellen weiten, wodurch 

mehr Creatin und andere Stoffe gespeichert werden können. Und das 

Aufregende ist, dass dieser Effekt wenige Minuten nach der Einnahme 

zu spüren ist. N.O.-Xplode CEM3 benötigt keinen Zucker um zu wirken. 

Um einen maximalen Pumpeffekt zu erlangen, ist es notwendig jeden Satz 

und jede Wiederholung mit 100% Konzentration auszuführen. 

N.O.-Xplode CEM3 Ener-Tropic Xplosion Komplex stimuliert das 

Gehrin und den Körper für maximale Konzentration. Der 

Energieschub ist ebenfalls wenige Minuten nach der Einnahme zu 

spüren. Eine Aufhellung der allgemeinen Stimmung ist zu verzeichnen 

und der Körper ist bereit für ein hartes Training. 

Komplette Muskelhydration und Nährstoffsättigung mit 

Glycerol-Hydrating-Polymers und Phosphor-Elektrolyt-Replacemens! 

Diese Komplexe sind &ldquo;Magnete&rdquo; für Wasser, Protein, Kohlenhydrate, 

Creatin und anderen wichtigen Stoffen. Sie werden nicht nur besser 

in die Muskeln transportiert, auch Aufnahme und Speicherung werden 

gesteigert. Dadurch erhöht sich der Pumpeffekt ebenfalls, Milchsäure 

(Laktat) wird reduziert und verlorene Elektrolyte ersetzt. 

Nichts ist frustrierender als Zeit und Mühe ins Training zu investieren, aber 

nicht die angestrebten Ziele zu erreichen. Zeit ist die wertvollste 

Ressource die Sie besitzen. Beginnen Sie Zeit zu sparen, indem Sie 

hunderte Stunden wirkungsloser Trainingseinheiten verhindern. 

N.O.-Xplode CEM3 kann Ihnen dabei helfen Ihre Ziele schneller zu 
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verwirklichen. Langzeitziele rücken in greifbare Nähe! 

Nährwertangaben 

Portion: 1 Messlöffel (20,5 g) 

Portionen pro Packung: 40 	

Menge pro Portion 	% Tägl. Bedarf*   	 

Kalorien(Kalorien) 	30 	  		 	 

Fettkalorien(Fettkalorien) 	0 	  		 	 

Gesamtfett(Gesamtfett) 	0 	 g 	0 	 	 

Gesättigte Fettsäuren(gesättigtes Fett) 	0 	 g 	0 	 	 

Cholesterin(Cholesterin) 	0 	 mg 	0 	 	 

Natrium(Natrium) 	150 	 mg 	6 	 	 

Kalium(Kalium) 	75 	 mg 	2 	 	 

Kohlenhydrate gesamt(Alle Kohlenhydrate) 	9 	 g 	3 	 	 

Zucker(Zucker) 	0 	 g 	0 	 	 

Eiweiß(Eiweiß) 	0 	 g 	0 	 	 

Vitamin B6(as Pyridoxine Hydrochloride) 	25 	 mg 	1250 	 	 

Vitamin B12(as Cyanocobalamin) 	120 	 myg 	2000 	 	 

Folsäure 	400 	 myg 	100 	 	 

Magnesium 	360 	 mg 	90 	 	 

Phosphor 	500 	 mg 	50 	 	 

Kalzium(Kalzium) 	75 	 mg 	8 	 	 

NO-XPLODE Mischung(NO-Xplode Contains a patent pending 

nutrient suspension matrix & Efforsorb Delivery System) 	20500 	 mg 	** 	 	

NO Meta-Fusion(Patent Pending)(L-Arginine AKG, Citral-M&trade; (Citrulline 

Malate), L-Citralline AKG, L-Histidine AKG, RC-NOS&trade; (Rutaecarpine 

95%), Gynostemma Pentaphyllum (95% Gypenosides), NAD 

(Nicotinamide Adenine Dinucleotide)) 		  	** 	 	

Voluminisierende Creatin-Matrix(Patent Pending)CEM3 (creatine ethyl 

ester malate), 2CM (dicreatine malate), Betapure (trimethylglycine), 

Glycovol (glycocyamine), GuaniPro (guanidino proplonic acid), 

Cinnulin PF (aqueous cinnamon extract), keto-isocaproate potassium 		  	** 	 	

Ener-Tropic Xplosion(Patent Pending)(L-Tyrosine, taurine, Enduriac&trade; 

(Glucuronoiactone), L-Tyrosine AKG, Methylxanthines (Caffeine), 

MCTs (Medium Chain Tryglycerides), Vinpocetine 99%, Vincamine 

99%, Vinburnine 99%) 		  	** 	 	

Phospho-Electrolyte Replacers(Di-Calcium Phosphate, Di-Potassium 

Phosphate, Di-Sodium Phosphate) 		  	** 	 	

Glycerol Hydrating Polymers(Potassium Glycerophosphate, Magnesium 

Glycerophosphate, Glycerol Stearate) 		  	** 	 

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät 

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe: 
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Maltodextrin, natürliche u. künstliche Aromen, Zitronensäure, 

Natriumbikarbonat, Sucralose (Splenda®), Acesulfame-K, 

Kaliumzitrat, Farbstoff (Blau Nr.1). 

Enthält eine Phenylalaninquelle.

Anwendung: 

Zum Austesten der eigenen Toleranz: Mit einem Messlöffel (20,5 g) 

N.O.-Xplode beginnen. In 150-170 ml Wasser verrühren. Die Menge 

an Wasser variieren um die die gewünschte Süße zu erreichen. Nach 

der Einnahme 30 Minuten warten, sollte sich keine Wirkung einstellen 

oder sie ist zu gering, dann einen weiteren Messlöffel (20,5 g) 

konsumieren, usw. 

An Trainingstagen: Ist die eigene Toleranz ermittelt, in der Regel 1-3 

Messlöffel, dann 45 - 30 Minuten vor dem Sport konsumieren. Die 

besten Ergebnisse werden erzielt wenn N.O.-Xplode auf leeren Magen 

eingenommen wird (ideal zwei Stunden nach einer Mahlzeit oder eine 

Stunde nach einem Protein-Shake). 

An trainingsfreien Tagen: Einen Messlöffel (20,5 g) X.O.-Xplode mit 

150-170 ml Wasser verrühren und im Laufe des Tages auf leeren 

Magen konsumieren. 

NICHT SHAKEN! Mit einem Löffel oder Gabel verrühren! 

Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 

aufbewahren.

156.00€			93.60€

CNP -  Pro Napalm (24box)

Manufacturer: CNP

Pro-Napalm liefert eine Mischung aus Anregungsmitteln und Kräutern, kombiniert mit einer erweiterten Elektrolytformel.

Diese Kombination sorgt für ein maximales Energielevel und garantiert eine vollständige Flüssigkeitszufuhr. Pro-Napalm

wird vor und während des Trainings konsumiert.

PRO-NAPALM ENTHÄLT

Guarana Extrakt:

Guarana Extrakt (200mg) ist ein pflanzliches Anregungsmittel, das eine Form von Coffein enthält, genannt Guaranin, was

2,5 mal stärker ist als das Koffein in Kaffee. Guarana unterstützt das vorübergehende, natürliche Ansteigen der

Körpertemperatur, was dazu beiträgt, dass eingelagertes Körperfett abgebaut und in Energie umgewandelt wird.

Koffein:

Koffein (30mg) ist ein Anregungsmittel, das medizinisch als Methylxanthin bekannt ist. Es wird üblicherweise benutzt um

einen "Energie-Boost" (Anstieg der Energie) oder das Gefühl einer verstärkten Wachheit herbeizuführen.

Maltodextrin:
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Maltodextrin ist eine leicht zu verdauende Form von Kohlenhydraten aus natürlicher Maisstärke. Maltodextrin zählt zu den

bevorzugten Kohlenhydraten, die aufgrund seiner guten Löslichkeit, seines geringen Geschmacks und der schnellen

Aufnahme, in energiereicher Nahrung verwendet werden. Maltodextrin ist die primäre Quelle von komplexen

Kohlenhydraten.

Magnesium Citrat, Calcium- und Kaliumchlorid:

Magnesium Citrat, Calcium- und Kaliumchlorid sind Elektrolyte, die die Flüssigkeitszufuhr unterstützen (ein ausreichender

Level an flüssigkeit im Körper).

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Portionsgröße: 1 "Shake & Take" Flasche aufgefüllt mit Wasser ergibt 330ml

Nährwerte für eine Flasche (330ml):

Kalorien

	

39,93kcal

Protein

	

0g

Kohlenhydrate

	

9,9g

Davon Zucker

	

7,59g

Fett

	

0g

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: ja

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Napalm ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Napalm kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

78.00€			39.00€
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CNP - Pro Gakic (416g)

Manufacturer: CNP

Pro-Gakic ist ein einzigartiges Aminosäuren-Supplement, das, sowohl während anaerobem und aerobem Training, eine

optimale Leistung aufrechterhält. Das bedeutet, es ist das ideale Produkt für Sportler, die ihre Muskelkraft und -power

steigern möchten und gleichzeitig ein auf Ausdauer basierendes Training absolvieren.

PRO-GAKIC ENTHÄLT

Gakic (Glycin-I-Arginin-Ketoisokaproat):

Studien zeigen, dass diese Verbindung das neue Kreatin sein könnte! Anhaltende Leistung, verminderte Ermüdung,

verbesserte Kraft und Erholung, das sind alle wissenschaftlich bewiesenen Bereiche dieser aufregenden neuen

Zusammensetzung.

Glucoronolactone (Glucuronic und Lactone):

Glucoronolactone (Glucuronic und Lactone) ist ein natürliches Stoffwechselprodukt im Körper, das für Energie und ein

gesteigertes Wohlbefinden sorgt.

Koffein:

Das Anregungsmittel der Massen! Wissenschaftlich ist Koffein bekannt, um einen "Energie-Boost" oder das Gefühl einer

erhöhten Wachheit auszulösen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Maracuja-Frucht

Dosengröße: 416g

Portionen pro Dose: 16

Portionsgröße: 1 Löffel (26g)

Nährwerte pro 1 Löffel (26g):

Kalorien

	

86 kcal

Protein

	

10,93g

Kohlenhydrate

	

10,55g

Davon Zucker
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10,55g

Fett

	

0g

Gakic

	

1I,5g

Glucuronolactone

	

0,2g

Koffein

	

0,lg

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: ja

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Gakic ist frei von Aspartam.

Pro-Gakic ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Gakic kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

165.00€			82.50€

Koloseum Nutritional Sciences - Amino Preload HA (750g)

Manufacturer: KNS

Koloseum Nutritional Sciences has pioneered a truly revolutionary concept in natural muscle hypertrophy. KNS recognizes

and takes the full advantage of the absolutely most important factor of athletic training: HYPEREMIA – the excess of blood

in parts of the body caused by increased blood flow. Exercise induced “muscle-hyperemia” caused by sport-specific

training protocols, directs and accumulates excessive amounts of blood in exact muscle fibers being used in a particular

sport. Focused on the field of 100% natural (doping-free) athletes whose interest is achieving the maximal muscle

hypertrophy in the shortest possible time, KNS has developed its proprietary 3-stage Hyper-Anabolic™ System,

capitalizing on this tremendous increase in blood flow to the muscles that occurs ONLY during intense weight resistance

training.*
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Physiological and metabolic events occurring during exercise were all carefully considered and analyzed with this precise

goal in mind: maximizing anabolic (muscle building) response while inhibiting or minimizing muscle breakdown

(catabolism) by using specific nutrients at very specific times. After two decades of research, KNS is proud to offer you the

most effective way of using 100% nutritional supplements, which if taken correctly in recommended amounts at precise

times, will produce an astonishing increase in muscle size.*

The KNS 3-Stage Hyper-Anabolic™ System difference: While others are wasting the golden opportunity of maximized

muscle hyperemia occurring ONLY during the workout – at KNS we seize this golden opportunity.

STAGE I: Amino PreLoad HA™

In order to create a hyper-anabolic state (highest level of anabolism and complete suppression of catabolism) we need to

prepare our blood for the upcoming intense and highly catabolic weight training session. Saturating our blood with exact

anabolic and anti-catabolic nutrients while our blood flow is still normal, (at rest only 15% of our blood finds its way to

skeletal muscles), insures that all necessary nutrients and hormones will be released in exact times and amounts needed.

Taken 30 minutes before training, Amino PreLoad HA™ initiates blood saturation. Athletes must understand that

ultimately, their protein balance (at KNS we use the term Amino Balance) determines if their training will cause an

anabolic (muscle building) or catabolic (muscle wasting) response. If protein (amino acids) degradation far exceeds

protein synthesis, athletes will become catabolic and their results in muscle hypertrophy will be catastrophic (negative).*

Amino PreLoad HA™ is precisely and scientifically designed to deliver specific amino acids combined with carbohydrates,

Nitrous Oxide and creatine complex in a precisely timed manner. Amino PreLoad HA™ fortifies blood with anabolic and

anti-catabolic nutrients and initiates release of all important anabolic as well as anti-catabolic hormones. Vasodilatation

caused by it’s ingredients will also additionally increase upcoming “muscle-fiber hyperemia” occurring in our STAGE II

training session phase.*

Directions: Add one (1) scoop to 8 oz. cold water, shake, and drink 30 minutes before training. NEVER exceed 2 scoops

per serving. For Best Results incorporate the KNS 3-stage Hyper-Anabolic™ System into your training and nutrition

regimen

137.00€
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Koloseum Nutritional Sciences - Warrior´s All-in-One Pack

Manufacturer: KNS

Koloseum Nutritional Sciences Warrior´s All-in-One Pack

Warrior´s All-in-One Pack:

Koloseum Nutritional Sciences - Amino Preload HA (750g)

Koloseum Nutritional Sciences - Amino XXPLOAD (975g)

Koloseum Nutritional Sciences - Amino Reload HT (825g)

309.00€
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Muscletech - Gakic (128 caps)

Manufacturer: Muscletech

Sofortige Zunahme der Stärke um 10.5% !

Sofortige Zunahme der Muskelenergie!

Erhöhen Sie Ihren Ermüdungswiderstand um 28%!

Explosivere Wiederholungen und Leistung sofort!

Gakic ist für jede Sportart geeignet, ob für Fussball, Leichtathletik, Hockey, oder was auch immer Sie für eine Sportart

betreiben, schon kurz nach der Einnahme werden Sie das positive Gefühl spüren und da wo sonst Ihre Grenzen

waren...lassen Sie sich überraschen.

Gakic ist der größte jemals erlebte Durchbruch beim Bodybuilding!! Den Bodybuildern, Athleten und Sportanhängern total

neu, ist Gakic, chemisch bekannt als Glyzin-l-Arginin-alpha-Ketoisocapron Säure seit 8 Jahren bereits in der Entwicklung.

Das sind 8 Jahre der Forschung, der Prüfung, klinischen Studien und Verbesserung. 

Einnahmeempfehlung: Wegen der starken Wirkung dieses Produktes, welches sofort wirkt, sollte GAKIC nur an

Trainingstagen verwendet werden. Nicht an trainingsfreien tagen einnehmen. Als diätetische Ergänzung nehmen Sie 8

Kapseln bis 45 Minuten vor einem Intensitätsworkout. Wenn Sie 4 x pro Woche Trainieren, hält eine Verpackungseinheit

einen Monat. Übersteigen Sie nicht die vorgeschriebenen Einnahmeempfehlung innerhalb einer 24stündigen Periode.

Trinken Sie viel Wasser täglich, für allgemeine gute Gesundheit.

Nutritional Information

Serving Size: 8 Caplets

Servings Per Container: 16

Amount Per Serving:

GAKIC (Glycine-l-arginine-alpha-ketoisocaproic acid calcium): 10.2g

Other Ingredients

Microcrystalline cellulose, hydroxypropyl cellulose, polyvinylpyrrolidone, coating (Partially Hydrolyzed Polyvinyl Alcohol,

Polyethylene Glycol, Hydroxypropyl Cellulose, Titanium Dioxide, Talc, Soy Lecthin, Polysorbate 80, FD&C Red No. 40,

FD&C Yellow No. 6, FD&C Blue No. 2), croscarmellose sodium, stearic acid, magnesium stearate, silica,

acesulfame-potassium, sodium sulfate, sodium chloride, sodium glycolate.

124.00€			92.00€
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Muscletech - Leukic (180 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

* Die Erste 100% Anabolische Zusammensetzung auf der Welt.

* Keine Negative Androgenische Nebenwirkungen.

* Permanenter Aufbau von dichter Muskelmasse mit hoher Qualität bei Andauerndem Training.

* Regt sofort Muskelwachstum an.

Warum fällt es manchen Menschen schwer Muskelgewebe aufzubauen?Ganz einfach. Sie sind nicht anabol genug, es

kann also kein Muskelgewebe wachsen. Wenn Ihr Körper nicht in einem anabolen Zustand ist, dann können Sie nicht

erwarten neue Muskeln aufzubauen. Null. Nichts. Unmöglich. Schlechter noch,Sie können sogar in einen katabolen

Zustand fallen und Ihr Körper bricht ein, dadurch verlieren Sie kostbares Muskelgewebe und haben keine Energie! Es wird

Zeit den Katabolismus zu vernichten und Ihren Körper in den Musclebuilding Modus mit LEUKIC™ zu schalten, einen

verbesserten anabolic Aktivator. Wir sprechen hier über ein starkes Zeug. Die Erste 100% anabolische

Zusammensetzung auf der Welt. Mit fortwährendem Training führt dieses zu starken, dichten Muskel! Wissenschaftlich

geprüft das es funktioniert. LEUKIC versetzt den Körper in hohen anabolen Gang, was kein anderes Supplement schafft!

Einnahmeempfehlung:

Als Ergänzung nehmen Sie eine Portion (6 Kapseln) zuerst morgens. An Trainingstagen nehmen Sie eine Portion sofort

vor dem Training. Für beste Ergebnisse nehmen Sie Leukic zweimal pro Tag. Trinken Sie viel Wasser täglich für

allgemeine gute Gesundheit. Lesen Sie das ganze Etikett, vor Gebrauch und folgen Sie den Agaben.

Supplement Facts

180 Caplets	

Serving Size6Caplets

Servings Per Container30

Amount Per Serving	

Leukic™	7.2g	

INGREDIENTS: Hydroxyprpoyl cellulose, Microcrystalline cellulose, Croscarmellose sodium, Calcium carbonate,

Vegetable stearine, Magnesium stearate, Silica, Magnesium silicate, Leucoattm coating (Polyvinyl alcohol, Polethylene

glycol, Talc, Titanium dioxide, Riboflavin, FD&C Red No. 40, FD&C Yellow No. 6, FD&C Blue No. 2, Hydroxypropyl

cellulose, Soy lecithin, Polysorbate 80), Hydroxypropyl methylcellulose, Lysin ketoisocaprioc acid, Acesulfame-potassium.

180.00€			92.00€

Page 267/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=164&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Muscletech - naNO VAPOR (2lb/908g)

Manufacturer: Muscletech

naNO VAPOR is scientifically engineered to diffuse immediatly upon ingestion, 

unleashing an anabolic fury that will have you attacking weights with an 

inhuman strenght. This zero wait-time pre-workout formula is infused 

with nanomolecular vascular expanders and anabolic growth factors to 

force violent vaso-muscular pumps and supernatural size.

naNO Vapor Proprietary Blend: 

1. Vasoprime TM (Nitric Oxide Amplifaction Matrix) 

2. MyoGF TM (Hormonal Growth Factor Complex) 

3. Infernogen TM (Lipid vaporizing Fusion) 

4. Anaphnex TM (Anabolic/Anti-catabolic Signaling Complex) 

5. NeuroAMP TM (Psychoactive Signaling Intensity Catalyst) 

6. Intravol TM (Muscle Cell Volumizing Complex)

Flavors: Fruit Punch

187.00€			107.00€

Muscletech - naNOx9 (180 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

naNOx9 is scientifically engineerd to immediately flood muscles with 

pump-inducing vascular expanders to force rapid increases in muscle 

size and maximum pumps.

The powerful naNOx9 formula is desigmed to boost nitric oxide levels as 

fast as humanly possible. By accelerating the transport of vital 

muscle-building nutrients and anabolic hormones, your body is rapidly 

transformed into musclebuilding state.

210.00€			107.00€

Muscletech - Pump Tech (200 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

PUMP Tech ist eine patentierte Formel, deren Inhaltsstoffe auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basierend

zusammengestellt wurden. Auf 4 unterschiedlichen Wegen wird der Stickstoffoxidlevel angehoben und aufrechterhalten.

Die meisten anderen NO-Produkte nutzen nur eine Möglichkeit NO zu erhöhen.

Mehr NO (Stickstoffoxid) unterstützt die Vergrößerung der Muskelzellen und die Ausdehnung der Blutgefäße. Ein nie

gekannter Pumpeffekt ist die Folge. Jede Kapsel des neuen PUMP TECH ist mit einem Transportsystem ausgestattet, es

ermöglicht den Wirkstoffen eine Zeitversetzte Abgabe ins Blut. Der Pumpeffekt kann bis zu 6-8 Stunden anhalten.

Außerdem enthält PUMP TECH Komponenten - VASO-TECH - die das Signal zum Muskelaufbau geben können,

intensives Training ist die Vorraussetzung dafür.

Nährwertangaben

Portion: 5 Kaplets

Portionen pro Packung: 40
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	Menge pro Portion 	

 

	

AAKG-TECH

	3.1 	 g 	

	

L-arginin-Hydrochlorid

		

	

L-Arginin Alpha Ketoglutarat

			

	

VASO-TECH

	1.75 	 g 		

	

Tri-Creatin-Malat

		  	

	

L-Citrullin

		

	

L-Asparaginsäure

		

Amerikanisches Ginseng(25% ginsenosides) 

		  	

	

Nadelholz-Rindenextrakt

Anwendung:

Konsumieren Sie 5 Caplets zusammen mit einem Glas Wasser 2-mal täglich. Personen mit einem Körpergewicht über

100 kg können 8 Caplets 2-mal täglich einnehmen. Nicht mehr als 16 Caplets innerhalb von 24 Stunden!

An Trainingstagen sollte eine Portion 60-30 Minuten vor dem Sport konsumiert werden. Trinken Sie mindestens 3 Liter

Flüssig während der Einnahmezeit.

180.00€			108.00€
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Muscletech naNOX9 180 caps

Manufacturer: Muscletech

Immediately Floods Muscles with Pump-Inducing Vascular Expanders

  Forces Rapid Increases in Muscle Size and Maximum Pumps

  Unique Dual-Effect Formula

  Superior to Regular Nitric Oxide Products

  Hardest Hitting Formulation Legally Available

If  you're interested in building pounds of muscle, you can't underestimate  the importance of an extreme muscle pump.

During a pump, vasodilation  allows for increased delivery of nutrient rich blood that rapidly  expands muscle size. This

creates an anabolic environment inside the  muscle cell conducive to new gains. The powerful capability of nitric  oxide to

produce and sustain a pump is well-known; however, its true  potential has not been realized until now.

156.00€			93.60€

Nutrabolics - AE2 (240caps)

Manufacturer: Nutrabolics

 Beschreibung AE2 ist die originale Arginin- EE Revolution, dass sicher und effektiv die Stickstoffoxide im Körper massiv

steigen lässt, für ein gesteigertes Muskelwachstum, extremen Pump im Training und mehr Muskelhärte!

Jeder benötigt Stickstoffoxid um wichtige physiologische Prozesse im Körper auszulösen. Für Sportler bedeutet eine

Supplementierung mit einen Stickstoffoxid (Nitric Oxide) Produkt auf der Basis der Aminosäure L-Arginin, eine natürliche

Verbesserung des Blutflusses.

So gelangt mehr Sauerstoff und Nährstoffe in die Muskeln und Organe. Nutrabolics AE2 gewährt Ihnen eine 100%

Bioverfügbarkeit und 100% Absorbierung der Nährstoffe durch die spezielle Verarbeitung in der Produktion. Es

beschleunigt die Regenration, das Muskelwachstum, die Ausdauer und bringt Ihnen einen noch nie gekannten

Pumpeffekt.

 

 

160.00€			128.00€

Nutrabolics - Anabolic Trigger (1,848kg)

Manufacturer: Nutrabolics

Die weltweit erste muskelaktivierende Protein-, Kohlenhydrat- und Aminosäureformel für vor dem Training

Wie funktioniert es?

Anabolic Trigger ist ein revolutionäres Protein-Supplement, das speziell für die Einnahme vor dem Training

zusammengestellt wurde, um unerreichte Resultate bei der Proteinsynthese zu erzielen.

Diese neue Art der Protein-Supplementation, die vor dem Training genommen wird, unterstützt eine gesteigerte

Proteinsynthese und HypertrophieHypertrophie:

Die wörtliche Übersetzung Hypertrophie bedeutet: Vergrößerung von Geweben oder Organen durch Zunahme des

Zellvolumens bei gleich bleibender Zellzahl (vgl. Pschyrembel 1998). Beim Krafttraining spricht man zumeist von einem

Dickenwachstum des trainierten Muskels. Beim Hypertrophietraining wird versucht die Querschnittszunahme des Muskels

zu erreichen. Die Hypertrophie kann nur bei ausreichend langer Reizeinwirkung auf den Muskel innerhalb eines
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Krafttrainings erreicht werden. Untersuchungen zeigten, dass der optimale Hypertrophiereiz zwischen acht und zwölf

Wiederholungen liegt (vgl. Cometti 1988). Maximale Reize mit geringerer Wiederholungszahl führen nur zu einer

Verbesserung der intramuskulären Koordination und lösen jedoch keine Muskelhypertrophie aus. Kurz gesagt, ist das

Wachstum des Muskels am größten wenn der Reiz hoch ist und die Belastung ausreichend lang wirkt. des Muskels.

Anabolic Trigger ist eine hochentwickelte Formel aus qualitativ hochwertigem Eiweiß, verschiedenen Aminosäuren und

komplexen Kohlenhydraten, die Ihnen die Munition liefern, um Ihr Training drastisch zu steigern.

Mit 20 Gramm einer einzigartigen Proteinmatrix und 42 Gramm einer Kohlenhydratmischung mit speziell zeitverzögerter

Wirkung geben Sie Ihrem Körper das, was er für eine gesteigerte Proteinsynthese braucht.

Die Wissenschaft hinter dem Produkt Sofern Sie nicht irgendwo in der Wüste leben, wissen Sie um die Bedeutung von

Proteinen in der Ernährung, besonders wenn es um Bodybuilding und sportliche Leistung geht. Vor dem Training ist es

absolut wichtig, den Körper auf jede einzelne intensive körperliche Tätigkeit vorzubereiten.

Klinische Studien haben ergeben, dass die Muskeln mehr Aminosäuren aufnehmen, wenn der Anteil dieser Bausteine im

Blut vor dem Training überdurchschnittlich hoch ist, und es so zu einem erhöhten Muskelwachstum kommt.

Daher beinhaltet Anabolic Trigger starke 14 Gramm der anabolen Aminosäurematrix, die essentielle Aminosäuren enthält,

die für den Muskelaufbau erforderlich sind.

Diese Mischung ist deshalb so wirksam, weil sie einzelne Aminosäuren in ihrer natürlichen Form enthält, die jedoch

zusätzlich an Ethylester- und Alpha-Ketoglutaratmoleküle gekettet sind. Dies ermöglicht eine schnelle Aufnahme und

effiziente Verdauung der einzelnen Aminosäuren.

Die in der Aminosäurematrix zusammengefassten Aminosäuren sind somit zusammen mit den in Anabolic Trigger

enthaltenen Proteinen und Kohlenhydraten wichtig für die Supplementation vor dem Training, da diese Nährstoffe eine

Energiequelle für die Skelettmuskulatur darstellen und die Eiweißproduktion und -speicherung sowie das

Muskelwachstum unterstützen.

Zusätzlich zu seinen muskelbildenden Wirkstoffen beinhaltet Anabolic Trigger eine einzigartige Hemo-Flow-Matrix, die aus

qualitativ hochwertigen, pflanzlichen Inhaltsstoffen besteht, welche klinisch erprobt die Durchblutung erheblich steigern,

indem sie die Blutgefäße erweitern und stärken. Diese wissenschaftlich zusammengestellte Matrix wurde entwickelt, um

die Durchblutung des Körpers zu erhöhen und somit für einen effizienten Transport von muskelbildenden Aminosäuren,

Proteinen und Kohlenhydraten in das Muskelgewebe für eine schnelle Umsetzung zu sorgen.

Ergebnisse:

 - Erhöhte Durchblutung der Muskelzellen vor dem Training

- Drastische Ankurbelung des Transports wichtiger Bodybuilding

-Nährstoffe in das Muskelgewebe - Gesteigerte Energie, mentaler Fokus und Ausdauer beim Training

- Drastische Stimulierung der Muskelproteinsynthese als einziges Protein-Supplement für vor dem Training - Starker

Zuwachs an Muskelkraft und Muskelmasse

Häufig gestellte Fragen

1. Wie sollte ich Anabolic Trigger einnehmen, um die besten Resultate zu erzielen?
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Anabolic Trigger ist die einzige Proteinformel für vor dem Training. Um bestmögliche Resultate zu erzielen, nehmen Sie

Anabolic Trigger 25 Minuten vor dem Training. Für bessere Wirkungen vor dem Training kann Anabolic Trigger

zusammen mit Deca Stack eingenommen werden. In diesem Fall sollte Anabolic Trigger 25 Minuten vor dem Training

genommen werden, während Deca Stack direkt vor dem Training eingenommen wird.

2. Warum muss ich Anabolic Trigger im Gegensatz zu anderen Proteinprodukten vor dem Training nehmen?

Anabolic Trigger ist ein neues revolutionäres Pre-Workout Supplement, das speziell für die Einnahme vor dem Training

konzipiert ist. Dieses Protein-Supplement kombiniert alle wichtigen Bodybuilding-Nährstoffe, wie Proteine, Kohlenhydrate

und Aminosäuren.

Durch die Einnahme des Supplements vor dem Training bereiten Sie Ihren Körper auf eine erhöhte Proteinsynthese vor,

weil diese muskelbildenden Nährstoffe bereits im Skelettgewebe vorhanden sind, um mit dem Aufbau neuer Muskeln zu

beginnen. Außerdem haben Studien ergeben, dass diese Kombination aus verzweigtkettigen Aminosäuren einen

erheblichen Einfluss auf die Energiesteigerung, die Muskelsynthese und Kraftzuwächse hat, wenn sie vor dem Training

eingenommen wird.

 Ihr Körper benötigt diese Nährstoffe während des Trainings als Energiequelle, um einem Muskelabbau vorzubeugen und

stattdessen den Muskelaufbau (Anabolismus) zu steigern.

135.00€

Nutrabolics - NOZ (950g)

Manufacturer: Nutrabolics

The shortcut to your new physique!

Jeder hat wahrscheinlich schon einiger der neuen Labels von Nutrabolics gesehen. Großartige Labels, was uns betrifft.

Aber es sind nicht nur die Labels die verbessert sind, sonder auch die Produkte! Growth Factor zum Beispiel bekommt nur

Lob von ihren Verbrauchern - ab dem ersten Gebrauch gibt es schon weniger Muskelkater. Ein starkes Indiz, dass

Erholung und Wachstum ungeheuer stimuliert werden.

Jetzt das nächste Superprodukt: NOZ Full Throttle. Wir müssen ehrlich gestehen, dass die alte Version schon keine üble

Formel hatte, aber die neue lässt wirklich gar nichts mehr zu wünschen übrig. Dass dies ein ungeheuer beliebtes Produkt

werden wird ist eine sichere Sache.

Wenn dieses Produkt die Ärmel Ihres T-Shirts nicht am Knappen stehen lässt, wird nicht es machen! NOZ Full Throttle hat

eine wahnsinnige Muskelzellvergrößernde, Muskelaufbaufördernde und explosive Formel.

Lassen wir uns die Zutaten mal angucken: es wird Ihnen schnell klar werden warum wir so von NOZ Full Throttle

begeisterd sind!

ZUTATEN

Kreatin Esterorat - besser bekannt als die Zutat in Nutrabolics&rsquo; CEO. Das &sbquo;einfache&rsquo; Kreatinorat

kennen manche schon aus dem exklusiven MAN Produkt Clout. Dieses Kreatin ist an Oratsäure gebunden und wirken
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zusammen als ob sie für einander gemacht sind: zusammen machen sie ein Superkreatin. In NOZ Full Throttle ist dieser

King of Creatine überlegen aufnehmbar durch die Kopplung zu einem Ester.

Isoleucin KIC - Isoleucin KIC ist eine Kombination der BCAA Aminosäure Isoleucin und KIC (Kalzium Ketoisokaproat) und

hat eine stark anabolische Wirkung. Während des Trainingsn wird es helfen Muskelabbau zu verhüten und die

Trainingsintensität zu verhöhen. Eine wohl sehr gleichartige Zutat wird von einer anderen bekannten Amerikanischen

Marke für viel Geld (d.h.: viel Profit) verkauft&hellip;

Glycin Ethylester - Glycin ist eine Aminosäure, dass die Abgabe von Wachstumshormon stark stimulieren kann (nach

Studien mit 400% während einer Periode von 2 Stundent!). Eine gesteigerte Hormonproduktion kann führen zu einen

unglaublich starken anabolischen Zustand im Körper - sogar so stark, dass es ein Marathonläufer während des Rennens

in einer Muskelaufbauenden Phase behalten kann! Für diese ungeheure Steigerung ist wohl ein hohe Dosierung von

Glycin erforderlich (6 bis 7 Gram). Die Kopplung von Glycin an einem Ester verbessert die Wirkung drastisch und genügt

somit eine viel niedrigere Dosierung. NOZ Full Throttle enthält das überlegene Glycin Ehtylester. Sonst kann die

Einnahme von Glycin auch zu einer erhöhten Kreatinproduktion führen.

Arginin AKG - mittlerweile fast genau so bekannt wie Kreatin. Arginin ist bekannt wegen seines Vermögens Stickstoff zu

erhöhen um so ungeheure Pomps während der Trainings zu geben und nach regelmäßigen Anwendung ein fortlaufend

volleres und vaskulärer Aussehen zu geben. Die extra Blutzufuhr zu den Muskelzellen helfen auch den Wiederaufbau

nach einem Training zu beschleunigen. NOZ Full Throttle enthält ein volles 3 Gram Arginin AKG pro Dosierung.

Citrullin Ethelestermalat - Citrullin ist eine ganz teuere Zutat und Sie werden es deswegen nicht in vielen Produkt

zurückfinden. Aber wir sind mit Nutrabolics einverstanden, dass es das Geld unbeschränkt wert ist! Citrullin erhöht den

NO (Stickstoff) sogar mehr als Arginin für einen größeren Pomp und eine rapidere Regeneration und es verhütet

Versauerung wodurch Sie länger intensiv trainieren können.

Alany-L-Glutamin-DiPeptide - ist eine spezielle Art Di-Peptide, dass schnell durch den Körper abgebaut wird wobei

Energie produziert wird. Daneben unterstützt es den Aufbau von Muskelgewebe.

Glyerol Monosterat - Glycerol (ja, dasselbe wie in GlycerGrow von Controlled Labs) ist ein ungeheuer starker Cell

Volumizer. Mit anderen Worten, es pumpt die Muskelzellen vollen Wassers, Nähr- und Baustoffe. Auch zieht es die

sonstigen Zutaten die Muskelzellen hinein. Ein weiterer Vorteil von Glycerol ist, dass Sie sogar während einer sehr

strengen Diät mit wenig Kohlehydraten noch voller Kraft trainieren können!

K-R-Alpha Liponsäure - diese sehr starke und stabile Form von Alpha Liponsäure hat ein sehr starke Insulinartige

Wirkung. Das heißt, dass es alle Zutaten (und sonstige Nährstoffen) in die Muskelzellen ziehen kann. Sogar die

Verwendung von nur K-R-Alpha Liponsäure gibt eine spürbare Wirkung qua Vollheit und Muskelentwicklung. K-R-Alpha

Liponsäure ist auch eins der stärksten Antioxidantien die es gibt und verhütet damit Schaden an den Muskelzellen.

Beta-Alanin - Diese einzige Form der Aminosäure Alanin hat die traumhafte Eigenschaft, dass es die Karnosinspiegel im

Körper erhöhen kann. Höhere Karnosinspiegel heißen dass weniger Milchsäure im Aufbau ist. Weniger Milchsäure heißt

wieder, dass sie härter und länger Sport machen können; und also mehr wachsen und besser erholen können!

Sie sehen es: NOZ Full Throttle goes all the way und lässt die alte Version weit hinter sich. Wenn Sie echte Fortschritte

wollen, können Sie es sich eigentlich nicht erlauben dieses Produkt nicht zu probieren!

VORTEILE DER VERWENDUNG VON NOZ FULL THROTTLE

*Mehr Energie

*Mehr Muskelentwicklung
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*Mehr Kraft

*Merh Ausdauer

*Größere Muskelvolumen

*Höhere ATP-Produktion (mehr unmittelbar verfügbare Energie)

*Raschere Erholung

*Drastisch intensivere Trainings

VERWENDUNG

Nehmen Sie 2 Mal pro Tag eine Dosierung NOZ Full Throttle mit 250 Ml Wasser. Nehmen Sie NOZ Full Throttle nicht

länger als 12 Wochen, nach denen Sie eine Pause von 4 Wochen nehmen sollten.

Geschmack: Fruit Punch

126.00€			100.80€

Ultimate Nutrition - Horse Power (1000g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Diese aufregende neue Formel kombiniert 20 essentielle Zutaten die synergistisch zur Verbesserung der Kraft, der

Ausdauer, der Erholung und des Blutkreislaufes beitragen. Horse Power erhöht die Produktion von Stickoxiden im Körper

und führt zu bemerkenswerten Vorteilen. Stickoxide erzeugen ein anaboles Umfeld im Körper durch Verbesserung der

Blutzufuhr zu den Muskeln und verbessern das Muskelwachstum, erweitern die Blutgefäße, vermehren die Kraft und

beschleunigen die Erholung der Muskeln. Die Gefäßerweiterung erhöht die Blutzufuhr zu den Muskeln und damit auch die

Zufuhr von Nährstoffen, Sauerstoff und Hormonen. Athleten werden folgendes bemerken:

• Lang andauernder Pump

• Erhöhte Stärke und mehr Kraft

• Verbesserter Nährstofftransport

• Erhöhte Sauerstoffzufuhr

• Bessere Aufnahme von Glukose

• Mehr Ausdauer

• Schnellere Regeneration

Ultimate Nutrition’s Horse Power enthält 20 hoch anabole zellvergrößernde Zutaten mit 3 Arten von Kreatin, 3 Arten von

Arginin, Betain HCL, Taurin und N-Azetyl-L-Glutamin. Sie wirken in Verbindung mit einer mächtigen Mischung von Beta

Alanin, Glyzerol Monosterat, MCT’s, Citrullin Methyl Esther Malat, L-Norvalin, Guanidinopropioni Säure, Gynostemma

Pentaphyllum, Ornithin Alpha Ketoglutarat, R-Alpha Lipoic Säure, Rutaecarpin, und Glycocyamin.

Die Verbindung von Kre-Alkalyn® /Kreatin Ethyl Ester / Tricreatine Malat sorgt für ein enorm lösliches Kreatin das über

eine höhere biologische Wirkung als normales Kreatin Monohydrat verfügt. Durch die Kombination dieser 3 Kreatinarten

kann Kreatin vollständig in das Blut absorbiert werden wo es zum Muskelgewebe transportiert und dann höchst effizient in

den Muskelzellen aufgenommen wird. Zusätzlich wird die ATP Produktion erhöht, weil Tricreatin Malat zu Apfelsäure

gebunden wird.

Horse Power beinhaltet Arginine Alpha Ketoglutarat (AAKG), Arginin Ethyl Ester Dihydrochlorid and Arginin

Ketoisocaproat welche den Stickoxidspiegel dramatisch erhöhen, welcher den Blutfluss erhöht und damit für konstante

Versorgung mit anabolen Nährstoffen für die Muskeln sorgt, viel mehr als normales L-Arginin. Zusätzlich erhöhen und

verlängern sie drastisch die Produktion und den Spiegel der Stickoxide im Körper ohne die Absorption von Kreatin.

Horse Power enthält auch Aminosäuren die entscheidend für riesige Zunahmen sind. Citrullin Ethyl Ester Malate stimuliert
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die Energie, verbessert das Immunsystem und wird abgebaut um L-Arginin zu bilden, und als Resultat reguliert es die

Stickoxidproduktion und entgiftet Ammonium welches die lebenden Zellen zerstört.

Beta-Alanin beeinflusst direkt die Stärke der Muskeln indem es den Säureaufbau in den Muskeln puffert was den Abbau

von Muskeln durch Azidose verhindern kann. Es führt auch zum Volumseffekt des Kreatins, was vollere Muskeln

bedeutet. Taurin verbessert die Trainingsleistung und die elektrischen- und Kontraktionsfähigkeiten der Skelettmuskulatur.

Es vergrößert die Muskelzellen steigert die Hydration und führt zu einer besseren Proteinsynthese.

Horse Power beinhaltet die stärkste, stabilste und biologisch hochwertigste Form von R- Alpha Lipoidsäure (R-ALA) und

Glutamin die verfügbar sind. R-ALA ist jene Form der Alpha Lipoidsäure, die im Körper vorkommt und ist die biologisch

wirksamste Form von ALA. Es wurde wissenschaftlich bewiesen, dass sie viel effektiver als die künstlich hergestellte

S-ALA ist, welche als Nebenprodukt bei der Produktion von ALA entsteht. N-Azetyl-L-Glutamin (NAG) ist eine stabile,

biologisch hochwertige Form der Aminosäure L-Glutamin. Es gehört zu den am schnellsten und effizientesten

aufgenommenen Glutaminen, und führt zu besserer Erholung, Zellvergrößerung, Ausschüttung von

Wachstumshormonen, Proteinsynthese, Immunfunktion und antikatabole Wirkung.

Glycocyamin, der unmittelbare Vorläufer von Kreatin, unterstützt nicht nur die natürliche Produktion von Kreatin im Körper,

sondern erhöht auch den Kreatin Phosphat Speicher in der Skelettmuskulatur um größere und vollere Muskeln zu bilden.

Glycocyamin ist wie R-ALA ein insulinähnlicher Wirkstoff mit der Fähigkeit einen größeren Kreatin Phosphat Speicher in

der Skelettmuskulatur zu bewirken ohne die Verwendung einer „Zucker-Spitze“.

Wenn man diese Formel als Ganzes betrachtet, werden Sie sehen warum Ultimate Nutrition’s Horse Power von unseren

Kunden fantastische Kritiken bekommt. Horse Power steigert drastisch die Glykogen Speicher, die Kreatin und ATP

Produktion und die Erhaltung des Stickstoffs. Das Endresultat ist ein erstaunlicher Zuwachs an Muskeln, athletischer

Leistung und fettfreier Körpermasse. Mit 20 Zutaten, die dafür sorgen, dass die Stickoxid-Produktion verbessert wird,

werden Sie über die gewaltigen Pumps, die Sie mit Horse Power erreichen können, schwärmen.

Einnahmeempfehlung des Herstellers:

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie 2 Messbecher täglich – einen Messbecher Morgens und einen

weiteren Messbecher nach dem Training!

Nach einer max. 12-wöchigen Einnahme Zyklus ist eine Einnahmepause von mindestens 4 Wochen anzuraten!

Supplements Facts

Serving Size: 1 Löffel

Servings pro Dose: ca. 50

Angaben pro Einnahme:

Calories: 12

Kohlenhydrate: 3g

Zucker: 2g

Kre Alkalyn: 1.5g

CEE (Creatine Ethyl Ester):1.1g

Tri-Creatine Malate:1.5g

Betaine Hydrochloride: 2g

Taurine: 2g

N-Acetyl-L-Glutamine: 1.1g

NO Power Blend: 4000mg

(Arginine Alpha Ketoglutarate,Arginine Ethyl Ester Dihydrochloride
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Horse Power Blend 5800mg

(Beta-Alanine,Glycerol Monostearate,Medium chain Triglycerides,Citrulline Ethyl Ester Malate, L-Norvaline,

Guanidinopopionic Acid, gynostemma Pentaphyllum,Ornithinr Alpha Ketoglutarate, Arginine Ketoisocaproate, R-Alpha

Lipoic Acid, Rutaecarpine and Glycocyamin

156.00€			85.80€
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Proteingetränke

CNP - Protein Slam (12 fiale)

Manufacturer: CNP

Protein Slam ist ein köstlicher Drink in Ampullen (86ml), der 27g Protein liefert und dabei keine Kohlenhydrate und Fette

enthält. Protein Slam wird vor dem Work-Out eingenommen und verzögert mit seiner revolutionären Rezeptur wirksam die

vorzeitige Muskelermüdung. Das führt zu einem intensiveren Training, kürzeren Erholungsphasen und damit zu einem

verbesserten Muskelzuwachs.

Protein Slam kann in weniger als 5 Sekunden vor dem Training oder als tägliche Eiweiß-Ergänzung verwendet werden.

Durch die nahezu unzerbrechlichen Ampullen kann es überall hin mitgenommen werden.

Protein Slam enthält hochwertiges Eiweiß und bringt den richtigen Schub für das Training. Nie zuvor konnte die

Extraportion Eiweiß so leicht und schnell zugeführt werden. Auch prima geeignet eine aktive Diät zu unterstützen.

Protein Slam

    * 27g Eiweiß

    * Einnahme vor dem Training zur Steigerung von Intensität und Umfang

    * 86ml in weniger als 5 Sekunden

    * Hitzebeständige Rezeptur mit einer Haltbarkeit von einem Jahr

    * Enthält Beta Alanin - Ein Carnosin Synthesizer

    * Kann überall hin mitgenommen werden

    * Erhältlich in den Geschmacksrichtungen Fruchtpunsch und Pfirsich

136.00€			68.00€

Max Muscle - Regena Pro (473ml)

Manufacturer: MaxMuscle

Liquid Hydrolyzed Collagen Protein

&bull; Multi-Functional, Hydrolyzed Collagen Protein

&bull; Liquid Protein Providing 9 gm Hydrolyzed Collagen

Per 1 Ounce Serving

&bull; Contains Aloe Vera Juice, Soluble Fiber, Magnesium,

Chromium and Arginine

&bull; Support for Healthy Hair, Skin, Nails, Joints and

Connective Tissue&dagger;

&bull; Great Refreshing Orange Flavor

&bull; Makes any protein shake taste creamier, richer

and better.&dagger;

&bull; Use as a stand alone liquid protein or adds

additional protein to any protein shake.

&bull; Zero calories from fat with zero cholesterol.
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&bull; One (1) gm soluble fiber per one (1) fluid ounce serving.

&bull; Source of complete protein rich in glycine, proline,

hydroxyproline, lysine and hydroxylysine.&dagger;

&bull; Contains aloe vera juice for additional support of

healthy skin and overall health.&dagger;

&bull; Supports healthy hair, skin and nails.&dagger;

&bull; Supports healthy joint cartilage and connective tissue.&dagger;

MMSN introduces RegenaPro, an easy way to add fat-free hydrolyzed

collagen protein (HCP) to support the health of your hair, skin, nails,

joints and other connective tissues. Collagen is the most abundant protein

in the body and the chief protein that makes up connective tissue.

As we age, it has been estimated that we lose approximately 1% of our

collagen per year and the skin, being the largest organ of the body, contains

the most abundant amount of collagen.&dagger; The chemical makeup of

the hair, skin and nails is very similar to that of the collagen protein

found in RegenaPro. The hydrolyzed collagen protein found in

RegenaPro is a complete and highly-pure protein containing all of the

9 essential amino acids and uniquely rich in glycine, proline, hydroxyproline,

lysine and hydroxylysine to provide the building blocks for healthy

hair, skin, nails and joints.&dagger; RegenaPro is fast, safe, and easy to use

every day. The refreshing liquid orange flavor tastes great as a stand

alone drink or mixes easily into water, juice, or added to your favorite

protein shake. RegenaPro also contains aloe vera juice, a botanical

recognized for centuries for its remarkable health-enhancing properties

along with soluble fiber, arginine and essential minerals. An additional

benefit of this formulation is that it makes any protein shake taste

creamier and richer. Many of us are looking for a way to get more protein

with less hassle and RegenaPro is ideal for high protein low carb

dieters. When combined with proper nutrition and regular exercise

RegenaPro will help you achieve the healthy and younger appearance

of your skin, hair and nails.&dagger;

Supplement Facts

Serving Size: Two (2) Tbsp. (30ml, 1 fluid ounce)

Servings Per Container: 16

Amount Per Serving % DV*

Calories 70

Total Fat 0g 0%

Saturated Fat 0g 0%

Trans Fat 0g 0%

Cholesterol 0g 0%

Sodium 20mg 1%

Potassium 10mg 0%

Total Carbohydrate 8g 3%

Dietary Fiber 1g 4%

Sugar 1g **

Protein 9g 18%

Magnesium Citrate 10mg 3%

Chromium 30mcg 25%

(from Chromium Picolinate)

L-Arginine 10mg *
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*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

**Daily value not established.

Ingredients: Water, hydrolyzed collagen protein,

vegetable glycerin, fructose, fiber blend [maltodextrin

(Fibersol-2&trade;), chitosan (shellfish)], aloe vera

juice, citric acid, cider vinegar, natural and artificial

flavors, natural mixed carotene (color), potassium

sorbate and sodium benzoate, FD&C Yellow No. 6

and FD&C Red No. 40.

Directions: As a daily dietary supplement take two

(2) tablespoons, or one cap full, alone or mixed into

a cup of water in the evening before bedtime. This

product may be taken in conjunction with any other

supplement. Although not necessary, this product

can be refrigerated if you prefer for better taste.

Allergy Information: Contains Shellfish (Chitosan).

Manufactured in a facility that processes milk, soy

and egg proteins, peanuts, other tree nuts and

wheat.

KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN. STORE IN A COOL, DRY

PLACE AWAY FROM MOISTURE, SUNLIGHT AND EXCESS HEAT.

ALWAYS KEEP TIGHTLY SEALED.

PRECAUTION: PREGNANT WOMEN OR NURSING MOTHERS SHOULD

AVOID USING SUPPLEMENTAL HYDROLYZED COLLAGEN PROTEIN.

&dagger;These statements have not been evaluated by the Food & Drug Administration. This product is not intended to

diagnose, treat, cure or prevent disease.

86.00€			60.20€
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Proteins

All Stars - ISO-Tech 94 (500g)

Manufacturer: All Stars

ISO-TECH 94 enthält mikrofiltriertes Whey Protein-Isolat, die hochwertigste Form aller Molkenproteine. Whey Protein

Isolat zeichnet sich durch einen besonders hohen Gehalt an natürlichen Proteinbestandteilen (Bioactive Protein Fractions)

aus. Hierzu gehören u. a.

- Alpha Lactalbumin

- Beta Lactoglobulin

- Glycomacropeptide

- Immunoglobuline

Die Qualität des für ISO-TECH 94 eingesetzten Rohstoffs ( Whey Protein Isolat) überzeugt durch außerordentliche

Eigenschaften:

> 90% Proteinanteil / High Protein

< 1% Kohlenhydrate / Low Carb

< 1% Fettanteil / Low Fat

< 1% Lactose / fast lactose-frei

Der PER (Protein Efficiency Ratio) des für ISO-TECH 94 eingesetzten Whey Protein Isolats übertrifft den Wert anderer

Einzelproteine deutlich. Die BW (Biologische Wertigkeit) von 104 ist zudem die höchste aller Protein-Rohstoffe.

48.00€			28.80€
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All Stars - ISO-Tech 94 (750g)

Manufacturer: All Stars

ISO-TECH 94 enthält mikrofiltriertes Whey Protein-Isolat, die hochwertigste Form aller Molkenproteine. Whey Protein

Isolat zeichnet sich durch einen besonders hohen Gehalt an natürlichen Proteinbestandteilen (Bioactive Protein Fractions)

aus. Hierzu gehören u. a.

- Alpha Lactalbumin

- Beta Lactoglobulin

- Glycomacropeptide

- Immunoglobuline

Die Qualität des für ISO-TECH 94 eingesetzten Rohstoffs ( Whey Protein Isolat) überzeugt durch außerordentliche

Eigenschaften:

> 90% Proteinanteil / High Protein

< 1% Kohlenhydrate / Low Carb

< 1% Fettanteil / Low Fat

< 1% Lactose / fast lactose-frei

Der PER (Protein Efficiency Ratio) des für ISO-TECH 94 eingesetzten Whey Protein Isolats übertrifft den Wert anderer

Einzelproteine deutlich. Die BW (Biologische Wertigkeit) von 104 ist zudem die höchste aller Protein-Rohstoffe.

76.00€			45.60€

All Stars - Nitro Plex (1000gr)

Manufacturer: All Stars

Erhältlich in 1000g-Dose und 2500g-Dose! Mit NITRO PLEX steht erstmals ein Protein zur Verfügung, das den

Ansprüchen leistungsorientierter Bodybuilder und Kraftsportler gerecht wird. Die spezielle Proteinmatrix aus 6

verschiedenen Eiweißkomponenten liefert zeitversetzt (time released) wirksame Aminosäuren und Peptide. Leicht und

schnell verdauliche Wheypeptide dienen der Proteinversorgung während des Tages und direkt nach dem Training. Die

langsam verdaulichen Peptide des Milchproteins (Casein) machen NITRO PLEX zum optimalen Proteinlieferanten für die

Regenerationsphase (z.B. Nachtschlaf). Der Organismus befindet sich dadurch in einem dauerhaft anabolen Zustand.

Dem aktuellen Stand der Wissenschaft zufolgehandelt es sich dabei um die derzeit hochwertigste Proteinkombination.

CO-Faktoren wie L-Glutamin, L-Glutaminpeptid, Insulgen und das spezielle Nitrogen- Transportsystem potenzieren die

Wirkung der Proteinmatrix.

NITRO PLEX - High Protein Formula für den maximalen Muskelaufbau!

99.00€			59.40€
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All Stars - Nitro Plex (2500g)

Manufacturer: All Stars

Erhältlich in 1000g-Dose und 2500g-Dose! Mit NITRO PLEX steht erstmals ein Protein zur Verfügung, das den

Ansprüchen leistungsorientierter Bodybuilder und Kraftsportler gerecht wird. Die spezielle Proteinmatrix aus 6

verschiedenen Eiweißkomponenten liefert zeitversetzt (time released) wirksame Aminosäuren und Peptide. Leicht und

schnell verdauliche Wheypeptide dienen der Proteinversorgung während des Tages und direkt nach dem Training. Die

langsam verdaulichen Peptide des Milchproteins (Casein) machen NITRO PLEX zum optimalen Proteinlieferanten für die

Regenerationsphase (z.B. Nachtschlaf). Der Organismus befindet sich dadurch in einem dauerhaft anabolen Zustand.

Dem aktuellen Stand der Wissenschaft zufolgehandelt es sich dabei um die derzeit hochwertigste Proteinkombination.

CO-Faktoren wie L-Glutamin, L-Glutaminpeptid, Insulgen und das spezielle Nitrogen- Transportsystem potenzieren die

Wirkung der Proteinmatrix.

NITRO PLEX - High Protein Formula für den maximalen Muskelaufbau!

216.00€			129.60€
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All Stars - Tri-Plex XT (1750g)

Manufacturer: All Stars

TRI PRO  Whey Formula

&#9658; Whey-Protein Isolat

&#9658; Whey-Protein Konzentrat

&#9658; Whey-Protein Hydrosolat

ULTRA CARB

3 Stage Carbohydrate Blend

&#9658; Malbiose

&#9658; D-Glucose Monohydrat

&#9658; Ultra-Hochmolekulare Maisstärke

CREAPURE

&#9658; Creatin Monohydrat micronized

ULTRA PURE GLUTAMINE

&#9658;L-Glutamin micronized

Alpha Lipoic Acid + Chrom

Vitamin-Mineralstoff-Komplex

Zutaten:

Whey Protein-Konzentrat-Hydrosolat, Ultra-Hochmolekulare Maisstärke, Whey Protein Isolat, D-Glucose Monohydrat,

l-Glutamin, Malbiose, Creatin Monohydrat, Whey Protein Hydrosolat, Aroma, Magnesium-Hydroxycarbonat, Guarkernmehl

und Xanthan, Kalziumcitrat, Süsstoff: Acesulfame-K, (Vitamina C, Niacin, Vitamin E, Kalcium-D-Pantotenato, Vitamin B6,

Vitamin B2, Vitamin B1, biotina, Vitamin B12), Acid Alfa-Lipoic, Chromhefe, Farbstoff Beta Karotene. 

Verpackung: Dose zu 1750g (Pulver)

120.00€			72.00€
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All Stars - Whey Amino (300caps)

Manufacturer: All Stars

Jeder Sportler verbraucht während intensiver körperlicher Beanspruchung große Mengen Energie. Normalerweise wird

dieser Energiebedarf mit Kohlehydraten gedeckt. Sind die Kohlenhydratreserven (Glykogen) im Muskel und der Leber

erschöpft, zieht der Körper Aminosäuren zur Energiegewinnung heran. Um einem dadurch eventuell entstehenden

Muskelabbau (Katabolie) vorzubeugen, müssen die abgebauten Aminosäuren ersetzt werden. Eine Optimierte Zufuhr an

hochwertigen Aminosäuren kann zudem die Regeneration nach einem anstrengenden Training verbessern und das

Muskelwachstum unterstützten.

Verzehrempfehlung:

Der Verzehr von Whey Amino empfiehlt sich besonders dann, wenn der Körper einen erhöhten Bedarf an Aminosäuren

hat: morgens nach dem Aufstehen, unmittelbar nach dem Training und vor dem Schlafengehen.

Zutaten:

Eiweißmischung (Molkeneiweißkonzentrat 70%, Molkeneiweißhydrolysat 12%), Füllstoff Cellulose, Trennmittel gehärtetes

Pflanzenfett und Tricalciumphosphat.

102.00€			61.20€
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BSN - Lean Dessert (630g)

Manufacturer: BSN

• Für den Aufbau von trockenem Muskelgewebe

• Für den Körper eine Quelle für Glutaminpeptide

• Für den Körper eine Quelle für essentielle Fettsäuren

• Für den Körper eine Quelle für MCT-Fette

• Enzyme hinzugefügt für Eiweißaufnahme erhöhen

• Sehr wenig Laktos

• Kein Aspartam

• Enthält BCAA's; Isoleucin, Leucin und Valin

Lean Dessert Protein ist für den Körper eine Quelle für MCT-Fette, essentielle Fettsäuren, Glutaminpeptide und BCAA.

Lean Dessert Protein enthält einen Mix aus mizellarem Protein, der dafür sorgt, dass dem Körper für die Dauer von bis zu

7 Stunden die Bausteine (Eiweiße) für Muskelgewebe zugeführt werden, die für den Aufbau von trockenem

Muskelgewebe und Muskelabbau nötig sind. Diese Mischung enthält 6 der effektivsten Proteinquellen für den

Muskelaufbau. Da die Aufnahme dieser Bausteine noch wichtiger ist als die Zufuhr, hat BSN Enzyme hinzugefügt, die die

Verdauung vereinfachen und die Eiweißaufnahme erhöhen.

Was zeichnet Lean Dessert aus?

Lean Dessert enthält 6 verschiedene Eiweiße, um einen direkten Anstieg der Stickstoffretention (=Muskelwachstum) zu

bewirken, auf den eine siebenstündige Abgabe von Aminosäuren in die Blutbahn folgt. Außerdem enthält Lean Dessert

zahlreiche andere Inhaltsstoffe, die Sie beim Aufbau von Muskelmasse und dem Abbau von Fett unterstützen. Lean

Dessert ist ein dickflüssiger, sättigender Shake, der das Hungergefühl bis zur nächsten Mahlzeit vertreibt. Lean Dessert

enthält nur sehr wenig Laktose und kein Aspartam oder Azesulfam K.

62.00€			37.20€
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BSN - Syntha-6 (1320g)

Manufacturer: BSN

• Ultra-Premium Protein mit lang anhaltender Abgabe der Aminosäuren

• multifunktionelle Matrix aus mizellarem Kasein

• bioaktive Enzyme zur besseren Verwertung (Aminogen und Papain)

• BCAA und andere essentielle & nicht essentielle Aminosäuren

• mit MCTs, EFAs, Glutamin-Peptiden und Ballaststoffen

• frei von Aspartam

Syntha-6 verlängert das freisetzen der Proteinmischung(Time-Released) es wurde mit schnellen, mittleren und langsam

verdauenden Proteinen kombiniert um das Aminosäureniveaus über einem langen Zeitraum zu gewähren, für die

Erhöhung von Proteinsynthese und der Reparatur des beschädigten Muskelgewebes.Seine Proteinmatrix besteht aus

sehr fein gefiltertem Molkeproteinkonzentrat, micellarem Alpha und Betakaseinen, Mikro-gefiltertem WPI, Eialbumen,

Kalziumkaseinat und Milchproteinkonzentrat. Syntha-6 besitzt wenig Kohlenhydrate und Lactose und ist eine gute Wahl

für Personen, die durchgehend eine Proteinquelle suchen. z.B in der diät und für den Muskelaufbau oder vor dem

schlafen gehen. Syntha-6 enthält kein Kreatin, Aspartam oder Reizmittel.

94.00€			56.40€

CNP -  Pro Napalm (24box)

Manufacturer: CNP

Pro-Napalm liefert eine Mischung aus Anregungsmitteln und Kräutern, kombiniert mit einer erweiterten Elektrolytformel.

Diese Kombination sorgt für ein maximales Energielevel und garantiert eine vollständige Flüssigkeitszufuhr. Pro-Napalm

wird vor und während des Trainings konsumiert.

PRO-NAPALM ENTHÄLT

Guarana Extrakt:

Guarana Extrakt (200mg) ist ein pflanzliches Anregungsmittel, das eine Form von Coffein enthält, genannt Guaranin, was

2,5 mal stärker ist als das Koffein in Kaffee. Guarana unterstützt das vorübergehende, natürliche Ansteigen der

Körpertemperatur, was dazu beiträgt, dass eingelagertes Körperfett abgebaut und in Energie umgewandelt wird.

Koffein:

Koffein (30mg) ist ein Anregungsmittel, das medizinisch als Methylxanthin bekannt ist. Es wird üblicherweise benutzt um

einen "Energie-Boost" (Anstieg der Energie) oder das Gefühl einer verstärkten Wachheit herbeizuführen.

Maltodextrin:

Maltodextrin ist eine leicht zu verdauende Form von Kohlenhydraten aus natürlicher Maisstärke. Maltodextrin zählt zu den

bevorzugten Kohlenhydraten, die aufgrund seiner guten Löslichkeit, seines geringen Geschmacks und der schnellen

Aufnahme, in energiereicher Nahrung verwendet werden. Maltodextrin ist die primäre Quelle von komplexen

Kohlenhydraten.

Magnesium Citrat, Calcium- und Kaliumchlorid:

Magnesium Citrat, Calcium- und Kaliumchlorid sind Elektrolyte, die die Flüssigkeitszufuhr unterstützen (ein ausreichender

Level an flüssigkeit im Körper).
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Portionsgröße: 1 "Shake & Take" Flasche aufgefüllt mit Wasser ergibt 330ml

Nährwerte für eine Flasche (330ml):

Kalorien

	

39,93kcal

Protein

	

0g

Kohlenhydrate

	

9,9g

Davon Zucker

	

7,59g

Fett

	

0g

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: ja

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Napalm ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Napalm kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

78.00€			39.00€
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CNP - Pro Peptide (2270g)

Manufacturer: CNP

Pro-Peptide ist ein Protein-Pulver aus einer Mischung aus schnellen und langsamen, unter niedrigen Temperaturen

hergestellten, Proteinen, die eine kontinuierliche Versorgung des Blutkreislaufs mit Aminosäuren, für Muskelwachstum

und Regeneration, gewährleistet.

PRO-PEPTIDE ENTHÄLT

Bifidus, Acidophilus, Joghurt Organismen:

Bifidus, acidophilus und Joghurt Organismen sind gesunde Bakterien, die ein gut funktionierendes Verdauungssystem

unterstützen und somit die Aufnahme von Nährstoffen begünstigen.

Mizellares Kasein (Milch Protein):

Mizellares Kasein (Milch Protein) ist unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, langsam aufzunehmendes Protein, das

anti-katabol wirkt (stoppt Muskelabbau).

Molkeprotein (Whey Protein) aus hohem Konzentratanteil:

Molkeprotein aus hohem Konzentratanteil ist ein, unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, schnell aufzunehmendes

Protein und enthält höhere Anteile an Wachstumsfaktoren als normales Molkeprotein-Konzentrat.

Hydrolysierte Molke:

Hydrolysierte Molke ist zur leichten Verdauung vorbehandelt, um eine schnelle Aufnahme der Aminosäuren in den

Blutkreislauf zu ermöglichen. Das ist das erste von den schnellen und langsamen Proteinen, das in Pro-Peptide zum

Einsatz kommt.

Molkeprotein ist ein Nebenprodukt bei der Herstellung von Käse. Aufgrund der Hitzebehandlung der Milch (Quark und

Molke) werden die meisten Wachstumsfaktoren und einige der Aminosäuren zerstört. CNP's Proteine werden deshalb kalt

produziert.

Peptidgebundenes Glutamin:

Peptidgebundenes Glutamin ist ein Aminosäurepeptid, das ein gesundes Darmsystem unterstützt, Wachstumshormone

steigert und ist die Aminosäure, mit dem höchsten Anteil in der menschlichen Muskulatur (Es würde sehr schwierig sein

genügend Glutamin aus normaler Nahrung allein aufzunehmen.).

Aminosäuren werden gemäß ihrem Molekulargewicht aufgenommen und peptidgebundene Aminosäuren sind schwerer

als in ihrer freien Form.

Ei-Eiweiß:

Ei-Eiweiß hat den höchsten Anteil an der Aminosäure Cystein, eine wichtige Aminosäure um Muskelrnasse zu erhalten

und die Leber zu schützen. Cystein (Nicht essentielle Aminosäure) spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von

Glutathion, das ein primäres Anti-Oxidant im Körper darstellt, freie Radikale neutralisiert und das Immunsystem stärkt.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Wild-Erdbeer, Schokolade, Vanille

Dosengröße: 908g

Portionen pro Dose: 14 x 2 Löffel oder 28 x 1 Löffel
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Portionsgröße: 2 Löffel (65g) oder I Löffel (32,5g)

Nährwerte pro 2 Löffel (65g):

Kalorien 	230 kcal

Protein 	45g

Kohlenhydrate 	6g

Ballaststoffe 	3g

Zucker 	3g

Fett 	3g

Davon gesättigte FS 	1g

Cholesterin 	45mg

Natrium 	350mg

Kalium 	350mg

Nährwerte pro 1 Löffel (32,5g):

Kalorien 	115 kcal

Protein 	22,5g

Kohlenhydrate 	3g

Ballaststoffe 	1,5g

Zucker 	1,5g

Fett 	1,5g

Davon gesättigte FS 	0,5g

Cholesterin 	22,5mg

Natrium 	175mg

Kalium 	175mg

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: nein

Pro-Peptide ist frei von Aspartam.

Pro-Peptide ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Peptide kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

226.00€			113.00€
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CNP - Pro Peptide (908g)

Manufacturer: CNP

Pro-Peptide ist ein Protein-Pulver aus einer Mischung aus schnellen und langsamen, unter niedrigen Temperaturen

hergestellten, Proteinen, die eine kontinuierliche Versorgung des Blutkreislaufs mit Aminosäuren, für Muskelwachstum

und Regeneration, gewährleistet.

PRO-PEPTIDE ENTHÄLT

Bifidus, Acidophilus, Joghurt Organismen:

Bifidus, acidophilus und Joghurt Organismen sind gesunde Bakterien, die ein gut funktionierendes Verdauungssystem

unterstützen und somit die Aufnahme von Nährstoffen begünstigen.

Mizellares Kasein (Milch Protein):

Mizellares Kasein (Milch Protein) ist unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, langsam aufzunehmendes Protein, das

anti-katabol wirkt (stoppt Muskelabbau).

Molkeprotein (Whey Protein) aus hohem Konzentratanteil:

Molkeprotein aus hohem Konzentratanteil ist ein, unter niedrigen Temperaturen hergestelltes, schnell aufzunehmendes

Protein und enthält höhere Anteile an Wachstumsfaktoren als normales Molkeprotein-Konzentrat.

Hydrolysierte Molke:

Hydrolysierte Molke ist zur leichten Verdauung vorbehandelt, um eine schnelle Aufnahme der Aminosäuren in den

Blutkreislauf zu ermöglichen. Das ist das erste von den schnellen und langsamen Proteinen, das in Pro-Peptide zum

Einsatz kommt.

Molkeprotein ist ein Nebenprodukt bei der Herstellung von Käse. Aufgrund der Hitzebehandlung der Milch (Quark und

Molke) werden die meisten Wachstumsfaktoren und einige der Aminosäuren zerstört. CNP's Proteine werden deshalb kalt

produziert.

Peptidgebundenes Glutamin:

Peptidgebundenes Glutamin ist ein Aminosäurepeptid, das ein gesundes Darmsystem unterstützt, Wachstumshormone

steigert und ist die Aminosäure, mit dem höchsten Anteil in der menschlichen Muskulatur (Es würde sehr schwierig sein

genügend Glutamin aus normaler Nahrung allein aufzunehmen.).

Aminosäuren werden gemäß ihrem Molekulargewicht aufgenommen und peptidgebundene Aminosäuren sind schwerer

als in ihrer freien Form.

Ei-Eiweiß:

Ei-Eiweiß hat den höchsten Anteil an der Aminosäure Cystein, eine wichtige Aminosäure um Muskelrnasse zu erhalten

und die Leber zu schützen. Cystein (Nicht essentielle Aminosäure) spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von

Glutathion, das ein primäres Anti-Oxidant im Körper darstellt, freie Radikale neutralisiert und das Immunsystem stärkt.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Wild-Erdbeer, Schokolade, Vanille

Dosengröße: 908g

Portionen pro Dose: 14 x 2 Löffel oder 28 x 1 Löffel
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Portionsgröße: 2 Löffel (65g) oder I Löffel (32,5g)

Nährwerte pro 2 Löffel (65g):

Kalorien 	230 kcal

Protein 	45g

Kohlenhydrate 	6g

Ballaststoffe 	3g

Zucker 	3g

Fett 	3g

Davon gesättigte FS 	1g

Cholesterin 	45mg

Natrium 	350mg

Kalium 	350mg

Nährwerte pro 1 Löffel (32,5g):

Kalorien 	115 kcal

Protein 	22,5g

Kohlenhydrate 	3g

Ballaststoffe 	1,5g

Zucker 	1,5g

Fett 	1,5g

Davon gesättigte FS 	0,5g

Cholesterin 	22,5mg

Natrium 	175mg

Kalium 	175mg

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: nein

Pro-Peptide ist frei von Aspartam.

Pro-Peptide ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Peptide kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

94.00€			47.00€
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CNP - Pro Recover (1280g)

Manufacturer: CNP

Pro-Recover ist eine Mischung aus schnell wirkenden Proteinen und Glucose-Polymeren, die sofort nach einem

intensiven Training konsumiert wird und für eine optimale Erholung sorgt.

PRO-RECOVER ENTHÄLT

Glucose:

Glucose hebt den Blutzuckerspiegel sehr schnell an, was die Bauchspeicheldrüse anregt, das Hormon Insulin

auszuschütten. Insulin hat die Funktion den Blutzuckerspiegel zu regulieren indem es hohen Zucker und damit auch die,

im Pro-Recover enthaltenen. schnellen Proteine entfernt. Die Proteine werden (gemeinsam mit dem Zucker) aus dem Blut

herausgenommen und in die Muskeln transportiert, wo sie benötigt werden.

Hydrolysierte Molke (Whey):

Hydrolysierte Molke ist das am besten verdauliche, teilweise für eine bessere Aufnahme vorbehandelte Molkeprotein

(hydrolysiert) und ermöglicht dem Körper damit die Nutzung des kompletten Aminosäurenprofils fiir eine schnelle

Aufnahme und Erholung.

Molke Isolat:

Molke Isolat ist eine höher prozentuale Form des Proteins (über 90%).

Hydrolysierte und isolierte Molke sind beides schnell wirkende Proteine, was eine schnelle Aufnahme bedeutet und als

Mahlzeit nach dem Training ideal geeignet sind.

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen kön- nen, zu befreien. I I Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin C (Ascorbinsäure):

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen können, zu befreien.

Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin E arbeitet am besten mit Vitamin C und hat ebenso kraftvolle natürliche anti-oxidante Eigenschaften. um dem

Körper zu helfen, sich selbst von Zellzerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen des Trainings entstehen

können, zu befreien. Es fuhrt außerdem zu einer gesunden Blutzufuhr, die dem Körper den Transport der Nährstoffe

(Proteine) zu den beschädigten Muskeln ermöglicht und damit zu einer schnellen Erholung beisteuert.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Erdbeer, Schokolade

Dosengröße: 1,28 kg oder 5,04kg

Portionen pro Dose: 2 Löffel (80g)

Auch erhältlich: 80g Shake & Take Flasche

Nährwerte pro 2 Löffel (80g)/Shake & Take Flasche:

Kalorien 	297 kcal
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Protein 	23,59g

Kohlenhydrate 	48,45g

Davon Zucker 	48,45g

Fett 	1,05g

Davon gesättigte FS 	0,83g

Vitamin C 	250mg (417% RDA)

Vitamin E 	10mg (100% RDA)

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Recover ist frei von Aspartam.

Pro-Recover ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Recover kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

80.00€			40.00€

CNP - Pro Recover Shake (24box)

Manufacturer: CNP

Pro-Recover ist eine Mischung aus schnell wirkenden Proteinen und Glucose-Polymeren, die sofort nach einem

intensiven Training konsumiert wird und für eine optimale Erholung sorgt.

PRO-RECOVER ENTHÄLT

Glucose:

Glucose hebt den Blutzuckerspiegel sehr schnell an, was die Bauchspeicheldrüse anregt, das Hormon Insulin

auszuschütten. Insulin hat die Funktion den Blutzuckerspiegel zu regulieren indem es hohen Zucker und damit auch die,

im Pro-Recover enthaltenen. schnellen Proteine entfernt. Die Proteine werden (gemeinsam mit dem Zucker) aus dem Blut

herausgenommen und in die Muskeln transportiert, wo sie benötigt werden.

Hydrolysierte Molke (Whey):

Hydrolysierte Molke ist das am besten verdauliche, teilweise für eine bessere Aufnahme vorbehandelte Molkeprotein

(hydrolysiert) und ermöglicht dem Körper damit die Nutzung des kompletten Aminosäurenprofils fiir eine schnelle

Aufnahme und Erholung.

Molke Isolat:

Molke Isolat ist eine höher prozentuale Form des Proteins (über 90%).

Hydrolysierte und isolierte Molke sind beides schnell wirkende Proteine, was eine schnelle Aufnahme bedeutet und als

Mahlzeit nach dem Training ideal geeignet sind.

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen
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des Trainings entstehen kön- nen, zu befreien. I I Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin C (Ascorbinsäure):

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen können, zu befreien.

Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin E arbeitet am besten mit Vitamin C und hat ebenso kraftvolle natürliche anti-oxidante Eigenschaften. um dem

Körper zu helfen, sich selbst von Zellzerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen des Trainings entstehen

können, zu befreien. Es fuhrt außerdem zu einer gesunden Blutzufuhr, die dem Körper den Transport der Nährstoffe

(Proteine) zu den beschädigten Muskeln ermöglicht und damit zu einer schnellen Erholung beisteuert.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Erdbeer, Schokolade

Dosengröße: 1,28 kg oder 5,04kg

Portionen pro Dose: 2 Löffel (80g)

Auch erhältlich: 80g Shake & Take Flasche

Nährwerte pro 2 Löffel (80g)/Shake & Take Flasche:

Kalorien 	297 kcal

Protein 	23,59g

Kohlenhydrate 	48,45g

Davon Zucker 	48,45g

Fett 	1,05g

Davon gesättigte FS 	0,83g

Vitamin C 	250mg (417% RDA)

Vitamin E 	10mg (100% RDA)

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Recover ist frei von Aspartam.

Pro-Recover ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Recover kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

171.00€			85.50€
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CNP - Protein Slam (12 fiale)

Manufacturer: CNP

Protein Slam ist ein köstlicher Drink in Ampullen (86ml), der 27g Protein liefert und dabei keine Kohlenhydrate und Fette

enthält. Protein Slam wird vor dem Work-Out eingenommen und verzögert mit seiner revolutionären Rezeptur wirksam die

vorzeitige Muskelermüdung. Das führt zu einem intensiveren Training, kürzeren Erholungsphasen und damit zu einem

verbesserten Muskelzuwachs.

Protein Slam kann in weniger als 5 Sekunden vor dem Training oder als tägliche Eiweiß-Ergänzung verwendet werden.

Durch die nahezu unzerbrechlichen Ampullen kann es überall hin mitgenommen werden.

Protein Slam enthält hochwertiges Eiweiß und bringt den richtigen Schub für das Training. Nie zuvor konnte die

Extraportion Eiweiß so leicht und schnell zugeführt werden. Auch prima geeignet eine aktive Diät zu unterstützen.

Protein Slam

    * 27g Eiweiß

    * Einnahme vor dem Training zur Steigerung von Intensität und Umfang

    * 86ml in weniger als 5 Sekunden

    * Hitzebeständige Rezeptur mit einer Haltbarkeit von einem Jahr

    * Enthält Beta Alanin - Ein Carnosin Synthesizer

    * Kann überall hin mitgenommen werden

    * Erhältlich in den Geschmacksrichtungen Fruchtpunsch und Pfirsich

136.00€			68.00€

CNP - Whey Protein (2270g)

Manufacturer: CNP

CNP Professional Whey - 2.27kg

Whey protein is known to stimulate muscle protein synthesis and can thus promote gains in lean muscle when combined

with exercise and a suitable nutritional protocol. CNP Professional's whey protein contains a full range of amino acids and

is particularly high in Branch Chain Amino Acids (BCAA's) and glutamine, the most abundant amino acid found in muscle.

These amino acids, which are rapidly depleted by intense exercise, play a vital role in energy metabolism,

neurotransmission, recovery, immune function and gastrointestinal health.

CNP Professional's whey protein only uses high quality ingredients and contains at least 78% protein which provides

approximately 20 grams of protein per 25 gram serving

• Combination of whey protein concentrate and whey protein isolate

• High in branch chain amino acids to promote muscle growth.
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• High in Glutamine the most abundant amino acid found in muscle.

• Added Pro Biotics to promote healthy digestive system which will enable more nutrients to be metabolised.

• Each tub provides 90 x 25g servings.

• Each 25g serving provides approximately 20g of protein.

• Low in Fat and carbs.

• Tastes great and mixes easily.

Use Instructions

Mix one scoop (25g) in to 200ml of water by using a shaker bottle, blender or mix with a fork. CNP professional whey

protein can be used at any time throughout the day and for optimum results protein should be consumed every 2-3 hours

to ensure muscles are supplies with a steady supply of amino acids to maintain a positive nitrogen balance.

Nutritional Information per 25 gram serving

Energy 419kj

Protein 19.5g

Carbohydrate 1.2g

of which sugars 1.2g

Fat 1.9g

of which saturates 1.4g

Fibre 0g

Sodium 0.04g

Probiotics 100 million spores 

Suitable for:

Vegetarians - Yes

Vegans - No

Gluten free diet - No

Whey Protein is Aspartame free.

Safe to use for both men and women.

Safe to use for those subject to IOC drug testing.

* This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

144.00€			112.00€
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Max Muscle - High 5 (1362g)

Manufacturer: MaxMuscle

Synergistic Protein Complex Max High 5 Synergistic Protein Complex ist die 

ideale Mischung von fünf bewährten und äußerst wirksamen 

Proteinquellen. Wir fügten diese speziellen Proteinquellen zusammen, 

um so die  Eiweißaufnahme im Körper zu optimieren. Dieser Prozess 

steigert die Dauer der Stickstoff- beibehaltung im Körper und kann 

dadurch die Regeneration und Kraft erhöhen. MMSN's einzigartiger 

Synergistic Protein Complex  liefert auf Grund der optimalen Mischung 

und dem Verhältnis von fünf verschiedenen Eiweißquellen eine 

anhaltende Eiweißzufuhr. Auch L-Glutamin wurde diesem Komplex 

hinzugefügt. L-Glutamin und Glutamin Peptide werden im Körper 

innerhalb einer Stunde nach der Einnahme aufgespalten und bewirken 

eine beinahe sofortige Regeneration und einen soliden Muskelaufbau. 

MMSN Whey Protein Konzentrat und das starke Whey Protein Isolat  

besitzen eine ein bis zwei Stunden andauernde Nutzbarkeit, während 

Sojaprotein Ihren Körper durch die dritte Stunde versorgt und somit 

den Muskelaufbau fortführt. Potassium Caseinat und Eialbumin werden 

sehr langsam absorbiert und verbleiben bis zu fünf Stunden im Körper. 

Eigenschaften des Präparats:

*Kraftvolle Formel von 5 einzigartigen Proteinquellen (Whey Protein 

Konzentrat, Whey Protein Isolat, Sojaprotein, Potassium Caseinat und 

Eialbumin)  

*Zeitverzögerte Abgabe, durch 5 verschiedene Proteinquellen.

*Ihr Organismus wird den ganzen Tag über optimal mit Eiweiß versorgt.

*26 g SynPro Protein pro Portion.

*Garantiert höhere Stickstoffspeicherung.

*Aspartam frei.

*Maximale Bioverfügbarkeit / biologische Wertigkeit - über 136 % Nur 72 mg 

des natürlich vorkommenden Natrium.

*Whey Protein Isolat and Whey Protein Konzentrat werden sehr schnell 

innerhalb von 1-2 

Stunden nach dem Verzehr aufgespalten.

112.00€			56.00€

Max Muscle - Iso Extreme (1135g)

Manufacturer: MaxMuscle

ISO-Extreme

extrem hochwirksames WHEY Protein Isolat

Eines unserer neusten Präparate der Produktreihe &bdquo;Extreme&ldquo; ist ein 

unglaublich reines und hochprozentiges Molkeprotein Isolat 

&bdquo;ISO-Extreme&ldquo; (über 90% rein) und einzigartig auf dem Markt, da es 

bislang von noch keinem Konkurrenzprodukt übertroffen wird. 

Page 297/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=242&language=de
http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=248&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Durch unseren speziellen Mikrofilterungsprozess liefert ISO-Extreme 30g 

Protein pro Portion, Fett und Laktose werden dabei nahezu vermieden 

und kommen, wenn überhaupt nur in Spuren vor. Durch seine 

besonders hohe biologische Wertigkeit kann ISO-Extreme sehr gut 

vom Körper aufgenommen und in körpereigenes Eiweiß umgewandelt 

werden. Das Protein wird nahezu vollständig verwertet. Aus diesem 

Grund ist eine geringere Einnahmemenge täglich notwendig, um die 

gleichen Ergebnisse zu erzielen, wie sie mit herkömmlichem Pulver 

möglich sind. Mit anderen Worten: ISO-Extreme reicht länger und 

bringt bessere Ergebnisse als Molkenproteinmischungen.

Eigenschaften des Präparats:

*       Liefert 30 Gramm Protein je Portion in reinster Qualität.

*       Höchste Konzentration an Molkepolypeptiden.

*       Hochkonzentriert an BCAA´s und L-Glutamin.

*ISO-Extreme verwendet die Rapid Response Technology, d.h. die 

Molkeprotein Isolate liegen in einer besonders reinen, 99% 

nicht-denaturierten, sowie ultra- und mikrogefiltert Form vor. Erst 

durch diese innovativen Verfahren erreichen wir mit ISO-Extreme eine 

noch höheres Wirkungsspektrum, als es bei herkömmlichen 

Molkeprotein Isolat Produkten jemals erreicht wurde.

*Neue Technologie ermöglicht höchste Löslichkeit und dadurch beste Verdaubarkeit.

*Durch die Rapid Response Technology wird eine größere und reinere 

Oberflächenstruktur der Molkepolypeptide erreicht. Durch diese 

größere Oberflächenstruktur wird das Protein sehr schnell vom Körper 

verwertet und baut schneller als herkömmliche Produkte die Muskulatur auf.

*Das Molkeproteinisolat aus ISO-Extreme enthält 92% reines Protein (im 

Trockengewicht).

*ISO-Extreme verzeichnet eine sehr hohe Biologische Wertigkeit = PDCAAS 

Wert von 1,0.

*Einzigartig reich an BCAA´s (ungefähr 26%), der verzweigten 

Aminosäuren (BCAAs) L-Leucin, L-Valin und L-Isoleucin. Diese 

bewirken eine starke Reduktion von Fett bei gleichzeitigem Aufbau von 

Muskelgewebe sowie mehr Energie während des Trainings.

*Das enthaltene Glutathion in ISO-Extreme wirkt als Antioxidans und kann 

chemische Stoffe inaktivieren, die den Alterungsprozess 

beschleunigen. Erst dadurch werden freie Radikale unschädlich 

gemacht. Zudem stäkt es nachweislich das Immunsystem.

*       Praktisch fettfrei &ndash; ideal für Ihre Protein-Diät.

*       ISO-Extreme ist nahezu laktosefrei und somit besonders für Diejenigen 

geeignet, die an Laktoseintoleranz leiden.

*       Enthält zusätzlich Vitamin C und Kalzium.

ISO-Extreme beinhaltet alle essenziellen Aminosäuren. Der PDCAAS-Wert 

von ISO-Extreme beträgt 1,0. Um auch den höchstmöglichen 

Eiweißbedarf zu berücksichtigen, vergleicht der PDCAAS-Wert (Protein 

Digestibility Corrected Amino Acid Score) den Aminosäuregehalt eines 

Nahrungsmittels mit dem Bedarf eines zwei- bis fünfjährigen Kindes; 

diese Gruppe stellt nach den Säuglingen die anspruchsvollsten 

Forderungen an den Aminosäuregehalt.Der höchste PDCAAS-Wert, 
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den ein Protein erreichen kann, ist 1,00. Ein Wert von 1,00 bedeutet, 

dass eine Proteineinheit nach der Verdauung des Nahrungsproteins 

100 % der unentbehrlichen Aminosäuren liefert, die ein zwei- bis 

fünfjähriges Kind benötigt. Werte über 1,00 werden abgerundet, da 

überschüssige Aminosäuren vom Körper nicht als Protein verwendet 

werden (d. h. zum Aufbauen, Reparieren und Erhalten von Gewebe), 

sondern desaminiert und entweder verbrannt oder gespeichert werden. 

Anwendung: 2 Messbecher (40g) 3-5 mal täglich in einem Glas Wasser, 

Milch, Saft oder ihrem Lieblingsgetränk auflösen. Verwenden Sie 

entweder einen Löffel oder Shaker zum Mixen. Wenn Sie Eis, ganze 

Früchte oder Yoghurt hinzufügen, können Sie Ihren eigenen herrlich 

schmeckenden Shake kreieren.

Inhalt: 1,135 kg

Geschmack: Extreme Berry Blast, Extreme Blue Ice, Extreme Tropical Punch

Produkt Nr.: Iso-berry, iso-ice, iso-tropical

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und 

sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: 2 Messbecher (40g) 3-5 mal täglich in einem Glas 

Wasser, Milch, Saft oder ihrem Lieblingsgetränk auflösen.

124.00€			62.00€

Max Muscle - Max Gourmet Protein (1362g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Gourmet &ndash; Besonders sahnig und köstlich

Max Muscle Gourmet Protein ist eine ultra-cremige, proteinreiche Geschmacks-Sensation. Lassen Sie sich nicht von dem

Milch-Shake-Geschmack beirren, dieser Shake ist eine extrem energiegeladene Portion Protein pur.

Eigenschaften des Präparats:

*       35g Multi-Max&trade; Protein.

*       Sehr hohe biologische Wertigkeit, etwa 139%.

*       Crea-Syn&trade; Reines Kreatinmonohydrat versorgt Ihre Muskeln schnell und effektiv.

*       Colostro-Max&trade; für mehr Wachstum und zur Stärkung des Immunsystems.

*       Amino-Drive&trade; zur Unterstützung der natürlichen Produktion von Wachstumshormonen.

*       Essenzielle Fettsäuren (Flachs, EFA) schützen das Herz.

*       Hochwertige Proteine, Fettsäuren und Ballaststoffe, ideal für ein erfolgreiches Diät- und Gewichtsmanagement!

*       Kontrollierte das Appetitgefühl.

*       Regulieren den Hormonhaushalt und kurbeln den Stoffwechsel an.

*       Unterstützen das Muskelwachstum und &ndash;regeneration.

*       Sehr hochwertige Proteinquellen.

 

Multi-Max&trade; Protein: Vollgepackt mit 35 g Mehrkomponentenprotein liefert diese einzigartige Mischung lang-, mittel-

und kurzkettige Aminosäuren. Ernährungswissenschaftler weltweit stimmen überein, dass eine proteinreiche und

kohlenhydratarme Ernährung die Basis für ein erfolgreiches Diät- und Gewichtsmanagement ist!

Max Gourmet Protein macht Ihre Proteindiät besonders einfach und zudem ist es ein Gaumenschmaus!
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Crea-Syn&trade;: Max Gourmet liefert 5 g Kreatin und Kreatinvorläufer in bereits einem Shake, diese einzigartige

Mischung nennen wir Crea-Syn&trade;. Zudem unterstützen Glycin, Methionin und Arginin die Kreatinproduktion. Reines

Kreatinmonohydrat versorgt Ihre Muskeln schnell und effektiv, die Basis für ein erfolgreiches Muskelwachstum.

Colostro-Max&trade;: Kolostrum ist eine sehr spezielle Proteinquelle, die der Muttermilch ähnlich ist. Kolostrum unterstützt

das Immunsystem und beinhaltet qualitativ hochwertige Inhaltsstoffe, wie es Babys für ihre Entwicklung in den ersten

Lebensjahren brauchen.

Amino-Drive&trade;: Max Gourmet enthält Glutamin und Glycin zur Unterstützung der natürlichen Produktion von

Wachstumshormonen. Glutamin ist die am meisten vorhandene Aminosäure im Muskel und spielt eine lebenswichtige

Rolle im Immunsystem und den Muskelaufbau. Glycin wird für die Synthese der Nuklein- und Gallensäure benötigt.

Vitamine u. Mineralien: Viele von uns erhalten täglich nicht die notwendigen Vitamine und Mineralstoffe wie es in Obst und

Gemüse vorkommt. Max Gourmet Protein beinhaltet bereits 25 Vitamine und Mineralstoffe, die versichern, dass der

Tagesbedarf gedeckt wird.

Essentielle Fettsäuren: Kohlehydratarme Diäten können Hungergefühl und Müdigkeit verursachen. Wir brauchen 9 g

dieser speziellen Fettsäuren für Gesundheit, Energie und ein gesundes Sättigungsgefühl. Ebenfalls regulieren diese

speziellen Fettsäuren unseren Hormonhaushalt und kurbeln den Stoffwechsel und somit die Fettverbrennung an.

Die Hauptquelle dieser essentiellen Fettsäuren & Ballaststoffe ist Leinsamen, eines der besten natürlich vorkommenden

Rohstoffe.

Essentielles Fett kommt in jeder körpereigenen Zelle vor, auch in der Muskelzelle. Dieses Fett reduziert das Risiko von

Herzinfarkt und Leinsamen unterstützt die gesunde Darmfunktion.

Max Gourmet Protein ist eines der bestschmeckenden, sehr gut komprimierten, und energieerhöhenden Spezial-Proteine

am Markt. Wir versichern Ihnen, dass Sie mit Max Gourmet die nächsten Levels in Ihrer körperlichen Entwicklung

erreichen werden.

128.00€			64.00€
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Max Muscle - Max Lean Protein (1362g)

Manufacturer: MaxMuscle

 

Max Muscle präsentiert Max Lean Protein, eine neue und revolutionäre Formel für Ihr Gewichtsmanagement. Max Lean

Protein wurde speziell für diejenigen entworfen, die ein wohlschmeckendes und sehr hochwertiges Protein, mit allen

lebensnotwendigen Vitaminen und Mineralien, für ihre Diät benötigen.

Diese einzigartige Multi-Proteinmischung aus Whey Protein Konzentrat, Whole Milk Protein und Whey Protein Isolat sorgt

dafür, dass Ihr Hungergefühl während einer Diät gestoppt wird bzw. erst gar nicht mehr auftritt.

Eigenschaften des Präparats:

*       Erhält die fettfreie Muskulatur

*       Sorgt für ein schnelles, natürliches und lang anhaltendes Sättigungsgefühl

*       Unterstützt die Thermogenese - Fettverbrennung

*       Mehrkomponenten Proteinkonzentrat zügelt den Appetit, sorgt für ein Sättigungsgefühl

*       Reich an essentiellen Fettsäuren (Leinsamenöl)

*       Enthält sehr viele Ballaststoffe und fördert die Verdauung

*       Stützt Ihren Stoffwechsel positiv

*       Unterstütz die Körper-, Zell- und Muskelregeneration und Muskelwachstum

*       Reine & sehr hochwertige Eiweißquelle

 

Max Lean Protein schmeckt und wirkt nicht nur großartig, es enthält auch alle wesentlichen Mikronährstoffe wie Vitamine

und Mineralien, die für eine optimale Ernährung lebensnotwendig sind. Max Lean Protein ist zusätzlich mit den

Aminosäuren Glycin und Glutamin angereichert. Diese Aminosäuren sind für eine optimale Regeneration und Kräftigung

des Immunsystems, der Muskulatur und des gesamten Organismus verantwortlich.

Zusätzlich haben wir Max Lean Protein mit Ballaststoffen aus Zellulose- und Haferkleie angereichert. Diese Ballaststoffe

sorgen für eine schnellere Sättigung und für eine gesunde Verdauung.

Reich an hochwertigem Leinsamenöl (Essentiellen Fettsäuren). Essentielle Fettsäuren wirken sich positiv auf die

Fettverbrennung, den Muskelaufbau, das Neuronale Netzwerk, die Muskelentspannung sowie auf ein gesundes Hautbild

und ein starkes Immunsystem aus.

112.00€			78.40€

Max Muscle - Max Pro (1816g)

Manufacturer: MaxMuscle

Super konzentriertes Protein Pulver

Bis zu 30 g SPC™ Protein pro Messbecher !

MAX PRO" Super Protein Conzentrate™ (SPC) wurde entwickelt, um Ihren Körper mit einem qualitativ hochwertigen

Protein zu versorgen. Forscher haben bewiessen, wenn man den Körper alle 3-4 Stunden mit diesem Protein unterstützt,

ist es möglich, den Stickstoffgehalt zu erhöhen und Muskelmasse, bei richtigem Training, aufzubauen und zu erhalten.

MAX PRO" ist ein super konzentriertes Eiweiß, ohne Zuckerzusatz, Salz oder Fett. Wir empfehlen das Protein mit 0,25 l

Milch, Saft oder Wasser zu mixen. MAX PRO" ist leicht in einem Handshaker zu mixen. Wenn Sie bevorzugen, das

Produkt in einem herkömmlichen Mixer zuzubereiten, haben Sie viele Möglichkeiten. Sie können es mit Wasser oder

Früchten Ihrer Wahl mischen und so Ihren ganz persönlichen Eiweiss-Shake kreieren. Dieses hochkonzentrierte Protein

ist der Gradmesser für alle am Markt befindlichen Whey-Kaseinatmischungen. Es versorgt die Muskulatur schnell und

lang anhaltend mit Protein und allen wichtigen Aminosäuren. Es ist die Wahl zahlreicher Bodybuildingprofis und anderer

Leistungssportler.
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Sie können selbst entscheiden wie Sie Ihren Shake am liebsten haben möchten, entweder kalorienarm mit Wasser, oder

mit etwas mehr Kalorien durch die Zugabe von ungesättigten Fetten (Erdnußbutter, Lein- oder Nußöl). Es gibt hunderte

Möglichkeiten MAX PRO" zuzubereiten. Probieren Sie es Ihren Backwaren hinzuzufügen, um den Eiweißgehalt von

Haferflockenkuchen, Muffins und Pfannkuchen zu steigern.

 

Eigenschaften des Präparats:

    *

      Leicht löslich

    *

      Maximale Bioverfügbarkeit / biologische Wertigkeit - über 143 %

    *

      Schnelle Aufnahme, leichte Verdauung

    *

      3 Komponenten Protein mit zeitverzögerter Abgabe.

    *

      Entwickelt um ihren Körper mit einer konstanten Quelle qualitativen Eiweißes zu versorgen.

    *

      Verschiedene Eiweißquellen, für einen optimalen Stickstofflevel, Regeneration und Aufbau

    *

      MMSN's markengeschützte SPC Mischung von Kasein, Whey Isolat und Whey Konzentrat für eine leichte Aufnahme.

    *

      Noch immer eines der reinsten Proteine am Markt. Max Pro enthält 86% Protein pro Portion.

Anwendung: jeder Messbecher enthält 20g Eiweiß. Sie können bis zu 3 Messbecher einnehmen, je nach Bedarf und ihren

physischen Anforderungen.

 

Wir empfehlen das Produkt in 0,25 l Ihres Lieblingsgetränkes zu mischen, für jeden weiteren Messbecher zusätzliche 0,2

l. Je weniger Flüssigkeit Sie verwenden desto dickflüssiger wird Ihr Shake.

115.00€			80.50€

Max Muscle - Max Pro (908g)

Manufacturer: MaxMuscle

Super konzentriertes Protein Pulver

Bis zu 30 g SPC&trade; Protein pro Messbecher !

MAX PRO" Super Protein Conzentrate&trade; (SPC) wurde entwickelt, um Ihren 

Körper mit einem qualitativ hochwertigen Protein zu versorgen. 

Forscher haben bewiessen, wenn man den Körper alle 3-4 Stunden mit 

diesem Protein unterstützt, ist es möglich, den Stickstoffgehalt zu 

erhöhen und Muskelmasse, bei richtigem Training, aufzubauen und zu 

erhalten.
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MAX PRO" ist ein super konzentriertes Eiweiß, ohne Zuckerzusatz, Salz oder 

Fett. Wir empfehlen das Protein mit 0,25 l Milch, Saft oder Wasser zu 

mixen. MAX PRO" ist leicht in einem Handshaker zu mixen. Wenn Sie 

bevorzugen, das Produkt in einem herkömmlichen Mixer zuzubereiten, 

haben Sie viele Möglichkeiten. Sie können es mit Wasser oder 

Früchten Ihrer Wahl mischen und so Ihren ganz persönlichen 

Eiweiss-Shake kreieren. Dieses hochkonzentrierte Protein ist der 

Gradmesser für alle am Markt befindlichen Whey-Kaseinatmischungen. 

Es versorgt die Muskulatur schnell und lang anhaltend mit Protein und 

allen wichtigen Aminosäuren. Es ist die Wahl zahlreicher 

Bodybuildingprofis und anderer Leistungssportler.

Sie können selbst entscheiden wie Sie Ihren Shake am liebsten haben 

möchten, entweder kalorienarm mit Wasser, oder mit etwas mehr 

Kalorien durch die Zugabe von ungesättigten Fetten (Erdnußbutter, 

Lein- oder Nußöl). Es gibt hunderte Möglichkeiten MAX PRO" 

zuzubereiten. Probieren Sie es Ihren Backwaren hinzuzufügen, um den 

Eiweißgehalt von Haferflockenkuchen, Muffins und Pfannkuchen zu 

steigern.

Eigenschaften des Präparats:

*       Leicht löslich

*       Maximale Bioverfügbarkeit / biologische Wertigkeit - über 143 %

*       Schnelle Aufnahme, leichte Verdauung

*       3 Komponenten Protein mit zeitverzögerter Abgabe.

*       Entwickelt um ihren Körper mit einer konstanten Quelle qualitativen 

Eiweißes zu versorgen.

*       Verschiedene Eiweißquellen, für einen optimalen Stickstofflevel, 

Regeneration und Aufbau

*       MMSN's markengeschützte SPC Mischung von Kasein, Whey Isolat und 

Whey Konzentrat für eine leichte Aufnahme.

*       Noch immer eines der reinsten Proteine am Markt. Max Pro enthält 86% 

Protein pro Portion.

Anwendung: jeder Messbecher enthält 20g Eiweiß. Sie können bis zu 3 

Messbecher einnehmen, je nach Bedarf und ihren physischen 

Anforderungen.

Wir empfehlen das Produkt in 0,25 l Ihres Lieblingsgetränkes zu mischen, 

für jeden weiteren Messbecher zusätzliche 0,2 l. Je weniger Flüssigkeit 

Sie verwenden desto dickflüssiger wird Ihr Shake.

59.00€			41.30€
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Max Muscle - Max Whey (1.362g)

MAX WHEY

MAX WHEY ist eine reine und konzentrierte Mischung von Whey Protein Isolat und Konzentrat. Max WHEY enthält Whey

Protein Peptide, welche eine maximale Verträglichkeit garantieren.

Whey Protein Konzentrat hat die höchste Verträglichkeitsrate von allen Proteinen. Dies bedeutet, dass der Körper Whey

Protein leichter verarbeiten kann als jede andere Art von Eiweiß.

98.00€			68.60€

Max Muscle - Regena Pro (473ml)

Manufacturer: MaxMuscle

Liquid Hydrolyzed Collagen Protein

&bull; Multi-Functional, Hydrolyzed Collagen Protein

&bull; Liquid Protein Providing 9 gm Hydrolyzed Collagen

Per 1 Ounce Serving

&bull; Contains Aloe Vera Juice, Soluble Fiber, Magnesium,

Chromium and Arginine

&bull; Support for Healthy Hair, Skin, Nails, Joints and

Connective Tissue&dagger;

&bull; Great Refreshing Orange Flavor

&bull; Makes any protein shake taste creamier, richer

and better.&dagger;

&bull; Use as a stand alone liquid protein or adds

additional protein to any protein shake.

&bull; Zero calories from fat with zero cholesterol.

&bull; One (1) gm soluble fiber per one (1) fluid ounce serving.

&bull; Source of complete protein rich in glycine, proline,

hydroxyproline, lysine and hydroxylysine.&dagger;

&bull; Contains aloe vera juice for additional support of

healthy skin and overall health.&dagger;

&bull; Supports healthy hair, skin and nails.&dagger;

&bull; Supports healthy joint cartilage and connective tissue.&dagger;

MMSN introduces RegenaPro, an easy way to add fat-free hydrolyzed

collagen protein (HCP) to support the health of your hair, skin, nails,

joints and other connective tissues. Collagen is the most abundant protein

in the body and the chief protein that makes up connective tissue.

As we age, it has been estimated that we lose approximately 1% of our

collagen per year and the skin, being the largest organ of the body, contains

the most abundant amount of collagen.&dagger; The chemical makeup of

the hair, skin and nails is very similar to that of the collagen protein

found in RegenaPro. The hydrolyzed collagen protein found in

RegenaPro is a complete and highly-pure protein containing all of the

9 essential amino acids and uniquely rich in glycine, proline, hydroxyproline,

lysine and hydroxylysine to provide the building blocks for healthy

hair, skin, nails and joints.&dagger; RegenaPro is fast, safe, and easy to use

every day. The refreshing liquid orange flavor tastes great as a stand
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alone drink or mixes easily into water, juice, or added to your favorite

protein shake. RegenaPro also contains aloe vera juice, a botanical

recognized for centuries for its remarkable health-enhancing properties

along with soluble fiber, arginine and essential minerals. An additional

benefit of this formulation is that it makes any protein shake taste

creamier and richer. Many of us are looking for a way to get more protein

with less hassle and RegenaPro is ideal for high protein low carb

dieters. When combined with proper nutrition and regular exercise

RegenaPro will help you achieve the healthy and younger appearance

of your skin, hair and nails.&dagger;

Supplement Facts

Serving Size: Two (2) Tbsp. (30ml, 1 fluid ounce)

Servings Per Container: 16

Amount Per Serving % DV*

Calories 70

Total Fat 0g 0%

Saturated Fat 0g 0%

Trans Fat 0g 0%

Cholesterol 0g 0%

Sodium 20mg 1%

Potassium 10mg 0%

Total Carbohydrate 8g 3%

Dietary Fiber 1g 4%

Sugar 1g **

Protein 9g 18%

Magnesium Citrate 10mg 3%

Chromium 30mcg 25%

(from Chromium Picolinate)

L-Arginine 10mg *

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

**Daily value not established.

Ingredients: Water, hydrolyzed collagen protein,

vegetable glycerin, fructose, fiber blend [maltodextrin

(Fibersol-2&trade;), chitosan (shellfish)], aloe vera

juice, citric acid, cider vinegar, natural and artificial

flavors, natural mixed carotene (color), potassium

sorbate and sodium benzoate, FD&C Yellow No. 6

and FD&C Red No. 40.

Directions: As a daily dietary supplement take two

(2) tablespoons, or one cap full, alone or mixed into

a cup of water in the evening before bedtime. This

product may be taken in conjunction with any other

supplement. Although not necessary, this product

can be refrigerated if you prefer for better taste.

Allergy Information: Contains Shellfish (Chitosan).

Manufactured in a facility that processes milk, soy

and egg proteins, peanuts, other tree nuts and

wheat.

KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN. STORE IN A COOL, DRY

PLACE AWAY FROM MOISTURE, SUNLIGHT AND EXCESS HEAT.
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ALWAYS KEEP TIGHTLY SEALED.

PRECAUTION: PREGNANT WOMEN OR NURSING MOTHERS SHOULD

AVOID USING SUPPLEMENTAL HYDROLYZED COLLAGEN PROTEIN.

&dagger;These statements have not been evaluated by the Food & Drug Administration. This product is not intended to

diagnose, treat, cure or prevent disease.

86.00€			60.20€

Max Muscle - Triple Whey Protein (2268 g)

Manufacturer: MaxMuscle

Triple Whey Protein &ndash; 100% Molkenprotein als Instantpulver, 26g Protein pro Portion

Es gibt ein neues Produkt von Max Muscle Sports Nutrition (MMSN) &ndash; Triple Whey Protein mit drei verschiedenen

Molkenproteinen und einem Zusatz von L-Glycin und Verdauungsenzymen. Jede Portion ist vollgepackt mit Protein und

enthält 26 g des als Warenzeichen geschützten TriProComplex&trade;, einer hochwertigen Mischung aus

Molkenprotein-Konzentrat (80%), Molkenprotein-Konzentrat und Molkenprotein-Isolat (90%) mit nur 1 g Fett pro Portion.

Um noch bessere Ergebnisse zu erzielen, haben wir L-Glycin und die proteolytischen Enzyme Bromelain und Papain

beigefügt.

Der TriProComplex&trade; in TRIPLE WHEY PROTEIN hat ein ausgezeichnetes Aminosäurenprofil, wird schnell verdaut

und hat eine hohe Bioverfügbarkeit. Diese synergistische Formel enthält drei der reinsten und hochwertigsten Proteine,

die derzeit auf dem Markt erhältlich sind. Die Molkenprotein-Konzentrate (MKS) werden durch Ultrafiltration und

Ionenaustauschchromatographie gereinigt.

Diese Fraktion ist reich an Molkenproteinen, einschließlich Beta-Laktoglobulin, Alpha-Laktoglobulin, Immunoglobulin (IgG,

IgA und IgM), Glykomakropeptiden, Rinderserumalbumin (BSA), Laktoferrin, Laktoperoxidase und Lysozymen. Diese

Fraktionen sind von hoher immunologischer, verdauungsfördernder und ernährungsphysiologischer Bedeutung. Das

Molkenprotein-Isolat (MPI) wird durch die weitere Reinigung mit Cross-Flow-Mikrofiltration und Ultrafiltration zu einem der

reinsten und hochkonzentriertesten Proteine entwickelt. Dieser Prozess liefert ein MPI, das nicht denaturiert ist, mit allen

wichtigen Subfraktionen in ihren natürlichen Werten. Zahlreiche Studien haben den Nutzen von MPK und MPI zur

Stimulation der Proteinsynthese sowie zum Aufbau, zum Erhalt und zur Regeneration von Muskelgewebe gezeigt.

Die TriProComplex&trade;-Molkenproteine sind vollständige Eiweiße, die alle wesentlichen Aminosäuren enthalten, die im

Körper nicht durch Eigensynthese hergestellt werden können. Das Aminosäure-Profil (Protein-Effizienz-Verhältnis) in

Molke ist fast identisch mit dem der Skelettmuskulatur. Verzweigtkettige Aminosäuren haben den höchsten PDCAAS-Wert

(Maß zur Bewertung der Bioverfügbarkeit des Proteins). Molke hat den höchsten Anteil an VKAS. Im Vergleich zu

anderen Proteinquellen haben Molkenproteine die höchste Konzentration (24%) an verzweigtkettigen Aminosäuren

(VKAS) L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin. Verzweigtkettige Aminosäuren sind hoch konzentriert in den Muskeln und

können während des intensiven körperlichen Trainings verbraucht werden. Es wurde gezeigt, dass die VKAS,

insbesondere L-Leucin, eine stärkere Rückgewinnung der Skelettmuskulatur auf zellulärer Ebene fördern. Muskelglutamin

wird auch ausschließlich durch VKAS produziert.

Das MMSN-Produkt-Entwicklungs-Team hat außerdem weitere Bestandteile hinzugefügt, um die Vorteile von Triple Whey

Protein noch besser verwerten zu können. Die Aminosäure L-Glycin wurde zur Unterstützung des natürlichen

Wachstumshormonniveaus hinzugefügt. L-Glycin ist ein Präkursor der natürlichen Kreatinproduktion und verleiht dem

Produkt einen leicht süßen Geschmack.

Zur Vervollständigung dieser technisch überlegenen Formel wurden Bromelain und Papain hinzugefügt die die Verdauung
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des Molkenproteins unterstützen. Der Zusatz von proteolytischen Enzymen unterstützt die Verdauung und ermöglicht die

rasche Resorbierung von Triple Whey Protein. Die meisten Eiweißpulver enthalten keine dieser verbessernden

Zusatzstoffe. Die Kombination von TriProComplex&trade; mit dem Zusatz von L-Glycin, Bromelain und Papain machen

Triple Whey Protein so ziemlich zum besten Proteinpulver auf dem Markt.

Das Beste an Triple Whey Protein ist der ausgezeichnete Geschmack in Verbindung mit überlegenen wissenschaftlichen

Erkenntnissen. Probieren Sie Triple Whey Protein &ndash; wir sind überzeugt, dass Sie den Unterschied im

Fitness-Center spüren und auch im Spiegel sehen werden. Triple Whey Protein gibt es in drei verschiedenen

Geschmacksrichtungen ... Schokolade, Vanille und Erdbeere.

    * Eine wissenschaftlich hochentwickelte Mischung aus Molkenprotein-Konzentraten und Molkenprotein-Isolat.

    * Das derzeit beste auf dem Markt erhältliche Molkenprotein.

    * 26 g Molkenprotein pro Portion.

    * Bessere Wirkung durch Zusatz von Glycin.

    * Zusatz von verdauungsfördernden Enzymen für rasche Bioverfügbarkeit.

    * 1 g Fett pro Portion; keine gesättigten Fettsäuren oder Trans-Fettsäuren.

    * Enthält TriProComplex&trade; aus Molkenprotein-Konzentrat (80%), Molkenprotein-Konzentrat und Proteinfraktionen

aus Molkenprotein-Isolat.

    * Die drei Fraktionen der Molkenproteine enthalten gesundheitsförderliche Beta-Laktoglobuline, Alpha-Laktalbumin,

Serumalbumin, Immunoglobuline (IgG, IgA, IgM), Laktoperoxidase, Laktoferrin, Glykomakropeptide und Lysozyme.

    * Jede Portion enthält 26 g reine Molkenproteine mit hoher Bioverfügbarkeit, 6 g Kohlenhydrate und nur 1 g Fett.

    * Molkenproteine sind leicht verdaulich und werden schnell resorbiert, da sie im Vergleich zu anderen Proteinen die

höchste Protein-Verdaulichkeit haben &ndash; den sogenannten &bdquo;Protein Digestibility-Corrected Amino Acid

Score&ldquo; (PDCAAS-Wert &ndash; Maß zur Bewertung der Bioverfügbarkeit des Proteins).

    * Die drei Fraktionen der Molkenproteine enthalten 24% verzweigtkettige Aminosäuren (VKAS), die für die Muskelarbeit

und -regeneration äußerst wichtig sind.

    * Zusatz von L-Glycin zur Unterstützung der Ausschüttung von natürlichen Wachstumshormonen, als Präkursor der

Biosynthese von Kreatin und wegen seines angenehm süßen Geschmacks.

    * Zusatz von Bromelain und Papain zur Unterstützung der Eiweißverdauung (proteolytische Enzyme).

    * Besonders wirksam in Verbindung mit hochglykämischen Kohlenhydraten (z. B. Maltodextrin in CarboMax).

    * Zur Verbesserung der Körperzusammensetzung. Zum Aufbau und Erhalt magerer Muskelmasse.

    * Zusätzliche Unterstützung des Immunsystems, des gastrointestinalen Systems, des Nervensystems (Gehirn), des

Herz-Kreislaufsystems (Herz) und des Knochengerüsts (Knochen).

    * Prima Geschmack geht einher mit überlegenen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Vanille-, Schokoladen- und

Erdbeergeschmack.

 Produktbeschreibung:

Packungsgröße: 2268 g

Produktcode: MM

Dosierungsanleitung: 1 Messlöffel (ca. 35 g)

Portionen pro Packung: 65

Geschmacksrichtung: Vanille, Schokolade und Erdbeere

 

Eine Portion enthält % Tagesbedarf

Kalorien 130

Kalorien aus Fett 5

 Fett gesamt 1 g 1 %

 Gesättigte Fettsäuren 0 g 0 %

Cholesterin 45 mg14 %

Natrium 75 mg 3 %
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Kalium 150 mg 4 %

Kohlenhydrate (gesamt) 6 g 2 %

Ballaststoffe weniger als 1 g 4 %

Zucker 3 g *

Protein 26 g 52 %

Vitamin A 0 %

Vitamin C 0 %

Calcium 15 %

 *Kein Tagesbedarf bekannt.

 Inhaltsstoffe: TriProComplex&trade; (Molkenprotein-Konzentrat (80%), Molkenprotein-Konzentrat, Molkenprotein-Isolat

(90%), L-Glycin, Kakaopulver, natürliche und künstliche Aromen, Bromelain (proteolytisches Enzym), Papain

(proteolytisches Enzym), Süßstoffe Sucralose und Acesulfame-K.

ALLERGIE-INFORMATION: Enthält Molkeneiweiß (aus Milch). Hergestellt in einer Anlage, die auch Milch, Soja,

Krustentiere, Eier, Nüsse und Weizen verarbeitet.

AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. KÜHL UND TROCKEN LAGERN. VOR

FEUCHTIGKEIT, DIREKTEM SONNENLICHT UND ÜBERHITZUNG SCHÜTZEN. IMMER DICHT VERSCHLOSSEN IN

DER ORIGINALVERPACKUNG AUFBEWAHREN.

 

 

157.00€			98.00€
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Montana Power - Montana Protein Beef (135g x 24box)

Manufacturer: Montana

Ready-To-Eat Beef - mit 20 g Protein pro Portion!

Dieser Snack ist ideal für alle, die etwas Leckeres für Zwischendruch

suchen, dabei aber NICHT auf Protein verzichten wollen und auf eine geringe

Zufuhr von Fett (nur 1,8%)und Kohlenhydraten achten.

 

Dieser Power Snack besteht aus Beef in Aspik!

Ready-To-Eat bedeutet, dass Sie sofort in den Genuss des Produktes

kommen, kein weiteres Zubereiten nötig.

Im Paket enthalten sind eine Gabel + Serviette, so dass Sie sogar

im Studio oder im Auto diesen Snack geniessen können.

 

Fertiggericht mit Rindfleisch in Gelatine.

Zutaten: Brühe (Wasser, Salz, Extrakte aus: Kolanuß 0,114%, Guarana 0,024%,

Ginseng 0,012%, Aromastoffe), gekochtes Rindfleisch (40%, entspricht 108 g

magerem Rohfleisch), Fleischextrakt (1,8%), Geliermittel: Agar-Agar, Fruktose,

Verdickungsmittel: Mehl aus Guar-Samen, Geschmacksverstärker: Mononatriumglutamat,

Konservierungsstoff: Natriumnitrit.

Nährwertangaben pro Portion:

Brennwert 405 kJ

Protein 20,0 g

Kohlenhydrate 0,6 g

Fett 1,6 g

Inhalt: 135 g

109.00€			109.00€
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Montana Power - Montana Protein Chicken (135gx24box)

Manufacturer: Montana

Ready-To-Eat Chicken - mit 20 g Protein pro Portion!

Dieser Snack ist ideal für alle, die etwas Leckeres für Zwischendruch suchen,

dabei aber NICHT auf Protein verzichten wollen und auf eine geringe Zufuhr

von Fett (nur 1,7%) und Kohlenhydraten achten.

 

Dieser Power Snack besteht aus Hähnchenfleisch in leckerer Caesar Sauce!

Ready-To-Eat bedeutet, dass Sie sofort in den Genuss des Produktes kommen,

kein weiteres Zubereiten nötig.

 

Im Paket enthalten sind eine Gabel + Serviette,

so dass Sie sogar im Studio oder im Auto diesen Snack geniessen können.

 

Gegrillte Hühnerbrust in Caesar-Soße.

Zutaten: Caesar-Soße 51% (Essig, Milcheiweiß, Salz, Sonnenblumenöl,

Xanthangummi, Schnittlauch, Rosmarin, Aromastoffe), gegrillte Hühnerbrust 49%

(Hühnerbrust 77%, entspricht 124 g roher Hühnerbrust, Wasser, Salz, Milcheiweiß,

Stärke, Zucker, Dextrose, Aromastoffe). Enthält Milch und Milchprodukte,

einschließlich Laktose. Sterilisiertes Produkt.

Nährwertangaben pro Portion:

Brennwert 118 kcal/500 kJ

Protein 20,3g

Kohlenhydrate 4,3 g

Fett 2,2g

Inhalt: 135 g

109.00€			109.00€
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Montana Power - Montana Protein Texmex (135g x 24box)

Manufacturer: Montana

Ready-To-Eat Power Texmex - mit 20 g Protein pro Portion!

Dieser Snack ist ideal für alle, die etwas Leckeres für Zwischendruch suchen,

dabei aber NICHT auf Protein verzichten wollen und auf eine geringe Zufuhr von Fett (nur 1,7%) achten.

 

Dieser Power Snack besteht aus leckerem Beef in leckerer Texmex Sauce!

Ready-To-Eat bedeutet, dass Sie sofort in den Genuss des Produktes kommen, kein weiteres Zubereiten nötig.

 

Im Paket enthalten sind eine Gabel + Serviette, so dass Sie sogar im Studio

oder im Auto diesen Snack geniessen können.

 

Fertiggericht mit Rindfleisch in Texmex-Soße.

Zutaten: Texmex-Soße 57 % (Wasser, Tomaten, Fleischextrakt, Salz,

Zucker, Gemüsepaprika, Zwiebeln, Mehl aus Guar-Samen, Kümmel,

Oregano, scharfer Paprika, Pfeffer, Knoblauch), gekochtes Rindfleisch 37 %

(entspricht 100 g rohem Magerfleisch), Bohnen, Konservierungsstoff: Natriumnitrit.

Nährwertangaben pro Portion:

Brennwert 137 kcal

Protein 20,4 g

Kohlenhydrate 8,5 g

Fett 2,4 g

Inhalt: 135 g

109.00€			109.00€
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Muscletech - ANATOR P70 (1.5 Kg)

Manufacturer: Muscletech

Anator-p70 von MuscleTech ist klinisch bewiesen und ist so umwerfend 

mächtig, es tanzt wörtlich auf deiner DNS . Es hilft Dir Dein genetisches 

Potential zu maximieren damit Du Muskelmasse und Größe bis über den 

Bereich deiner natürlichen Grenze kommst.Anator-p70 aktiviert die 

bestehenden Schlüsselsignalisierungskaskaden von 

mTOR, PKB und p70S6K, die letztlich zu schnellerem Muskelwachstum 

führen die du nicht mit irgendeinem anderen Muskelaufbauzusatz 

bekommst. Mit Anator-p70 kannst du jetzt deine Genetik für massives 

Muskelwachstum maximal aktivieren!  

* Löst genetisch schnelles und drastisches Muskelwachstum aus!

* Wissenschaftlich konstruiert um den genetische Muskelregler zu 

manipulieren p70S6K, MAFbx, FOXO, PKB, und mTOR

* Das leistungsfähigste DNA-aktivierende Muskel- und -stärkeprodukt das 

jemals überhaupt entwickelte wurde!

* Klinisch geprüft

Einnahmeempfehlung: Nehmen Sie 2 Löffel (1 Serving) sofort nach Ihrem 

Training. Dies Dose liefert reicht für ca. einen Monat, wenn Sie 4mal 

pro Woche Trainieren. Vorbereitung: Mischen Sie 1 Serving (2 Löffel) 

von Anator-p70 mit 400ml kaltem Wasser in einen Shaker. Für beste 

Resultate nehmen Sie Anator-p70 für mindestens 8 Wochen.

164.00€			110.00€

Muscletech - NitroTech Hard Core (1800g)

Manufacturer: Muscletech

* Besser als normales Whey Protein, für eine verbesserte Gewichtszunahme und fettfreien Muskelaufbau.

* Hiilft beim Muskelaufbau!

* Gibt Dir mehr Kraft!

* Erstaunlicher Geschmack! 

MuscleTech Nitro-Tech ® ist ein köstliches Molkeproteinpulver, das neben Ihrer Diät Ihnen dabei hilft mehr Masse und

eine überragende Definition zu bekommen. MuscleTech Nitro-Tech lässt andere Whey weit im Schatten stehen. Es hat

bewiesen das das Protein während einer Diät- und Gewichttraining beim Muskelaufbau hilft und bei regelmäßiger

Einnahme die Stärke extrem verbessert. In einer 6wöchigen Studie (bei Männern die schonmal Trainiert haben) das Diät-

und Gewichttraining umfaßte, nahmen die Nitro-Tech Versuchpersonen im Durchschnitt über 8 Pfund magerer Masse an

Gewicht dazu! Desweitern wurde in der Studie herrausgefunden, das die Versuchspersonen im Durchschnitt, ihre

maximale Gewicht beim Bankdrücken über 30 Pfund erhöhten. Nitro-Tech hat das Leistungsnievau bei den Proteinen

angehoben.

Einnahmeempfehlung:

Nehmen Sie 1 - 2 Löffel von MuscleTech Nitro-Tech auf 150-350ml Wasser oder Fettarmer Milch und mixen Sie es im

Shaker. Nehmen Sie 1 - 2 Shakes von NITRO-TECH 3 x täglich (abhängig von Ihrem persönlichen Eiweißbedarf). Für

verbesserte Resultate nehmen Sie 2 Shakes von NITRO-TECH 3 x Täglich für mindestens 6 Wochen. Kombinieren Sie es
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mit Cell-Tech und nehmen Sie von Cell-Tech auch 2 Shakes. An den ersten 5 Tagen als eine Aufladephase und in der

Haltephase nur einmal täglich Cell-Tech.

Supplement Facts:

Container Size: 2 Lbs.

Serving Size: 1 Scoop (28.5g)

Servings Per Container: 32

Container Size: 4 Lbs.

Serving Size: 1 Scoop (28.5g)

Servings Per Container: 63

Amount Per Serving:

Calories 110

Calories from Fat 15

Total Fat 1.5g

Saturated Fat 1g

Cholestrol 50mg 17

Total Carbohydrates 3g

Dietary Fiber 1g

Sugars 2g

Protein 20g

SynthePro 2020mg

Insulogen (Anabolic Insulin Drivers) 921mg

Nitroxen (amplified nitric oxide accelerators) 712mg

INGREDIENTS: Protein blend (featuring nano-diffuse whey protein conentrate), SynthePro [Creatine monohydrate,

Calcium Alpha-Ketoglutarate, L-methionine, L-phenylalanine, Phenylalanine methyl ester HCL, Glutamine

Alpha-Ketoglutarate, Glutamine Ethyl Ester HCl, Glutamine Methyl Ester, L-Histidine, L-Threonine, L-Valine, Valine ethyl

ester, L-Lysine monohydrochloride, L-Leucine alpha-ketoglutarate, L-Leucine pyroglutamate, L-Isoleucine ethtyl ester HCl,

L-Isoleucine, Lactoferrin], Insulogen (Anabolic Insulin Drivers) [Guar Gun, D-meyo-inositol, Taurine, Glucomannan (root),

Alpha Lipoic Acid, D-pinitol, L-leucine, Leucine ethyl ester HCL, Leucine methyl ester HCL, C12 Peption (casein

hydrolysate), Taurine ketosocaproic acid, Taurine alpha-ketoglutarate], Nitroxen (amplified nitric oxide accelerators)

[Glutamine peptides, L-glutamine, American ginseng extract (root), N-acetyl cysteine, L-citrulline, N-acetyl tyrosine], cocoa

powder, natural and artificial flavors, maltodextrin, soy lecithin, aspartame, salt, silicon dioxide, acesulfame-potassium.

192.00€			115.20€
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Muscletech - Whey Protein Hardcore (2,27kg)

Manufacturer: Muscletech

Whey Protein Hardcore ist ein sehr reines Proteinpulver, 

die Proteinmischung besteht aus Molkenprotein-Konzentrat 

(enthält Di,- Tri, Oligo- und Poly-Peptide) und 

ionengetauschtes 97% reines Molkenprotein-Isolat.

Whey Protein Hardcore unterstützt den Muskelaufbau durch 

seine hervorragende Bioverfügbarkeit und der hohen biologischen 

Wertigkeit.

Nach dem Sport ist eine ausreichende Menge an hochwertigem 

Protein erforderlich um die Regenration einzuleiten und zu 

beschleunigen. Whey Protein Hardcore liefert die nötigen Bausteine 

(Aminosäuren) für die Muskulatur.

AminoCore ist eine Aminosäurenmischung mit der Whey Protein 

Hardcore zusätzlich angereicht wird. Die enthalten Aminosäuren 

spielen beim Muskelaufbau entscheidende Rollen.

Bei einer Studie an der Universität von Saskatchewan erhielten 

Probanden über einen Zeitraum von 8 Wochen Whey Protein Hardcore. 

In dieser Zeit nahmen die Probanden durchschnittlich 3,81 kg 

an Muskelmasse zu.

Nährwertangaben

Portion: 1 Messlöffel (32 g)

Portionen pro Packung: ~71

Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Kalorien 120               

Fettkalorien 20               

Gesamtfett 2g     3     

Gesättigte Fettsäuren 1.5g     8         

Cholesterin 65mg     22         

Natrium 100mg     4     

Kohlenhydrate gesamt 3g     1     

Ballaststoffe 0g     0     

Zucker 3g         

Eiweiß 23g     46         

Vitamin A 40IE     1     

Kalzium 140mg     14         

Eisen 0.2mg     2     

AminoCore Mischung 300mg         

Cyamopsis tetragonoloba    

L-Leucin    

L-Glutamin                      

Glutamin-Peptide                      

L-Valin                      

L-Isoleucin                      

L-Phenylalanin
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*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe:

Proteinmischung (Molkeproteinkonzentrat [Tri Dioligo- und Polypeptide], Hyperreines Molkeproteinisolat

[Ion-ausgetauschte 97%ige Reinheit]), Vanille, Sojaöllezithin, natürliche und künstliche Aromen, Acesulfame-Kalium,

Sucralose. Enthält Milchbestandteile.

 

Anwendung:

1 bis 2 Portionen (1 - 2 Messlöffel) in 120 - 240 ml kaltes Wasser oder Milch geben und mixen. Für maximalen Erfolg 2

Portionen 3-mal täglich, über einen Zeitraum von mindestens 6 Wochen konsumieren.

163.00€			114.10€

Muscletech Nitro Tech Hardcore  910 gr

Manufacturer: Muscletech

Better Than Regular Whey Protein 

for Gains in Lean Mass! 

 Helps Support Muscle Growth!  

 Helps Increase Strength!  

 Amazing Taste!  

These statements have not been evaluated by the FDA. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent

any disease.   

   

 

NITRO-TECH® is a delicious whey protein powder that will work alongside your musclebuilding diet and training plan to

help you add mass with superior definition. 

NITRO-TECH makes regular whey protein a thing of the past with its proprietary blend of key compounds. It's

demonstrated to help build muscle and increase strength better than regular whey protein when combined with diet and

weight training. 

In one 6-week study (on previously trained males) that included diet and weight training, NITRO-TECH subjects gained an

average of over 8 pounds of lean mass!1 Also found in the study, subjects on average, increased their max bench press

by over 30 lbs.  

“With great-tasting flavors, 

results just got a whole lot tastier!” 

Page 315/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=67&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Meeting your daily protein needs to help support muscle growth can be more convenient than it appears. NITRO-TECH

protein powder fits seamlessly into any bodybuilder's or fitness-oriented individual supplement routine because of its

versatility.  

NITRO-TECH can be made into a variety of recipes, including delicious shakes, smoothies, or puddings, and can even be

used to cook with. NITRO-TECH is a high-quality protein that is a very important part of any musclebuilding diet plan.

Choose smart. Build Muscle. Choose NITRO-TECH!  

 

And if you're really to looking to add muscle to your frame be sure to check out the

CELL-TECH™/NITRO-TECH® stack.  

In one study, subjects who combined the 

CELL-TECH™/ NITRO-TECH® stack with diet and weight training gained an average of 11.4 pounds of mass in 8 weeks.

124.00€			64.00€

Nutrabolics - Isobolic (908g)

Manufacturer: Nutrabolics

Jeder Sportler weiß, dass Protein wesentlich für gute Leistungen, Muskelwachstum und Regeneration ist. Es ist deshalb

großer Wichtigkeit, dass Sie ein gutes Proteinprodukt wählen. Es geht ja um Ihen Körper und Ihre Leistung! Wählen Sie

deshalb ein Produkt, das Ihre Leistungen unterstützt und schützt. Isobolic ist jenes Produkt!

Molkeneiweiße sind sehr gut für Sportler. Sie haben allerdings einen großen Nachteil. Sie werden zu schnell verdauert.

Schon nach einer Stunde sind Molkeneiweiße verdauert. Wenn sie nicht einen neuen Shake nach dieser Stunde nehmen,

fängt der Muskelabbau schon an! Mit Molkeneiweißen sollen Sie also jede Stunde essen, sonst verlieren Sie

Muskelmasse! Viel besser (und einfacher) ist es um eine Kombination von Eiweißen zu nehmen. So bleibt Ihr Körper Tag

und Nacht im optimalen Wachstum- und Regenerationsmodus.

In mehreren Forschungen ist belegt worden, dass die Kombination von (micellar) Kaseineiweiß und Molken zu mehr

Muskelaufbau führt als Molken allein. Der Grund dafür ist dass Molken an erster Stelle anabolisch (Muskelaufbauend) und

Kaseineiweiß vor allem antikatabolisch (Muskelabbau verhütend) wirkt. Sorgen Sie also dafür, dass die nach dem

Training Molken, aber auf alle andere Momente eine Kombination der zwei nehmen.

ZUTATEN

Isobolic enthält eine ausbalancierte Kombination der allerbesten Eiweißquellen in der Welt:

* Cross-flow filtriertes Molkeneiweißisiolat: die beste Molkeneiweißvariante. Frei von Laktose aber voll mit allen Faktoren,

die aus Molken ein traumhaftes Produkt machen! Molkeneiweißisolat wird sehr rasch verdauert und aufgenommen: ideal

für nach dem Training.

* Undenatured Micellar Kasein: das &lsquo;geheime Waffen&rsquo; von Isbolic. Ein Eiweiß, das sehr langsam verdauert

wird &ndash; wohl bis 7 Stunden lang. Das heißst, das Ihr Körper während 7 Stunden in Wachstumsmodus ist.

Undenatured heißt, dass die Eiweiße in ihrer reinsten Form anwesend sind. Also nicht bearbeitet oder erhitzt. Pur 100%

Spitzenqualität Protein.

* Eieiweiß: Eieiweiß ist schon Jahre bekannt als das meist Muskelaufbauendes Eiweiß. Reich an allerlei

Wachstumsfördernen Stoffen.
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* Molkeinproteinkonzentrat - diese Eiweißform wird langsamer als Molkenisolat verdauert.

* CLA - diese wohlbekannte Fettsäure unterstützt den Aufbau von Muskelmasse und dem Abbau von Fetten

* Bromazym - dieses Enzym hilft bei der Verdauerung der Eiweiße

* Flaxseed Pulver - diese ist eine sehr konzentrierte Quelle von gesunden Omega-3 Fettsäuren.

Da die Eiweiße von Ultra Peptide nicht bearbeitet oder erhitzt werden, enthalten sie die allerhöchsten Konzentrationen

Laktoferrin, Alpha-laktalbumin und Glkomakropeptide. Vielleicht klingt das Ihnen wie Hokuspokus! Aber, eben diese

Wachstumsfördernde Stoffe sorgen dafür, dass sie optimal wachsen und erholen! Zugleich verstärken sie das

Immunsystem. Ultra Peptide sorgt also für optimalen Muskelaufbau und wirkt Muskelabbau entgegen. Was möchten Sie

noch mehr!

Ultra Peptide enthält dank diesem einzigen Eiweißkomplex alle Aminosäuren, die Ihre Muskeln brauchen. Genau die

richtigen Verhältnisse für optimale Ergebnisse!

Wissenschaftlich belegt!

In einer wissenschaftlichen Studie von Dr. Robert DiSilvestro von Ohio State University (publiziert im Journal of

Nutraceuticals, Functional and Medical Foods, Volume 3, 2000, pp. 33-42) nach den Effekten von diversen Proteinquellen

auf Sportler. Einer seiner Schlüsse war das, falls ein Sportler nur Molkeneiweiß verwendet, Sportmachen seine

Muskelmasse sogar abbauen kann! Der Apltraum eines jeden Sportlers! Auch wurde in einer Studie von Boire gezeigt

(publiziert im Proceedings of the National Academy of Sciences, Volume 94, pagina&rsquo;s 14930-14935), dass extra

Micellar Kasein eben dem Abbau von Muskelgewebe entgegenwirkt!

Diese Studien besagen also, dass Sie eigentlich immer eine Kombination von diversen Eiweißquellen einnehmen

müssen. Wenn Sie nur Molkenprotein nehmen, werden Sie nie optimal vorausgehen. Die Molkeneiweiße sind ja schon mit

einer Stunde verdauert! Das heißt, dass nach einer Stunde der Muskelabbau wieder anfängt. So kommen niet nie voraus!

Ultra Peptide enthält die richtige Kombination der 3 besten Proteine zur Welt. Bereit Ihnen zu helfen Ihre Ziel schneller zu

erreichen! Und das ist wissenschaftlich belegt!

GESCHMÄCKE UND PACKUNGEN

Isobolic ist erhätlich in den Geschmäcken Vanille, Schoko und Himbeerenyoghurt und in zwei Größen: die 908 Gram

Packung und die Vorteilpackung von 2,27 Kg.

VERWENDUNG

Misschen Sie 1-2 Messlöffel mit 250-500 Ml Wasser oder Milch. Nehmen Sie des Restes Ihrer Nahrung abhängig 1 bis

mehrere Shakes pro Tag. Die besten Momente sind vor dem Schlafengehen und wenn sie länger als 2-3 Stunden ohne

Eiweißaufnahme sind.

Die besten Momente Protein einzunehmen sind bei Frühstück, nach dem Training, zwischen den Mahlzeiten und vor dem

Schlafengehen.

83.00€			66.40€
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Optimum Nutrition - 100% Whey Gold Standard (2.27kg)

Manufacturer: Optimum Nutrition

Das 100% Whey Protein (Molkeeiweiß) von Optimum Nutrition setzt sich aus 

den Eiweißquellen Molkeprotein und Molkeprotein-Isolat und Peptide von 

hydrolysierter Molke zusammen. Außerdem liefert dieses Whey neben 

allen Eiweißen und Aminosäuren der Molke auch die verzweigten 

Aminosäuren (BCAA), Glutaminsäure, -Lactoglobulin, -Lactalbumine, 

Glycomakropeptide und noch weitere spezifische Eiweiße. Die Proteine, 

die in Optimum Nutrition 100% Whey Protein verwendet wurden sind 

Ultra- bzw. Microfiltriert und dadurch nicht denaturiert. Optimum 

Nutrition 100% Whey Protein ist reich an BCAA's und Glutamin, 

schmeckt super lecker und ist dabei sehr leicht bekömmlich.

149.90€			102.00€

Ultimate Nutrition - Iso Sensation 93 (1,59 Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

You Will Never Go Back To Regular Whey Protein Isolate Again!

After 5 years of continuous research, Ultimate Nutrition is proud to release Iso-Sensation 93 contain 100% IsoChill whey

protein isolate. IsoChill is a functional whey protein isolate, processed by a novel ultra low temperature microfiltration

process to contain a full balance of undenatured bioactive whey proteins.

133.00€			73.15€

Ultimate Nutrition - IsoCool (2,27kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ISOCOOL unterscheidet sich im Wesentlichen zu Isopreme indem es fett- und zuckerfrei ist! Ein aufwendiges

Herstellungsverfahren (Coldpure) ermöglicht dies. ISOCOOL (BV 159)ist somit für jene Athleten die z.B. während einer

Diätphase zucker- sowie Fettanteil kontrollieren möchten aber auch für jene die höchste Proteinqualität in Anspruch

nehmen wollen!

Molke Protein kam durch Athleten und Bodybuilder viele Gesundheitsvorteile in anderen Bereichen steigern. Molkeprotein

hilft definitiv fettfreie Muskelmasse aufzubauen. Es wurde jedoch auch entdeckt, dass Molkeprotein noch viele andere

gesundheitliche Vorteile hat. Es ist nützlich für die Gewichtsreduktion, besonders für den Abbau von Fett. Die

Gehirnfunktion beruht auf geeigneten Proteinen. Es erhöht die Abwehrkräfte durch Erhöhung des wichtigen

Glutathion-Spiegels.

Ultimate Nutrition's IsoCool Whey Isolate wird ausschließlich durch eine neue, innovative Technologie, die ColdPure

Ultrafiltration, erzeugt. die ColdPure Ultrafiltration isoliert das natürliche Molkeprotein in einer höchst bioaktiven Form

durch einen ausgefeilten Niedertemperatuprozess. ColdPure Ultrafiltration produziert ein ausgezeichnetes Molkeprotein,

das nicht denaturiert ist und den höchsten Anteil an essentiellen Aminosäuren (EAA’s) und verzweigt verketteten

Aminosäuren (BCAA’s) enthält.

IsoCool Whey Isolate enthält alle die bioaktiven Teile des Molke Proteins wie Beta Lactoglobulin (55%), Alpha
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Lactalbumin (23%), Glycomacropeptid (12%), Immunoglobulin (5%), Serum Albumin (3%), Proteose Pepton (2%), und

natürlich vorkommendes Lactoferrin and Lactoperoxidase. IsoCool Whey Isolate enthält über 50% EAA’s and 26%

BCAA’s.

Nährwertangaben pro Meßbecher mit ca 26 g

Energie                                 92 kal / 385 kj

Protein                                  23 g

Fett                                       0 g

Kohlenhydrate                      0 g

 

Essentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Leucine                                2619 mg

L-Isoleucine                          1981 mg

L-Valine                               1447 mg

L-Lysine                               2224 mg

L-Threonine                          1941 mg

L-Methionine                         350 mg

L-Phenylalanin                      732 mg

L-Tryptophan                        552 mg

 

Nichtessentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Arginine                             853 mg

L-Aspartic                             2486 mg

L-Cystine                                  255 mg

L-Alanine                                   932 mg

L-Glutamate                           3955 mg

L-Glycine                                   414 mg
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L-Histidine                             3 65 mg

L-Proline                                  642 mg

L-Serine                                   670 mg

L-Tyrosine                               582 mg

Zutaten z.B. Geschmack Kirsch-Beere:

Premium Whey Protein-Isolat, Zitronensäure, Rote Beete Saft, natürliche und naturidentische Aromen, Süßstoff:

Sucralose

148.00€			88.80€

Ultimate Nutrition - IsoCool (908gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ISOCOOL unterscheidet sich im Wesentlichen zu Isopreme indem es fett- und zuckerfrei ist! Ein aufwendiges

Herstellungsverfahren (Coldpure) ermöglicht dies. ISOCOOL (BV 159)ist somit für jene Athleten die z.B. während einer

Diätphase zucker- sowie Fettanteil kontrollieren möchten aber auch für jene die höchste Proteinqualität in Anspruch

nehmen wollen!

Molke Protein kam durch Athleten und Bodybuilder viele Gesundheitsvorteile in anderen Bereichen steigern. Molkeprotein

hilft definitiv fettfreie Muskelmasse aufzubauen. Es wurde jedoch auch entdeckt, dass Molkeprotein noch viele andere

gesundheitliche Vorteile hat. Es ist nützlich für die Gewichtsreduktion, besonders für den Abbau von Fett. Die

Gehirnfunktion beruht auf geeigneten Proteinen. Es erhöht die Abwehrkräfte durch Erhöhung des wichtigen

Glutathion-Spiegels.

Ultimate Nutrition's IsoCool Whey Isolate wird ausschließlich durch eine neue, innovative Technologie, die ColdPure

Ultrafiltration, erzeugt. die ColdPure Ultrafiltration isoliert das natürliche Molkeprotein in einer höchst bioaktiven Form

durch einen ausgefeilten Niedertemperatuprozess. ColdPure Ultrafiltration produziert ein ausgezeichnetes Molkeprotein,

das nicht denaturiert ist und den höchsten Anteil an essentiellen Aminosäuren (EAA’s) und verzweigt verketteten

Aminosäuren (BCAA’s) enthält.

IsoCool Whey Isolate enthält alle die bioaktiven Teile des Molke Proteins wie Beta Lactoglobulin (55%), Alpha

Lactalbumin (23%), Glycomacropeptid (12%), Immunoglobulin (5%), Serum Albumin (3%), Proteose Pepton (2%), und

natürlich vorkommendes Lactoferrin and Lactoperoxidase. IsoCool Whey Isolate enthält über 50% EAA’s and 26%

BCAA’s.

Nährwertangaben pro Meßbecher mit ca 26 g

Energie                                 92 kal / 385 kj

Protein                                  23 g
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Fett                                       0 g

Kohlenhydrate                      0 g

 

Essentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Leucine                                2619 mg

L-Isoleucine                          1981 mg

L-Valine                               1447 mg

L-Lysine                               2224 mg

L-Threonine                          1941 mg

L-Methionine                         350 mg

L-Phenylalanin                      732 mg

L-Tryptophan                        552 mg

 

Nichtessentielle Aminosäuren pro Meßbecher mit ca 26 g

L-Arginine                             853 mg

L-Aspartic                             2486 mg

L-Cystine                                  255 mg

L-Alanine                                   932 mg

L-Glutamate                           3955 mg

L-Glycine                                   414 mg

L-Histidine                             3 65 mg

L-Proline                                  642 mg

L-Serine                                   670 mg

L-Tyrosine                               582 mg

Zutaten z.B. Geschmack Kirsch-Beere:
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Premium Whey Protein-Isolat, Zitronensäure, Rote Beete Saft, natürliche und naturidentische Aromen, Süßstoff:

Sucralose

78.00€			46.80€

Ultimate Nutrition - Isopreme Whey (2,270kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

One of the challenges in maintaining focus during intense training and physical exercise is mental fatigue. Whereas most

athletes worry about and take corrective action to ward against muscle fatigue, mental fatigue must be combated as well.

In fact, recent research has placed increasing emphasis on mental fatigue during exercise. This mental fatigue is

commonly referred to as central fatigue because of the involvement of the central nervous system. While central fatigue

does not affect muscles, it can reduce the capacity to perform optimally.

There is a correlation between the amino acid tryptophan in the brain and the degree of mental fatigue. Upon entry into

the brain, tryptophan has the ability to "calm" the central nervous system, causing sleep and drowsiness. Normally, there

are sufficient amounts of branched-chain amino acids (BCAAs) circulating in the bloodstream to control the entry of

tryptophan into the brain. During long-term and sustained exercise, however, muscles use large amounts of amino acids

as a source for energy. The body prefers to use BCAAs for energy, since they readily replace glucose in the energy

production pathways. As muscles begin to use BCAAs, the amounts of these amino acids drop, which allows tryptophan

to enter the brain, inducing fatigue and tiredness. Research shows that supplementation with branched-chain amino acids

can prevent central fatigue by tightly regulating the influx of tryptophan to the brain. Supplementation before and during

exercise has been proven to enhance performance.

Branched-chain amino acids include leucine, isoleucine and valine. These amino acids are needed for the maintenance of

muscle tissue during physical stress and intense exercise. From the perspective of athletes, BCAAs function as anabolic

agents and induce sparing, which allows the body to burn fat and not muscle.

Nutrient needs often increase faster than calorie needs in athletes. Ultimate Nutrition is committed to providing athletes

with the best products to fulfill exactly those needs. Ultimate Nutrition's 100% Crystalline BCAA is one product designed to

increase endurance, lengthen the time to fatigue and improve performance.

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

   1. What Are the Natural Sources of BCAAs?

Although branched-chain amino acids are present in all protein-containing foods, dairy and red meats contains the largest

amounts of BCAAs. Whey protein and egg protein supplements are additional sources of BCAAs (Please refer to the

product profiles to learn more about whey protein and egg protein supplements.)

   2. Could One Be Deficient in BCAAs?

Periods of intense physical stress, such as intense weightlifting and long-distance running, can create a so-called

catabolic state in which muscle tissue is broken down faster than it can be recovered and replenished.

   3. What is the Optimal Dose of BCAAs?

A diet containing animal protein should furnish adequate amounts of BCAAs. Athletes involved in intense training,

however, require supplementation with BCAAS. Recommended dosages are roughly 2 grams a day each leucine and

valine and 1 gram daily of isoleucine.

   4.
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      What Are the Side Effects of BCAA Supplementation?

 No side effects have been reported with BCAA supplementation, if they are taken in the recommended amounts.

   5.

      Could BCAAs be taken along with Other Nutrients?

 It is advisable to take BCAAS with whole proteins, such as lean meat and poultry, and multiple vitamins and minerals,

particularly with B-type vitamins.

148.00€			81.40€

Ultimate Nutrition - Isopreme Whey (908gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

One of the challenges in maintaining focus during intense training and physical exercise is mental fatigue. Whereas most

athletes worry about and take corrective action to ward against muscle fatigue, mental fatigue must be combated as well.

In fact, recent research has placed increasing emphasis on mental fatigue during exercise. This mental fatigue is

commonly referred to as central fatigue because of the involvement of the central nervous system. While central fatigue

does not affect muscles, it can reduce the capacity to perform optimally.

There is a correlation between the amino acid tryptophan in the brain and the degree of mental fatigue. Upon entry into

the brain, tryptophan has the ability to "calm" the central nervous system, causing sleep and drowsiness. Normally, there

are sufficient amounts of branched-chain amino acids (BCAAs) circulating in the bloodstream to control the entry of

tryptophan into the brain. During long-term and sustained exercise, however, muscles use large amounts of amino acids

as a source for energy. The body prefers to use BCAAs for energy, since they readily replace glucose in the energy

production pathways. As muscles begin to use BCAAs, the amounts of these amino acids drop, which allows tryptophan

to enter the brain, inducing fatigue and tiredness. Research shows that supplementation with branched-chain amino acids

can prevent central fatigue by tightly regulating the influx of tryptophan to the brain. Supplementation before and during

exercise has been proven to enhance performance.

Branched-chain amino acids include leucine, isoleucine and valine. These amino acids are needed for the maintenance of

muscle tissue during physical stress and intense exercise. From the perspective of athletes, BCAAs function as anabolic

agents and induce sparing, which allows the body to burn fat and not muscle.

Nutrient needs often increase faster than calorie needs in athletes. Ultimate Nutrition is committed to providing athletes

with the best products to fulfill exactly those needs. Ultimate Nutrition's 100% Crystalline BCAA is one product designed to

increase endurance, lengthen the time to fatigue and improve performance.

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

   1. What Are the Natural Sources of BCAAs?

Although branched-chain amino acids are present in all protein-containing foods, dairy and red meats contains the largest

amounts of BCAAs. Whey protein and egg protein supplements are additional sources of BCAAs (Please refer to the

product profiles to learn more about whey protein and egg protein supplements.)

   2. Could One Be Deficient in BCAAs?

Periods of intense physical stress, such as intense weightlifting and long-distance running, can create a so-called

catabolic state in which muscle tissue is broken down faster than it can be recovered and replenished.

   3. What is the Optimal Dose of BCAAs?
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A diet containing animal protein should furnish adequate amounts of BCAAs. Athletes involved in intense training,

however, require supplementation with BCAAS. Recommended dosages are roughly 2 grams a day each leucine and

valine and 1 gram daily of isoleucine.

   4.

      What Are the Side Effects of BCAA Supplementation?

 No side effects have been reported with BCAA supplementation, if they are taken in the recommended amounts.

   5.

      Could BCAAs be taken along with Other Nutrients?

 It is advisable to take BCAAS with whole proteins, such as lean meat and poultry, and multiple vitamins and minerals,

particularly with B-type vitamins.

78.00€			46.80€

Ultimate Nutrition - Magic Milk (1125gr)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Magic Milk hilf sogar jenen, die nur langsam Muskeln 

aufbauen, ihre Muskelmasse auf schnellem Weg zu vergrößern! 

Was die Ernährung betrifft, so ist die beste erste Speise die Muttermilch. 

In mehr als zwei Jahrzehnte lang dauernden Studien kam man zu 

den Ergebnissen, dass Muttermilch perfekt dazu geeignet ist den 

Körper zu ernähren und genau die richtige Menge an Fettsäuren, 

Proteinen und Aminosäuren enthält, um den Körper mit optimaler 

Gesundheit, Abwehrkräften, Energie und Wachstum zu versorgen.  

Es ist für uns nur natürlich, dem zu folgen, was uns von der Natur 

vorgegeben wird und es so zu perfektionieren, dass es auf die 

Bedürfnisse eines jeden Athleten zugeschnitten ist. Wir nennen es 

Magic Milk. Dabei entfernten wir nicht gewollte Inhaltsstoffe wie 

Laktose und Trans-Fett und fügten statt dessen gesunde Ersatzstoffe hinzu. 

MagicMilk ist die ultimative Unterstützung jedes Athleten. Ihre vier 

strategisch entwickelten Inhaltsstoffe unterstützen das 

Muskelwachstum und die Gesundheit massiv. 

Eine wissenschaftlich aufbereitete Protein, Peptid und Aminosäuren Matrix. 

Kolostrum wurde lange Zeit für die erste Nahrung der Natur gehalten. Es 

enthält Nährstoffe und weitere biologisch wichtige Elemente, welche 

zahlreiche Abwehrkräfte, das Wachstum und Heilungsprozesse 

aktivieren und regulieren. Diese Vorteile stoppen aber nicht bei der 

Geburt! Zahllose Studien zeigten, dass Kolostrum auch beim 

Verabreichen an Erwachsene wichtige biologische Wirkungen hat.  

Wir kombinierten Kolostrum mit Micellar Kasein-Proteinen, welche viel 
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mehr natürliche Vorkommnisse an Glutaminen, bioaktiven Kräften, 

wachstums- und immunitätsfördernden Stoffen besitzen als das 

reguläre Protein allein, um ein großartige Unterstützung zum Sport zu 

kreieren. Glutamin, die am häufigsten vorkommende Aminosäure im 

Muskelgewebe, ist unerlässlich für die Genesung, das Zellvolumen 

und die Muskelheilung. 

Gesunde Fett Matrix zur Unterstützung der Energie und des fettfreien 

Muskelwachstums. 

Häufig übersehen als ein leistungsförderndes Mittel und jüngst gepriesen 

als das am meisten unterbewertete Ergänzungsmittel des Marktes, ist 

CLA eine ernste Überlegung wert. Zwei Jahrzehnte an Forschung 

haben gezeigt, dass CLA deutlich bei der Fettreduktion hilft und 

jüngste Ergebnisse bestätigen die Rolle von CLA beim Wachstum des 

Muskelgewebes. Athleten haben ihre Nahrung durch CLA zu ergänzen 

begonnen, weil die Forschung zeigte, dass CLA die 

Körperzusammensetzung durch Fettverlust und Muskelwachstum 

deutlich veränderte.  

Nicht alle Fette werden gleich erzeugt! Während Canola-Öl, 

Sonnenblumenöl und Distelöl zu den gesündesten der herkömmlich 

gebrauchten Öle zählen mögen, sind Mittelketten-Triglyzeride eine 

direkte Energieressource für den Körper. MCT ähneln Kohlehydraten 

was die Energie betrifft, doch im Gegensatz zu ihnen werden sie im 

Körper normalerweise nicht als Fett gespeichert. 

Vitamin & Mineral Matrix sorgt für Auffüllung der Basisvitamine und 

Mineralien, um die rundum Gesundheit zu optimieren.  

Athleten verbrauchen während des Trainings und den Wettkämpfen 

ihre Vitaminvorräte sehr schnell. UlitViteTM ist eine Ganzspektrum 

Matrix, welche all diese essentiellen Stoffe enthält, um eine gute 

Gesundheit zu fördern. Diese Rezeptur ist reich an Antioxidanten, 

Vitaminen und Spurenelementen, welche für eine optimale 

Körperfunktion gebraucht werden. Es leistet eine erhöhte 

Unterstützung für das Immunsystem und die Herzkranzgefäße, indem 

es ein weites Spektrum an Antioxidanten enthält. Antioxidanten 

neutralisieren freie Radikale und beschränken die Zellbeschädigung, 

die durch die Radikale verursacht werden.  

Die Kreatin Vorläufer Matirx bietet einen großartigen Nutzen für 

Menschen die auf Kreatin ansprechen und auch für die die darauf 

nicht ansprechen.  

Der unmittelbare Vorläufer des Kreatin ist das Glycocyamin. 

Glycocyamine sind starke Nährstoffe, welche Menschen die auf 

Kreatin ansprechen und auch für die die darauf nicht ansprechen 

großartigen Nutzen bieten können und einen großen Einfluss auf die 

Insulin Sensitivität haben. Dieser Nährstoff wird noch effektiver, 

Page 325/436   



Katalog PDF 05/2008    

wenn man ihn mit Betaine kombiniert! MagicMilk enthält diese zwei 

Inhaltsstoffe in ihrem perfekten Verhältnis von vier zu eins (Betaine 

zu Glycocyaminen). Betaine, eine höchst anabolische, 

zellvergrößernde Komponente, liefert der Leber die notwendigen 

Methylgruppen zum Entgiftung und zur Steigerung der Effektivität der 

Umwandlung der Glycocyamine in Kreatin. 

Häufig gestellte Fragen: 

Was ist Colostrum? 

Colostrum ist wie Muttermilch die von den Müttern an Ihre Babys 

weitergegeben wird nach der Geburt. Colostrum ist dafür da, um 

wertvolle Immunfaktoren von der Mutter zum Neugeborenen zu 

schicken. Wenn unsere Körper alt werden, erzeugen wir weniger 

dieser Immunfaktoren, die wir benötigen, um Krankheit und Infektion 

abzuwehren. Wenn Sie colostrum zu sich nehmen kann es dabei 

helfen, Ihren Speicher wieder aufzufüllen. Colostrum vom Rind 

enthält viel mehr der benötigten Immunfaktoren als menschliches colostrum. 

Was sind die Vorteile von canola? 

Canola wird ist bekannt dafür das es besondere 

Ernährungsmerkmale besitzt, wie das geringste Niveau von 

gesättigten Fettsäuren aus Pflanzenöl enthält. Es ist hoch in 

monoungesättigten Fettsäuren, von denen man weiss, dass sie das 

Blutcholesterinniveaus reduziert haben, und hat mäßige Mengen von 

wesentlichen mehrfach ungesättigten fetthaltigen Säuren. Wie alle 

Pflanzenöle ist Canola-Öl cholesterinfrei. Ernährungsforscher 

bestätigten, dass das fetthaltige Profil von Canola-Öl anscheinend, 

das es das Risiko eines Herzkinfaktes verhindern kann und zur 

Behandlung mit einbezogen wird, einschließlich hohen Blutcholesterin 

und Lipid-Niveaus ebenso wie Thrombose. . 

Benötigen Athleten wirklich Vitaminergänzungen? 

Nährstoffe sind lebenswichtig für gesunde Funktionierende Organe, 

Haut und Augenlicht, starke Knochen, Nervensystem und allgemeines 

wohlbefinden. Langfristige Unzulänglichkeiten können schlechte 

Gesundheit verursachen. Ob, bei der Erstellung von Arbeitsplänen, 

aus und einige Lebensstilgewohnheiten können auch auf dem Körper 

schlagen und können den Bedarf an Vitaminen und Mineralien 

vergrößern. Eine sich ausgleichende Diät kann nicht immer die 

benötigten Vitamine und Mineralien auf Grund von der 

Lebensmittelproduktion, ebenso wie Ackerbau und Bearbeitungsarten 

liefern. Natürlich enthalten Lebensmittel enthalten eine Reihe von 

micro&-Makronährstoffen, so ist es immer wichtig, gesunde 

Lebensmittel, und frische Früchte und Gemüse zu verbrauchen. 

Allerdings haben wissenschaftliche Studien bewiesen, dass eine gute 

Diät nicht immer gut ist für optimale Gesundheits- und 

Krankheitsverhinderung. Das weltführende Journal der 

amerikanischen Medizinischen Vereinigung (vol 287, keine 23, der 19 

Juni 2002) veröffentlichte kürzlich einen Artikel, der empfahl, dass 
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"alle Erwachsenen ein Multivitamin täglich nehmen sollten". Diese 

Empfehlung kommt nach der Beurteilung von über 30 Jahren 

klinischen Studien aus der ganzen Welt.

 

Supplement Facts 

2.48 Lbs.	Milk Chocolate 

Serving Size2Scoops(75g) 

Servings Per Container15 

Amount Per Serving	% Daily Value* 

Calories	350	 

Calories From Fat	160	 	 

Total Fat	18g	28% 

Saturated Fat	8g**	40% 

Cholesterol	3mg	1% 

Sodium	200mg	8% 

Total Carbohydrate	12g	4% 

Dietary Fiber	2g	8% 

Sugars	6g	 

Protein	32g	64% 

Vitamin A		33% 

Vitamin C		33% 

Vitamin D		33% 

Vitamin E		33% 

Thiamin		33% 

Riboflavin		33% 

Niacin		33% 

Vitamin B6		33% 

Folic Acid		33% 

Vitamin B12		33% 

Biotin		33% 

Pantothenic Acid		33% 

Calcium		43% 

Iron		33% 

Phosphorus		33% 

Iodine		33% 

Magnesium		33% 

Zinc		33% 

Copper		33% 

Chromium		83%

Inhaltsstoffe: 

Micellpro&trade; Gewohnheit wissenschaftlich formuliertes Protein, Peptid 

und Aminosäurematrix (micellares Alpha und Betakaseine und 

Kaseinate, Molkeprotein konzentriert Rich im Alpha-Laktalbumin, 

Molke-Isolate, Molke-Peptide, Kolostrum-Extrakt, N-Acetyl L 

Glutamin, N-Acetyl L-Taurin, Laktoferrin). LipidEdge&trade; ((CLA) 

konjugierte Linolsäure, Sonnenblumenöl, Saflor-öl, Canola öl, 

langkettige Pflanzenöle, mittleres Kettentriglyzerid, L-Carnitin), 

Maltodextrin, Kakao, Fruchtzucker, UltiVite&trade; (Vitamin und 

Mineralmischgut bestehendes Vitamin Aazetat, cholecalciferol, Dalpha 

Tocopherolazetat, Ascorbinsäure, Folat, Thiamin mononitrate, 
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Riboflavin, niacinamide, Pyridoxinhydrochlorid, cyanocobalamin, 

Biotin, D-Kalziumpantothenat, Dikalziumphosphat, Kaliumjodid, 

Kaliumchlorverbindung, Eisenfumarsaures salz, Magnesiumoxid, 

Kupfer Glukonat, Zinkoxid, Chrom nicotinate) cp2&trade; 

Kreatinvorläufer-Matrixbestehen (Betain wasserfrei, Glycocyamine 

(4: 1)) Natürliche und künstliche Aromen, Acesulfame Kalium, 

sucralose und Sojabohnenöllezithin. 

Einnahmeempfehlung: 

Mixen Sie 2 Löffel in 300 - 400ml Wasser oder Milch. Ultimate 

Nutrition Magic Milk ist dein ideales aufbauendes, Anti-zersetzender 

Shake jederzeit am Tag.  

Bevor und während des Trainings: 

Ultimate Nutrition Magic Milk eine Stunde vor deinem Workout 

einnehmen um deinen Körper eine aufbauende Kraftstoffzufuhr zur 

Verfügung zu stellen.  

Nach dem Training: 

Nehmen Sie Ultimate Nutrition Magic Milk innerhalb einer Stunde nach 

Ihrem Training um Ihren Körper vor der cataabolen Phase zu 

schützen. Ultimate Nutrition Magic Milk hilft Ihnen dabei Ihre Körper 

wieder aufzuladen und bei für eine schnellere Erholung. Ausserdem 

versorgt es Ihre Muskeln mit allen wichtigen 

Vitaminen, Mineralien und Aminosäuren Synthese.  

Vor dem Schlafen gehen: 

Schlaf ist, wenn dein Körper häufig in einen catabolen Zustand fällt. 

Nehmen Sie Ultimate Nutrition Magic Milk, bevor Sie zu Bett gehen, 

es kann Ihnen dabei helfen zu verhindern, daß deine Muskeln 

abbauen und es hilft bei der Muskelreparatur und -wachstum. Denken 

Sie daran daß Schlaf die optimale Zeit für die Erholung ist. Du kannst 

dich nur erholen, wenn du deinen Körper mit dem richtigen 

Supplement, Kraftstoff lieferst, am besten Ultimate Nutrition Magic Milk!

133.00€			79.80€
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Ultimate Nutrition - Prostar Whey (2,27Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Prostar Whey Protein: Der Schwergewichtsweltmeister, wenn es um Whey Protein geht. Prostar Whey von Ultimate

Nutrition setzt neue Qualitätsmaßstäbe. Es besteht aus Premium ultra- und mikrofiltriertem Whey Protein in einem

optimalen Aminosäurenprofil.

Prostar Whey hat einen weit höheren Anteil an essentiellen und verzweigtkettigen Aminosäuren als herkömmliche

Proteine und verkörpert die neueste Technologie in der Herstellung von Proteinkonzentraten.

Dies ermöglicht ein aufwendiges Herstellungsverfahren - Ultrafiltration mit anschließenden Ionenaustausch um die

sensiblen Protein-Mikrofraktionen zu isolieren.

Dieses Protein übertrifft in seiner biologischen Wertigkeit sogar die meisten Aminosäuren Tabletten!

Die im Wheyprotein enthaltenen immunsystemstärkenden Co-Faktoren machen dieses Protein so wertvoll für all

diejenigen, die einen aktiven Lebensstil führen.

Proteine dienen zum Aufbau und Erhalt von Muskelgewebe, es ist aber auch für viele hormonelle und enzymatische

Prozesse unabdingbar.

Prostar Whey von Ultimate Nutrition enthält pro Portion 23g hochwertiges Whey Protein. Somit ist es wohl der wichtigste

Brennstoff für jene Athleten, die eine große Menge an Proteinkalorien mit der Nahrung zufügen wollen. Eine weitere

positive Wirkung von Whey Protein ist, das Immunsystem durch Anregung der körpereigenen Antioxidanten zu stärken.

Es ist wohlschmeckend, leicht löslich und reich an BCAA`s!

121.00€			84.70€
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Ultimate Nutrition - Prostar Whey (907g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Prostar Whey Protein: Der Schwergewichtsweltmeister, wenn es um Whey Protein geht. Prostar Whey von Ultimate

Nutrition setzt neue Qualitätsmaßstäbe. Es besteht aus Premium ultra- und mikrofiltriertem Whey Protein in einem

optimalen Aminosäurenprofil.

Prostar Whey hat einen weit höheren Anteil an essentiellen und verzweigtkettigen Aminosäuren als herkömmliche

Proteine und verkörpert die neueste Technologie in der Herstellung von Proteinkonzentraten.

Dies ermöglicht ein aufwendiges Herstellungsverfahren - Ultrafiltration mit anschließenden Ionenaustausch um die

sensiblen Protein-Mikrofraktionen zu isolieren.

Dieses Protein übertrifft in seiner biologischen Wertigkeit sogar die meisten Aminosäuren Tabletten!

Die im Wheyprotein enthaltenen immunsystemstärkenden Co-Faktoren machen dieses Protein so wertvoll für all

diejenigen, die einen aktiven Lebensstil führen.

Proteine dienen zum Aufbau und Erhalt von Muskelgewebe, es ist aber auch für viele hormonelle und enzymatische

Prozesse unabdingbar.

Prostar Whey von Ultimate Nutrition enthält pro Portion 23g hochwertiges Whey Protein. Somit ist es wohl der wichtigste

Brennstoff für jene Athleten, die eine große Menge an Proteinkalorien mit der Nahrung zufügen wollen. Eine weitere

positive Wirkung von Whey Protein ist, das Immunsystem durch Anregung der körpereigenen Antioxidanten zu stärken.

Es ist wohlschmeckend, leicht löslich und reich an BCAA`s!

64.00€			35.20€

Ultimate Nutrition - Protein Sensation 81 (908g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Protein Sensation 81 hat einen geringen Fett- und Kohlenhydrate Anteil! 

Die Wichtigkeit von Protein in der Ernährung und in der Gesundheit nicht 

oft genug betont werden. Proteine sind essentielle Nährstoffe, denn 

sie bestehen aus Aminosäuren die der Körper benötigt um seine 

eigenen Proteine und stickstoffhältigen Moleküle aufzubauen die das 

Leben erst möglich machen. Protein ist wahrscheinlich die wichtigste 

Nahrungsergänzung für all Athleten, aber unverzichtbar ist es vor 

allem für Ausdauer- und hochintensives Training. 

Einer der größten Vorteile von Molke Protein ist, dass es das 

Immunsystem stärkt und den zellulären Glutathionspiegel erhöht. 

Glutathion ist eines der mächtigsten körpereigenen Oxidantien. 

Weiters ist Glutathion ein Entgiftungsmittel das die freien 

Stoffwechsel-Radikale, Toxische Metalle wie Aluminium und 

chemische Karzinogene neutralisiert, und die Lipid-Peroxidation der 

Zellmembrane verhindert die, wenn sie nicht kontrolliert wird, die 

Zellen aufbrechen kann. 

Die Art wie der Körper Protein während und nach dem Training 

Page 330/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=295&language=de
http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=637&language=de


Katalog PDF 05/2008    

verwendet unterscheidet sich sehr von der Art, wie er Kohlehydrate 

und Fett zur Energiegewinnung benutzt. In den Stunden nach dem 

Training beginnt der Körper mit dem Aufbau der so genannten 

strukturierten Proteine aus den Aminosäuren für die Reparatur und 

das Wachstum der Muskeln und für die Umformung der Gewebe die 

für die Leistung benötigt werden. Das ist einer der Gründe, warum 

Athleten der Ernährung für eine rasche Erholung besondere 

Beachtung schenken sollten, und sie als fixen Bestandteil ihres 

Trainingsplanes einbauen sollten. 

Trainingsdauer und Intensität sind wichtige Faktoren bei der Bestimmung 

welche Nährstoffe für die Energiegewinnung verbrannt werden. Ein 

Trainingsplan mit niedriger bis mittlerer Intensität und mit langer 

Dauer braucht eine große Menge an Kraftstoff - oft mehr als die 

Kohlehydrat- und Fettreserven im Körper bieten können. Deshalb 

beginnt der Körper bei Ausdauertraining strukturelle und funktionale 

Proteine zu nutzen. Im Gegensatz dazu wird für kurzes 

hochintensives Training meistens Glukose verwendet, was den 

Proteinvorrat im Körper schont. 

Die 100% bioaktive Molke in Protein Sensation 81 enthält alle Molkeprotein 

Anteile wie Beta Lactoglobulin, Alpha Lactalbumin, Glycomacropeptid, 

Immunoglobulin, Serum Albumin, Proteose Peptone und natürlich 

vorkommendes Lactoferrin und Lactoperoxidase. 

Diese neue Formel wird mit NitroPro7&trade; erzeugt, unsere einzigartige 

Proteinmischung besteht aus Calcium Caseinate, nicht-denaturiertes 

Eiweiß vom Eiklar, reines bioactives Molke Protein Isolat, 

hydrolysiertes Molken Protein, sowie Premium Ultra und 

Microfiltriertem Molkeprotein-Konzentrat. 

Protein Sensation 81 Fett- und Zuckerarm sowie leicht auflösbar. Protein 

Sensation 81 ist in 3 köstlichen Geschmacksrichtungen erhältlich, 

Vanilleeis, Schoko-Trüffel und Wildfrucht. 

Einnahmeempfehlung des Herstellers:  

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie Morgens und 

Abends jeweils einen Meßbecher. Am besten in Magermilch oder 

Wasser einrühren und trinken. Besonders vor dem schlafen gehen 

geeignet   

Serving Size: 

1 Löffel (19.7g) 

Kalorien 80  

Kalorien von Fett 10  

Gesamtfett 1g 2%  

Gesättigtes Fett 0.5g 3%  

Transport Fettes 0g 

Cholesterin 15mg 4% 

Natrium 35mg 1% 
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Gesamtkohlenhydrate 2g 1% 

Diätetische Faser 0g 

Zucker 1g 

Protein 16g 32%  

Vitamin A 1% 

Vitamin C 0% 

Eisen 1% 

Kalzium 11% 

Aminosäurenprofil: 

L-Leucine 1460mg 

L-Isoleucine 914mg 

L-Valine 856mg 

L-Lysine 1289mg 

L-Threonine 935mg 

L-Methionine 314mg 

L-Phenyalanine 572mg 

L-Tryptophan 438mg  

L-Arginine 460mg 

L-Aspartic Acid 1446mg 

L-Cystine 423mg 

L-Alanine 734mg 

L-Glutamic Acid 2336mg 

L-Glycine 433mg 

L-Histidine 388mg 

L-Proline 1287mg 

L-Serine 859mg 

L-Tyrosine 856mg 

Inhaltsstoffe: 

NitroPro7 (unsere einzigartige Mischung, die ultra aus Prämie besteht 

und microfiltered Molkeproteinkonzentrat, nicht denaturiertes 

Milchproteinkonzentrat, micellares Kasein, nicht denaturiertes 

Eiweißalbumen, reines bioactive Molkeproteinisolat, parially 

hydrolysiertes Molkeprotein, Kalziumkaseinat), Sojabohnenöllezithin-, 

natürliches und künstlichesaroma-, sucralose- und acesulfamekalium.

89.00€			57.85€
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Ultimate Nutrition - Whey Supreme (2,27Kg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Whey Supreme ist ein revolutionäres Proteinkonzentrat, welches aus Molkenprotein gewonnen wird und

von der Zusammensetzung, dem Humanmilchprotein entspricht. Molkenprotein wird durch einen neuen, einzigartigen

Mikro-/ Ultrafilterungsprozeß aus gesunder Molke hergestellt und aufbereitet.

Entgegen allen anderen, bisher angewandten Herstellungsverfahren wird hierbei die Proteinstruktur nicht durch große

Hitzeeinwirkung zerstört, sondern bleibt mit Hilfe eines Niedrigtemperaturverfahrens erhalten.

Dadurch ist Whey Supreme perfekt auf den Aufbaustoffwechsel des menschlichen Organismus abgestimmt und besitzt

eine hohe biologische Wertigkeit.Whey Supreme ist nahezu fett-/ laktosefrei und bietet das Höchste, dem Athleten

zugängliche ionenausgetauschte Molkenprotein!

Durch diese einzigartige Formel versorgt es den Körper sowohl kurz-, mittel- als auch langfristig mit allen essentiellen und

nicht essentiellen Aminosäuren und verfügt dadurch über eine stark anabole, sowie antikatabole Wirkung auf das

Muskelgewebe.

Whey Supreme steigert die Proteinsynthese, muskelabbauende Eigenschaften werden dadurch unterbunden und die

Regeneration nach dem Training wird gefördert!

Der Anteil an verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAA`s) beträgt nahezu 25%!

113.00€			81.00€
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Ultimate Nutrition - Whey Supreme (907g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Ultimate Nutrition Whey Supreme ist ein revolutionäres Proteinkonzentrat, welches aus Molkenprotein gewonnen wird und

von der Zusammensetzung, dem Humanmilchprotein entspricht. Molkenprotein wird durch einen neuen, einzigartigen

Mikro-/ Ultrafilterungsprozeß aus gesunder Molke hergestellt und aufbereitet.

Entgegen allen anderen, bisher angewandten Herstellungsverfahren wird hierbei die Proteinstruktur nicht durch große

Hitzeeinwirkung zerstört, sondern bleibt mit Hilfe eines Niedrigtemperaturverfahrens erhalten.

Dadurch ist Whey Supreme perfekt auf den Aufbaustoffwechsel des menschlichen Organismus abgestimmt und besitzt

eine hohe biologische Wertigkeit.Whey Supreme ist nahezu fett-/ laktosefrei und bietet das Höchste, dem Athleten

zugängliche ionenausgetauschte Molkenprotein!

Durch diese einzigartige Formel versorgt es den Körper sowohl kurz-, mittel- als auch langfristig mit allen essentiellen und

nicht essentiellen Aminosäuren und verfügt dadurch über eine stark anabole, sowie antikatabole Wirkung auf das

Muskelgewebe.

Whey Supreme steigert die Proteinsynthese, muskelabbauende Eigenschaften werden dadurch unterbunden und die

Regeneration nach dem Training wird gefördert!

Der Anteil an verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAA`s) beträgt nahezu 25%!

56.00€			39.00€
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Recovery -/- Other Recovery Products

CNP - Pro Recover (1280g)

Manufacturer: CNP

Pro-Recover ist eine Mischung aus schnell wirkenden Proteinen und Glucose-Polymeren, die sofort nach einem

intensiven Training konsumiert wird und für eine optimale Erholung sorgt.

PRO-RECOVER ENTHÄLT

Glucose:

Glucose hebt den Blutzuckerspiegel sehr schnell an, was die Bauchspeicheldrüse anregt, das Hormon Insulin

auszuschütten. Insulin hat die Funktion den Blutzuckerspiegel zu regulieren indem es hohen Zucker und damit auch die,

im Pro-Recover enthaltenen. schnellen Proteine entfernt. Die Proteine werden (gemeinsam mit dem Zucker) aus dem Blut

herausgenommen und in die Muskeln transportiert, wo sie benötigt werden.

Hydrolysierte Molke (Whey):

Hydrolysierte Molke ist das am besten verdauliche, teilweise für eine bessere Aufnahme vorbehandelte Molkeprotein

(hydrolysiert) und ermöglicht dem Körper damit die Nutzung des kompletten Aminosäurenprofils fiir eine schnelle

Aufnahme und Erholung.

Molke Isolat:

Molke Isolat ist eine höher prozentuale Form des Proteins (über 90%).

Hydrolysierte und isolierte Molke sind beides schnell wirkende Proteine, was eine schnelle Aufnahme bedeutet und als

Mahlzeit nach dem Training ideal geeignet sind.

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen kön- nen, zu befreien. I I Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin C (Ascorbinsäure):

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen können, zu befreien.

Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin E arbeitet am besten mit Vitamin C und hat ebenso kraftvolle natürliche anti-oxidante Eigenschaften. um dem

Körper zu helfen, sich selbst von Zellzerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen des Trainings entstehen

können, zu befreien. Es fuhrt außerdem zu einer gesunden Blutzufuhr, die dem Körper den Transport der Nährstoffe

(Proteine) zu den beschädigten Muskeln ermöglicht und damit zu einer schnellen Erholung beisteuert.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Erdbeer, Schokolade

Dosengröße: 1,28 kg oder 5,04kg
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Portionen pro Dose: 2 Löffel (80g)

Auch erhältlich: 80g Shake & Take Flasche

Nährwerte pro 2 Löffel (80g)/Shake & Take Flasche:

Kalorien 	297 kcal

Protein 	23,59g

Kohlenhydrate 	48,45g

Davon Zucker 	48,45g

Fett 	1,05g

Davon gesättigte FS 	0,83g

Vitamin C 	250mg (417% RDA)

Vitamin E 	10mg (100% RDA)

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Recover ist frei von Aspartam.

Pro-Recover ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Recover kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

80.00€			40.00€

CNP - Pro Recover Shake (24box)

Manufacturer: CNP

Pro-Recover ist eine Mischung aus schnell wirkenden Proteinen und Glucose-Polymeren, die sofort nach einem

intensiven Training konsumiert wird und für eine optimale Erholung sorgt.

PRO-RECOVER ENTHÄLT

Glucose:

Glucose hebt den Blutzuckerspiegel sehr schnell an, was die Bauchspeicheldrüse anregt, das Hormon Insulin

auszuschütten. Insulin hat die Funktion den Blutzuckerspiegel zu regulieren indem es hohen Zucker und damit auch die,

im Pro-Recover enthaltenen. schnellen Proteine entfernt. Die Proteine werden (gemeinsam mit dem Zucker) aus dem Blut

herausgenommen und in die Muskeln transportiert, wo sie benötigt werden.

Hydrolysierte Molke (Whey):

Hydrolysierte Molke ist das am besten verdauliche, teilweise für eine bessere Aufnahme vorbehandelte Molkeprotein

(hydrolysiert) und ermöglicht dem Körper damit die Nutzung des kompletten Aminosäurenprofils fiir eine schnelle

Aufnahme und Erholung.

Molke Isolat:
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Molke Isolat ist eine höher prozentuale Form des Proteins (über 90%).

Hydrolysierte und isolierte Molke sind beides schnell wirkende Proteine, was eine schnelle Aufnahme bedeutet und als

Mahlzeit nach dem Training ideal geeignet sind.

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen kön- nen, zu befreien. I I Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin C (Ascorbinsäure):

Eine der Funktionen des Vitamin C ist es, ein kraftvolles natürliches Anti-Oxidant zu sein. Das bedeutet, dass es dem

Körper hilft, sich selbst von Gesundheitsgeflihrdenden und Zell zerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen

des Trainings entstehen können, zu befreien.

Vitamin E (Trocopherol):

Vitamin E arbeitet am besten mit Vitamin C und hat ebenso kraftvolle natürliche anti-oxidante Eigenschaften. um dem

Körper zu helfen, sich selbst von Zellzerstörenden freien Radikalen, die durch intensive Formen des Trainings entstehen

können, zu befreien. Es fuhrt außerdem zu einer gesunden Blutzufuhr, die dem Körper den Transport der Nährstoffe

(Proteine) zu den beschädigten Muskeln ermöglicht und damit zu einer schnellen Erholung beisteuert.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen: Erdbeer, Schokolade

Dosengröße: 1,28 kg oder 5,04kg

Portionen pro Dose: 2 Löffel (80g)

Auch erhältlich: 80g Shake & Take Flasche

Nährwerte pro 2 Löffel (80g)/Shake & Take Flasche:

Kalorien 	297 kcal

Protein 	23,59g

Kohlenhydrate 	48,45g

Davon Zucker 	48,45g

Fett 	1,05g

Davon gesättigte FS 	0,83g

Vitamin C 	250mg (417% RDA)

Vitamin E 	10mg (100% RDA)

Geeignet für:

Vegetarier: ja

Veganer: nein

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Recover ist frei von Aspartam.

Pro-Recover ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Recover kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.
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171.00€			85.50€

CNP - Protein Slam (12 fiale)

Manufacturer: CNP

Protein Slam ist ein köstlicher Drink in Ampullen (86ml), der 27g Protein liefert und dabei keine Kohlenhydrate und Fette

enthält. Protein Slam wird vor dem Work-Out eingenommen und verzögert mit seiner revolutionären Rezeptur wirksam die

vorzeitige Muskelermüdung. Das führt zu einem intensiveren Training, kürzeren Erholungsphasen und damit zu einem

verbesserten Muskelzuwachs.

Protein Slam kann in weniger als 5 Sekunden vor dem Training oder als tägliche Eiweiß-Ergänzung verwendet werden.

Durch die nahezu unzerbrechlichen Ampullen kann es überall hin mitgenommen werden.

Protein Slam enthält hochwertiges Eiweiß und bringt den richtigen Schub für das Training. Nie zuvor konnte die

Extraportion Eiweiß so leicht und schnell zugeführt werden. Auch prima geeignet eine aktive Diät zu unterstützen.

Protein Slam

    * 27g Eiweiß

    * Einnahme vor dem Training zur Steigerung von Intensität und Umfang

    * 86ml in weniger als 5 Sekunden

    * Hitzebeständige Rezeptur mit einer Haltbarkeit von einem Jahr

    * Enthält Beta Alanin - Ein Carnosin Synthesizer

    * Kann überall hin mitgenommen werden

    * Erhältlich in den Geschmacksrichtungen Fruchtpunsch und Pfirsich

136.00€			68.00€
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Couture Nutrition - IG Force (90 caps)

Manufacturer: Couture Nutrition

Couture Nutrition brings you IGFFORCE, the latest innovation in recovery and muscular growth support from a patented

combination of Prime Colostrum and MCP (Modified Citrus Pectin). Known as the &ldquo;Perfect Food&rdquo;, colostrum

delivers vital nutrition, immunity and growth factors to newborns. Unlike other colostrum products, IGFFORCE contains

only Prime Colostrum obtained within the first 6 hours after birth from Disease-free, Drug-free, Grade-A dairy cattle. Prime

Colostrum is not milk, it contains far greater concentrations of immunoglobulins (Ig), antimicrobial agents (lactoferrin and

lactoperoxidases) and hormonal factors like Insulin-like Growth Factor One (IGF-1) and Growth Hormone (GH).

Using a proprietary process more stringent than USDA standards ensures Prime Colostrum remains intact and completely

bioactive. Prime Colostrum is all natural, additive free, and assayed by an independent laboratory for the highest quality

and potency. No other colostrum can make claims like this! IGFFORCE is a lozenge designed to deliver Prime Colostrum

directly into the mouth where it can deliver IGF-1 and GH for real results in muscle growth and tissue repair. Prime

Colostrum also delivers immunoglobulins IgG, IgM, IgA, and Secretory IgA that support immune function. All of these Ig

types have differential effects upon bad bacteria, viruses, and/or yeasts which can enter the body via the digestive tract,

leading to lost training days and slower recovery.

IGFFORCE delivers protective Ig types for less down time and better adaptation to exercise for superior training results.

IGFFORCE contains a special form of citrus rind pectin called MCP. MCP is hydrolyzed and pH-modified allowing it to

pass into the bloodstream where it supports healthy blood sugar, cholesterol, and the removal of toxins including lactic

acid. Removal of lactic acid supports harder training and faster recovery from intense exercise. Patented IGFFORCE, with

Prime Colostrum and MCP, allows you to train harder and recover faster. Best of all the creamy orangesicle flavor is

delicious making IGFFORCE the best colostrum lozenge product on the market today!

115.00€			57.50€
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Couture Nutrition - Life Force (240caps)

Manufacturer: Couture Nutrition

Your daily life and workouts take a lot out of you; LIFEFORCE puts it all back! Every day you are under pressure to

perform; whether on the job, at home, or in the gym. You push yourself to the limit mentally and physically. You&rsquo;re

lucky if you get in one, maybe two good meals a day. That&rsquo;s where LIFEFORCE comes in, a powerhouse of

greens for energy, recovery, antioxidants and super nutrition. LIFEFORCE is designed to increase energy levels, fight free

radicals, buffer pH levels, and rev up your metabolism. If you are breathing then you are generating free radicals.

Exercise causes even more oxidation. While exercise is great for your health, the extra oxidative stress damages tissues,

cells, even DNA. Experts believe oxidative stress is a major factor in the aging process. Quenching free radicals is very

important, and the ingredients in LIFEFORCE are packed with powerful anti-oxidants including the powerful Brazilian fruit

Açaí. Anti-oxidants are used in the body to prevent free radical damage, which reduces stress on repair mechanisms. The

more anti-oxidants, the easier your body will recover from hard training and daily stress. LIFEFORCE delivers over 20

different anti-oxidant filled ingredients! Protecting your body from free radical damage is a key to recovery and staying

healthy and fit. The natural acid base balancing effects of LIFEFORCE helps improve exercise recovery and overall

health. Keeping the body&rsquo;s pH level in the optimal range is essential to the athlete consuming a high protein diet.

Protein, vital for maintaining lean muscle, increases the acidity of the body, pushing pH levels out of balance. Greens are

more on the basic side of the pH spectrum, so they balance out the high protein diet and lactic acid build up from intense

exercise. LIFEFORCE is a natural pH buffer that helps maintain a more balanced pH supporting recovery and

performance. LIFEFORCE is super nutrient dense so you get a blast of energizing vitamins and minerals, as well as

phytonutrients, for true green energy and vitality.

Immune function is supported by the incredible combination of antioxidants, vitamins and minerals, chlorophyll, and other

plant-based compounds that fight together with your body&rsquo;s own defenses. You&rsquo;ll literally FEEL the

difference when you start using LIFEFORCE and you&rsquo;ll know that nothing works better for a healthier, more

energetic way of life!

115.00€			57.50€
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Muscletech - APLODAN (111 Kapseln)

Manufacturer: Muscletech

The first and only Dormant Muscle Fiber (DMF) activator.

Aplodan is scientifically engineered to activate the hidden muscle growth potential within millions of your Dormant Muscle

Fibers (DMFs) to chemically supercharge your muscle growth.

The key to this power is chemically altering the internal metabolic 

processes within each and every muscele fiber in your body to push muscle growth far beyond its natural limits to produce

results that once seemed impossible!

Aplodan is released in your system and surrounds skeletal muscle tissue, including high treshold DMFs, which may not be

fully activated and ready to generate the necessary power to contribute to hardcore training sessions.

Aplodan is transported across skeletal muscle cell membrane reaching deep into DMFs.

 

Aplodan jump starts dormant muscle by targeting specific muscle energetic pathways  facilitating fiber activation. Such

fibers are now chemically supercharged with additional power capacity that can be unleashed as nedded during extreme

bouts of resistance exercise.

Once the high-treshold fibers are activated, a surge of new explosive power will fight muscle dormancy, allowing for

growth and strenght gains.

The key compounds in Aplodan are 2-(carbamimidoyl-methyl-amino) ethoxyphosphonic acid and

1,2-dithiolane-3pentanoic acid. This blend of compounds is the only one of its kind and is capable of triggerenig the

activation of Dormant Muscle Fibers in your body to help you achieve 83% more muscle fibre activation as you unleash

your full muscle-building potential.

165.00€			99.00€
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Recovery -/- ZMA
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Max Muscle - Max ZMA (90 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Eine Kombination aus Testosteron-Booster, Zink und Magnesium zur 

anabolen Leistungssteigerung.

Max ZMA ist eine High Performance Anabolic Support Formula, speziell 

entwickelt von den Max Muscle Wissenschaftlern der University of 

Washington. Der potente synergetische Mineralstoffkomplex wurde auf 

neuesten wissenschaftlichen Forschungen basierend zusammengestellt 

zur Verbesserung der Kraft, Energie und des 

Muskelwachstums.

Eigenschaften des Präparates:

*       Wissenschaftlich entwickelte Formel.

*       An der University of Washington entwickelt & getestet.

*       Klinisch belegt, erhöht fettfreie Muskelmasse.

*       Max ZMA steigert die Werte von Testosteron und dem insulinähnlichen 

Wachstumsfaktor-1 (IGF-1).

*       Hohe Leistungssteigerung, maximaler Muskelzuwachs sowie mehr 

Energie und Kraft beim Sport.

Aufgrund neuester Studien weisen 68% der Bevölkerung einen Mangel der 

Mineralstoffe auf, die in Max ZMA enthalten sind. Sämtliche Personen, 

die zusätzlich intensiv trainieren, benötigen zudem bedeutend mehr 

dieser Nährstoffe gegenüber inaktiven Menschen.

Wissenschaftliche Studien der University of Washington belegen, dass Max 

ZMA die Werte von Testosteron und dem insulinähnlichen 

Wachstumsfaktor-1 (IGF-1) steigert. Unterschätzen Sie die wichtigen 

Aspekte von Spurenelementen und Mineralstoffen wie Zink und 

Magnesium nicht. Diese einzigartige Formula enthält nur die 

wirkungsvollen und leicht resorbierbaren Mineralstoff-Komponenten. 

Mit der Beigabe von Vitamin B6 wird die Aufnahme verbessert und 

verschiedene Co-Faktoren runden die Funktionalität ab.

Max ZMA beinhaltet keine Hormone, Pro-Hormone noch irgendwelche 

Vorläufer. Somit kann weltweit jeder Athlet vorbehaltlos von Max ZMA 

profitieren.

Mit Max ZMA treffen Sie die beste Wahl für natürliche Leistungssteigerung.

Anwendung: Männer nehmen 3 Kapseln täglich, Frauen nehmen 2 Kapseln 

täglich auf leeren Magen 30-60 Minuten vor dem zu Bett gehen. Für 

beste Resultate: vermeiden Sie Nahrungsmittel oder 

Nahrungsergänzungsmittel, die Kalzium enthalten (wie Milch, Käse).

Inhalt: 90 Kapseln

68.00€			47.60€
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Ultimate Nutrition - ZMA (90 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

ZMA ist eine einzigartige im Patentverfahren schwebende anabolische Formel, die durch einen Prozess hergestellt wird,

die hochbiologische Formen der Absorption und Anwendung von Zink und Magnesium beinhaltet. ZMA ist ein

leistungsfähiges nicht steroides Nahrungsergänzungsmittel das klinisch erprobt ist. ZMA ist die originale Zink -

Magnesium Ergänzung die von SNAC System, Inc. entwickelt wurde und die einzige die von der öffentlichen Forschung

validiert wurde.

Das besondere an ZMA ist, dass die Substrate biochemisch aneinander gekoppelt (cheliert) sind und dadurch optimal

resorbier- bzw. bioverfügbar sind.

Aufgrund seiner ernährungsphysiologischen Bedeutung für den Muskel- bzw. Kraftaufbau, wird dieses Produkt als

wissenschaftliche Entdeckung schon nach Creatin gereiht!

Seine Effizienz kommt aber erst bei einer dementsprechender Versorgung von Protein, Fettsäuren usw. zu tragen!

Da die meisten Athleten ein Defizit an Zink und Magnesium haben, kann ZMA vom Ultimate Nutrition schon rasch an einer

Leistungssteigerung teilhaben.

Weiters wirkt ZMA in der Anfangszeit sehr potent, lässt aber mit zunehmender Sättigung des Organismus nach.

67.00€			40.20€
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Repair Nutrients

Americell lab - LIVR-Xtreme (60 caps)

Manufacturer: American Cellular Labs

PURIFY. CLEANSE. DETOXIFY

*  Cleanses

* Detoxifies

* Purifies

* Standardized Milk Thistle (80% Silymarin)

* Great Before & After Alcohol

* Use With OTC or Rx Drugs

* Daily Liver Support

* Drink 2 Liters of Water Daily

* Supports Prostate Health

* Supports Healthy Cholesterol

* Use With Other ACL Products

* Use With Proper Nutrition & Training

* Men & Women Wanting Better Overall Health 

American Cellular Labs bring you LIVR-Xtreme&trade; for healthy liver function. 

Poor liver function causes low energy, headaches, body pains and 

improper food metabolism. Over the long term, liver dysfunction 

increases kidney, heart, brain, and cardiovascular system stress. 

Toxins cause free radicals that stress the liver. LIVR-Xtreme&trade; 

provides a unique combination of nutrients to support liver health. 

LIVR-Xtreme&trade; contains N-Acetyl-Cysteine (NAC) which stimulates natural 

glutathione (GSH) synthesis. GSH is a powerful free radical scavenger 

essential to the liver detoxification process. Alpha-Lipoic Acid (ALA) is 

another powerful antioxidant that is uniquely fat and water- soluble 

allowing it to easily cross cell membranes protecting inside and outside 

the cell. ALA regenerates other antioxidants like Vitamin E, Vitamin C 

and GSH. Vitamin E is an antioxidant that scavenges free radicals and 

protects against liver damage from oxidative stress. Exercise and daily 

life increases oxidative stress. 

LIVR-Xtreme&trade; contains standardized 80% Silymarin from Milk Thistle. 

Silymarin works on liver toxins and decreases free radicals as well as 

supports prostate health and cholesterol levels in the normal range. 

Picrorhiza kurroa and Andrographis paniculata support liver health by 

increasing bile production which helps to remove toxins. Chlorophyll is 

the green colored cleansing and health promoting part of plants often 

used to improve liver health. Choline is a B-complex vitamin that is a 

constituent of lecithin, used in the metabolism of fat. Choline is also 

used in the body to produce acetylcholine for proper nerve and brain 

function. 
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Alcohol-induced liver damage disrupts the body&rsquo;s metabolism, eventually 

impairing the function of other organs. Alcohol is broken down by the 

liver and generates toxic compounds. LIVR-Xtreme&trade; supports the 

removal of alcohol toxins. Always drink responsibly and in moderation. 

LIVR-Xtreme&trade; can be used with other ACL products to assure optimal liver 

health. Use for a night out partying or when taking OTC or prescription 

drugs to support liver clearance and detoxification. Combined with 

proper training, nutrition, and adequate water consumption, 

LIVR-Xtreme&trade; is your healthy liver formula.

Supplement Facts 

Serving Size: 1 caps 

Servings per container: 60 

Amount per Serving  %Daily Amount* 

Vitamin E (d-alpha tocopherol succiante) 40IU 133% 

Livr Xtreme Proprietary Blend 875mg** 

N-Acetyl-L- Cysteine, Milk Thistle Extract (80% Sylimarine), Alpha 

Lipoic Acid, Chlorophyll, Choline Bitartrate, Picorhiza Kurroa Extract 

(4:1), andrographis Paniculata Extract (4:1), Glucurnolactone 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet 

**Daily Value not established

PLEASE READ ALL LABEL INFORMATION AND WARNINGS. 

Other Ingredients: Gelatin Capsule, Rice Powder, Magnesium 

Stearate, Silica

Directions: As a dietary supplement take one (1) capsule to two 

(2) capsules daily. Drink at least 2 liters of water daily while using this 

product.

ALLERGY INFORMATION: Manufactured in a facility that processes Milk, Egg, 

Peanuts, Wheat, and Soy. 

WARNING: NOT FOR WOMEN OR INDIVIDUALS UNDER THE AGE OF 18 

YEARS. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. 

Consult a physician or licensed qualified health care professional 

before using this product if you have, or have a family history of, liver 

disease, prostate cancer, prostate enlargement, heart disease, low 

&ldquo;good&rdquo; cholesterol (HDL), or if you are using any other dietary 

supplement, prescription drug, or over-the-counter drug. Do not 

exceed recommended serving. Exceeding recommended serving may 

cause serious adverse health effects. Discontinue use and call a 

physician or licensed qualified health care professional immediately if 

you experience any unexpected effects.This product is not intended to 

diagnose, treat, cure or prevent disease. 

USE ONLY AS DIRECTED ON THE LABEL. DO NOT EXCEED RECOMMENDED 

DOSAGE. STORE IN A COOL, DRY PLACE AWAY FROM MOISTURE, 

SUNLIGHT AND EXCESS HEAT. ALWAYS KEEP TIGHTLY SEALED.

58.00€			40.60€
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Americell labs - JT-230-Xtreme (60 caps)

Manufacturer: American Cellular Labs

JOINT MOBILITY. SORE MUSCLES. ANTI-INFLAMMATORY

*  Fast Acting Capsules

* Reduces Joint Soreness

* Eases Overused Muscles

* Improves Recovery

* COX-2 Inhibitor

* Anti-Inflammatory

* Inhibits 5-Lipoxygenase

* Blocks Leukotriene Synthesis

* Anti-Oxidant

* Supports Natural Pain Management

* Nattokinase Degrades Fibrin

* Less Fibrin Means Less Inflammation

* Supports Healthy Connective Tissue

* Use With Proper Nutrition & Training

* Men & Women Wanting Relief of Muscle & Joint Soreness/Pain from 

Overuse & Heavy Training  

American Cellular Labs brings you JT-230- Xtreme&trade;, our exclusive formula 

for relief and recovery of joint overuse, muscle soreness and pain. 

Exercise and stress induced inflammation is caused by overworking 

and abusing your body without sufficient recovery. Hard training 

involves higher intensity with shorter rest periods which can cause 

temporary inflammation. Controlling this inflammation assists the 

body&rsquo;s recovery, leading to improved training capacity and 

performance. JT-230- Xtreme&trade; contains key ingredients to attack 

inflammation and support recovery. 

JT-230- Xtreme&trade; contains the proprietary COX-2 inhibitor CURCUFLEX&trade;. 

This special form of Curcumin from Turmeric (Curcuma longa) is 

native to southern India and Indonesia. CURCUFLEX&trade; contains 

powerful antioxidants and anti-inflammatory compounds including the 

curcuminoids: curcumin, demethoxycurcumin and 

bisdemethoxy-curcumin. Curcumin research demonstrates the potent 

anti-inflammatory properties. CURCUFLEX&trade; takes it one step further 

making it soluble allowing for instant absorption and fast 

anti-inflammatory response. 

JT-230- Xtreme&trade; also contains Boswellia seratta, an Ayurvedic plant, 

providing the anti-inflammatory triterpenoid Boswellic Acid. Boswellia 

research indicates it reduces inflammation by inhibiting 5-lipoxygenase 

chemicals and blocking leukotriene synthesis. Through this action, 

Boswellia supports a reduction in inflammatory response. The amino 

acid DL-Phenylalanine has analgesic type properties and blocks 

enkephalin degradation. Preventing enkephalin degradation enhances 

the body&rsquo;s own pain management system, allowing for more consistent 

and regular training sessions. 
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Nattokinase, a potent fibrinolytic enzyme, has properties linked to whole 

body inflammation response. Fibrinolytic enzymes break down fibrin, a 

protein involved in the inflammation of connective tissue (ligaments, 

joints and muscles). As we exercise and age, fibrin builds up in 

connective tissue causing inflammation, pain and joint problems. 

Nattokinase assists the body to break down fibrin, reducing 

inflammation and supporting healthy connective tissue. 

Use JT-230- Xtreme&trade; to soothe post-exercise pain and soreness, speed 

recovery, and maintain daily training. When combined with intense 

training and proper nutrition, JT-230- Xtreme&trade; relieves the minor 

aches and pains from intense workouts and daily overuse.

Supplement Facts 

Serving Size: 1 caps 

Servings per container: 60 

Amount per Serving  %Daily Amount* 

JT-230- Xtreme&trade; Proprietary Blend 503mg** 

Curcumin Extract, Boswellia serrata Extract, DL-Phenyalanine, 

Nattokinase Enzyme 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet 

**Daily Value not established

Other Ingredients: Gelatin, Silica, Magnesium Stearate. 

Directions: As a dietary supplement for joint and muscle soreness, take 1 

capsule in the morning and 1 in the evening. If soreness persists, you 

may take 2 capsules every 8 hours. Do not take exceed 6 capsules 

per day. Drink at least 2 liters of water daily to help lubricate joints 

and flush muscles. 

ALLERGY INFORMATION: Manufactured in a facility that processes Milk, Egg, 

Peanuts, Wheat, Shellfish, and Soy. 

WARNING: NOT FOR INDIVIDUALS UNDER THE AGE OF 18 YEARS. DO NOT 

USE IF PREGNANT OR LACTATING..KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. 

Consult a Physician before using this product if you have any 

health condition, or if you are taking any medications or remedies, 

including OTC or prescription drugs. Do not exceed recommended 

serving size as this may cause adverse health effects. Discontinue use 

and call a physician or licensed qualified health care professional 

immediately if you experience adverse reactions, such as 

gastrointestinal discomfort. Improper use of this product may be 

hazardous to a person&rsquo;s health. Drink at least 2 liters of water daily 

when using this product.This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent disease. 

NOT INTENDED TO REPLACE NON-STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY 

DRUGS (NSAID&rsquo;s). USE ONLY AS DIRECTED ON THE LABEL. DO NOT 

EXCEED RECOMMENDED DOSAGE. STORE IN A COOL, DRY PLACE 

AWAY FROM MOISTURE, SUNLIGHT AND EXCESS HEAT. ALWAYS KEEP 

TIGHTLY SEALED.

148.00€			103.60€
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Couture Nutrition - OmniFlex (60 caps)

Manufacturer: Couture Nutrition

 

&bull; Supports Movement & Flexibility&dagger;

&bull; Curcuminoid Complex Contains Powerful Anti- Oxidants&dagger;

&bull; Curcuminoids Support Natural Anti- Inflammatory Ac tion&dagger;

&bull; Boswellia serrata Contains Boswellic     Ac ids&dagger;

&bull; Boswellic Ac ids     Support Natural Anti- Inflammatory Ac tivity&dagger;

&bull; DL-phenylalanine is an Analgesic Amino Ac id&dagger;

&bull; DL-phenylalanine Supports Natural Pain Management&dagger;

&bull; Nattokinase is a Fibrinolytic Enzyme&dagger;

&bull; Nattokinase Supports     Anti-Inflammatory Properties&dagger;

&bull; Nattokinase Supports     Healthy Connective Tissue&dagger;

&bull; Target Market: men and women who want relief from occasional inflammation and pain

caused by daily overuse and/or heavy exercise.

OMNIFLEX naturally eases body discomfort and soreness from overtraining and overuse. Exercise

induced inflammation is caused by overworking and abusing your body without sufficient recovery. Hard

training involves higher intensity and shorter rest periods which causes inflammation. Controlling

inflammation can assist the body in recovering. Better recovery can improve training and thereby

overall performance. OMNIFLEX contains key ingredients to attack inflammation and support recovery.

The primary ingredient in OMNIFLEX is a powerful COX-2 inhibitor found in our special

Curcuminoid Complex. Curcumin comes from Turmeric (Curcuma longa), a plant native to

southern India and Indonesia. Curcumin contains many powerful antioxidants and anti-inflammatory

compounds including the curcuminoids: curcumin, demethoxycurcumin and bisdemethoxy-curcumin.

Curcumin research has demonstrated the potent anti-inflammatory properties. The special

Curcuminoid Complex is solubilized for instant absorption and fast anti-inflammatory response.

Boswellia is an Ayurvedic plant that contains the antiinflammatory triterpenoid called boswellic acid. Boswellia research

indicates that it reduces inflammation by inhibiting proinflammatory 5-lipoxygenase chemicals and blocks leukotriene

synthesis. This supports a reduction in inflammatory response

caused by overtraining and overuse.

The amino acid DL-phenylalanine has analgesic properties by blocking enkephalin

degradation. Preventing enkephalin degradation enhances the body&rsquo;s own pain

management system, for more consistent and regular training sessions.

Nattokinase, a potent fibrinolytic enzyme, has anti-inflammatory properties linked to the

whole body inflammation response. Fibrinolytic enzymes break down fibrin, a protein

involved in the inflammation of connective tissue (ligaments, joints and muscles). As

we exercise and age, our connective tissue can build up fibrin, causing inflammation,

pain and joint related problems. Nattokinase enzyme assists the body in breaking down

fibrin, to support healthy connective tissue.

Combined together, the ingredients found in OMNIFLEX are a powerful way to naturally

relieve aches and pains in muscles and joints from overtraining or daily overuse.&dagger;

NOT INTENDED TO REPLACE NON-STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY DRUGS

(NSAID&rsquo;s)

&dagger;These statements have not been evaluated by the Food & Drug Administration. This product is

not intended to diagnose, treat, cure or prevent disease.

Supplement Facts

Serving Size 1 capsule

Servings per container 60

Amount per serving   %Daily Value*

Omniflex proprietary blend 503mg **
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Curcumin Extract,Boswellia serrata extract, DL-Phenyalanine,Nattokinase enzyme

* Percent daily values are based on 2,000 calorie diet

**Daily value not established

 

Other Ingredients: Gelatin, Silica, Magnesium Stearate

Directions: As a dietary supplement, take 1 capsule in the morning and 1 in the

evening. If soreness persists, you may take 2 capsules every 8 hours. Do not take

more than 6 capsules per day.

ALLERGY INFORMATION: Manufactured in a facility that processes Milk, Egg, Peanuts, Wheat, Shellfish,

and Soy.

NOT FOR USE BY INDIVIDUALS UNDER THE AGE OF 18 YEARS. DO NOT USE IF PREGNANT OR NURSING. KEEP

OUT OF REACH OF CHILDREN.

WARNING: Consult a Physician before using this product if you have any health condition, or if you are

taking any medications or remedies, including OTC or prescription drugs. Do not exceed recommended

serving size as this may cause adverse health effects. Discontinue use and call a physician or licensed

qualified health care professional immediately if you experience adverse reactions, such as gastrointestinal

discomfort. Improper use of this product may be hazardous to a person&rsquo;s health. Drink at least 2 liters of

water daily when using this product.

TAMPER RESISTANT: Do not use if seal under cap is broken or missing.

130.00€			78.00€

Max Muscle - Gluta-Matrix (681g)

Manufacturer: MaxMuscle

Gluta-Matrix - hochentwickelter Glutamin-Komplex aus 4 unterschiedlichen Glutamin-Varianten

Gluta-Matrix ist eine einzigartige Produktentwicklung, mit der es uns nach 

10-jähriger Forschungsarbeit gelungen ist, 4 unterschiedliche 

Glutamin-Varianten in einem wohlschmeckenden Komplex zu 

vereinen. Die von uns patentierte Gluta-Quad&trade; Technologie 

ermöglicht uns erstmals ein hochentwickeltes Glutaminprodukt 

anzubieten, das alles bisherig auf dem Markt erschienene in den 

Schatten stellt.

L-Glutamin in freier Form ist viel hochwertiger als reines L-Glutamin und 

wird vom Organismus leichter aufgenommen und verwertet. Es 

durchdringt wesentlich leichter die Darmwände und gelangt so direkt in 

die Blutbahn.

L-Glutamin-Peptid ist eine beständigere Form des L-Glutamins und kann 

dem Organismus viel schneller zur Verfügung gestellt werden, als 

natürliche Peptide (Eiweißverkettungen).

Acetyl-L-Glutamin ist eine absolut neue und einzigartige Form des 

L-Glutamins und unterstützt nachweislich die Neurotransmitter im 

Gehirn. Der Regenerationsprozess, bei einem anstrengenden 

Trainingstag, setzt erst durch diese Verbindung besonders ein und 

baut Ihre Muskulatur auf.

L-Glutamin Ethylester HCl (GEX) durch diese spezielle Form des L-Glutamin 

wird das größte Problem, die Hauptglutaminabsorption gelöst. 

Ethylester verbessert die Absorbtion (Aufnahme) in die Zellen, das 
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L-Glutamin gelangt somit schneller und besser in den Blutkreislauf und 

fördert somit viel schneller den Muskelaufbau.

Eigenschaften des Präperates:

* Liefert vier unterschiedliche Formen des Glutamins.

* Fördert Muskelwachstum.

* Regt die Produktion des körpereigenen Wachstumshormons an.

* Erhält bereits aufgebaute Muskelmasse und fördert das Wachstum der 

Muskulatur nach dem Training.

* Unterstützt Ihr Immun- und Verdauungssystem.

* L-Glutamin ist die im Muskel am häufigsten vorkommende Aminosäure, 

die im Training, bei Stress oder schlechter Ernährung verringert wird.

* L-Glutamin in freier Form &ndash; Ist viel hochwertiger als reines L-Glutamin 

und wird vom Organismus leichter aufgenommen und verwertet.

* L-Glutamin-Peptid &ndash; Beständigere Form des Glutamins, kann viel 

schneller zur Verfügung gestellt werden als natürliche Peptide 

(Eiweißverkettungen).

* Acetyl-L-Glutamin &ndash; Neue und einzigartige Form des Glutamins, 

unterstützt nachweislich die Neurotransmitter im Gehirn.

* L-Glutamin Ethylester HCl (GEX) &ndash; Durch die Ethylester Kombination 

wird eine verbesserte Aufnahme in den Organismus erreicht.

* Aktuelle Forschungsergebnisse belegen, dass Athleten nicht genügend 

L-Glutamin aus Protein erzeugen können und somit in einen kritischen 

Bereich geraten. Somit würde der Muskel sich nicht optimal 

regenerieren können und Sie verzeichnen keinen Aufbau. Verwenden 

Sie Gluta-Matrix um dem kritischen Niveau vorzubeugen.

* Die Gluta-Quad&trade; Technologie unterstützt die Reparatur und Stärkung 

der Muskulatur und fördert die natürliche Produktion des menschlichen 

Wachstumshormons (HGH) .

* Erst durch mehrere kleine Portionen täglich führen Sie Ihrem Körper 

die notwendige Dosis an L-Glutamin zu.

78.00€			39.00€

Page 351/436   



Katalog PDF 05/2008    

Max Muscle - Max Glutacine (180 waf)

Manufacturer: MaxMuscle

Max GlutaCine liefert ihnen diese wichtigen Aminosäuren für optimale 

Resultate. Die Forschung weist darauf hin, dass 2 g Glutamin oral 

eingenommen, die Steigerung einer optimalen Hormonausschüttung 

unterstützen kann. Andere Untersuchungen an Glutamin ergaben, dass 

es nützlich für die allgemeine Gesundheit des Immunsystems und des 

Magen- Darm Traktes ist. Als die am häufigsten im Muskel 

vorkommende Aminosäure ist Glutamin ebenfalls für die Unterstützung 

der Stickstoffbeibehaltung im Körper und in weiterer Folge für 

Regeneration und Muskelwachstum verantwortlich. Glutamin ist in 

mehr Stoffwechselprozesse integriert als jede andere Aminosäure. 

Glutamin wird zu Glukose umgewandelt, wenn der Körper mehr 

Glukose als Energielieferant benötigt. Es dient als Treibstoffquelle für 

jene Zellen, welche die Eingeweide säumen. Ohne Glutamin würden 

diese Zellen absterben. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen benötigt und ist wichtig für das Immunsystem. In 

Krankenhäusern wird Glutamin bei Patienten mit schweren 

Verbrennungen verwendet um eine schnelle Genesung und eine 

Verhinderung von Muskelabbau zu ermöglichen.  

Eigenschaften des Präparats: 

Wachstumshormonfreisetzung,Muskelregeneration, Immunsystemkräftigung   

2g Glutamin, 1g Glycin pro Portion.  

2g L-Gutamin 1g L-Gycin unterstützt Wachstumshormone und 

Regenerationsprozesse.  

Glutamin unterstützt Stickstoffspeicherung für Muskelregeneration und 

Wachstum. Stellt notwendige Aminosäuren bereit um die Muskeln für 

maximale Leistung zu unterstützen.

88.00€			44.00€
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Max Muscle - Max Joint Relief (120 caps)

Manufacturer: MaxMuscle

Der synergetische Effekt der Bestandteile dieser einzigartigen Formel von Max 

Muscle Sportlernahrung wurde in Universitätsstudien nachgewiesen. Ihre 

Gelenke und Sehnen werden sicher und wirkungsvoll entlastet, Arthrose 

wird vorgebeugt und Wunden werden  wirkungsvoll verhindert. 

Arthritis-Forscher an der Boston Universität Scholl für Medizin hatten in 

einer Studie aufgezeigt, dass die Wirkstoffe Glukosamin und Chondroitin 

in einer ausgewogenen Dosierung bei der Behandlung von Arthritis, 

Gelenk und Sehnenschmerzen sehr wirkungsvoll sind.

Anwendung: Nehmen Sie 4 Kapseln täglich morgens, jedoch spätestens 6h vor 

dem Schlafen gehen.  

Inhalt: 120 Kapseln

76.00€			53.20€
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Max Muscle - Max L-Glutamine (1000g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Glutamine, ein reines HPLC getestetes, kristallines L-Glutamin Pulver. 

Glutamin wird im Körper natürlich produziert und ist die im Muskel am 

häufigsten vorkommende Aminosäure, die im Training, bei Stress oder 

schlechte Ernährung verringert wird.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten und 

andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer Leber 

produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, besonders nach 

dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen wiederherstellen zu können.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten 

und andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer 

Leber produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, 

besonders nach dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen 

wiederherstellen zu können. Glutamin ist in mehr metabole Prozesse 

involviert, als jede andere Aminosäure. Glutamin wird in Glukose 

umgewandelt, wenn der Körper mehr Glukose als Energielieferant 

benötigt. Es dient als Brennstoff für die Zellen im Darmbereich und als 

Überträgermolekül im Gehirn. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen verwendet und ist wichtig für die Abwehrkräfte und ein 

intaktes Immunsystem. In Krankenhäusern wird Glutamine bei 

Patienten mit schweren Verbrennungen verwendet, um die 

Regeneration zu beschleunigen und Muskelschwund vorzubeugen. 

Zusätzlich zugeführtes Glutamin unterstützt die natürliche Produktion 

von menschlichen Wachstumshormonen, die äußerst wichtig für 

Regeneration und Wachstum der Muskeln sind. Glutamin stärkt auch 

das Immunsystem und erlaubt ein härteres Training. Trainieren Sie 

hart und holen Sie das ganze aus dem Workout heraus. Max 

Glutamine unterstützt Sie dabei!

 

148.00€			103.60€
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Max Muscle - Max L-Glutamine (300g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Glutamine, ein reines HPLC getestetes, kristallines L-Glutamin Pulver. 

Glutamin wird im Körper natürlich produziert und ist die im Muskel am 

häufigsten vorkommende Aminosäure, die im Training, bei Stress oder 

schlechte Ernährung verringert wird.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten und 

andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer Leber 

produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, besonders nach 

dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen wiederherstellen zu können.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten 

und andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer 

Leber produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, 

besonders nach dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen 

wiederherstellen zu können. Glutamin ist in mehr metabole Prozesse 

involviert, als jede andere Aminosäure. Glutamin wird in Glukose 

umgewandelt, wenn der Körper mehr Glukose als Energielieferant 

benötigt. Es dient als Brennstoff für die Zellen im Darmbereich und als 

Überträgermolekül im Gehirn. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen verwendet und ist wichtig für die Abwehrkräfte und ein 

intaktes Immunsystem. In Krankenhäusern wird Glutamine bei 

Patienten mit schweren Verbrennungen verwendet, um die 

Regeneration zu beschleunigen und Muskelschwund vorzubeugen. 

Zusätzlich zugeführtes Glutamin unterstützt die natürliche Produktion 

von menschlichen Wachstumshormonen, die äußerst wichtig für 

Regeneration und Wachstum der Muskeln sind. Glutamin stärkt auch 

das Immunsystem und erlaubt ein härteres Training. Trainieren Sie 

hart und holen Sie das ganze aus dem Workout heraus. Max 

Glutamine unterstützt Sie dabei!

 

58.00€			40.60€
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Max Muscle - Max L-Glutamine (600g)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Glutamine, ein reines HPLC getestetes, kristallines L-Glutamin Pulver. 

Glutamin wird im Körper natürlich produziert und ist die im Muskel am 

häufigsten vorkommende Aminosäure, die im Training, bei Stress oder 

schlechte Ernährung verringert wird.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten und 

andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer Leber 

produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, besonders nach 

dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen wiederherstellen zu können.

Forschungen ergaben, dass Bodybuilder, Fitness- oder Ausdauerathleten 

und andere aktive Personen oftmals nicht genügend Glutamin in ihrer 

Leber produzieren können, um den normalen Glutaminspiegel, 

besonders nach dem Training, in einem vernünftigen Zeitrahmen 

wiederherstellen zu können. Glutamin ist in mehr metabole Prozesse 

involviert, als jede andere Aminosäure. Glutamin wird in Glukose 

umgewandelt, wenn der Körper mehr Glukose als Energielieferant 

benötigt. Es dient als Brennstoff für die Zellen im Darmbereich und als 

Überträgermolekül im Gehirn. Es wird ebenfalls von den weißen 

Blutkörperchen verwendet und ist wichtig für die Abwehrkräfte und ein 

intaktes Immunsystem. In Krankenhäusern wird Glutamine bei 

Patienten mit schweren Verbrennungen verwendet, um die 

Regeneration zu beschleunigen und Muskelschwund vorzubeugen. 

Zusätzlich zugeführtes Glutamin unterstützt die natürliche Produktion 

von menschlichen Wachstumshormonen, die äußerst wichtig für 

Regeneration und Wachstum der Muskeln sind. Glutamin stärkt auch 

das Immunsystem und erlaubt ein härteres Training. Trainieren Sie 

hart und holen Sie das ganze aus dem Workout heraus. Max 

Glutamine unterstützt Sie dabei!

 

88.00€			61.60€

Ultimate Nutrition - Glucosamine Sulfate (120 caps. X 500 mg.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Millionen Amerikaner und weltweit noch mehr leiden an den Auswirkungen 

von Arthritis. Es ist der ständige Schmerz, der zur Einschränkung der 

Beweglichkeit und der Gelenksfunktionen führt, der die Arthritis zu 

eine lähmenden Krankheit macht. Arthritis bedeutet wörtlich ´´Feuer 

in den Gelenken´´. Dieses ´´Feuer´´ kommt von einer Entzündung 

im Gelenk. Obwohl es viele Formen der Arthritis gibt sind die zwei am 

häufigsten auftretenden die Osteoarthritis und die rheumatische 

Arthritis. tritt überwiegend bei Menschen über 45 Jahren auf und 

kommt von den altersbedingten Abnutzungserscheinungen. 

Rheumatische Arthritis Ist großteils erblich und tritt schon viel früher 

auf. Der Krankheitsverlauf beider Formen ist gleich. 
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Gegenwärtig gibt es keine Heilung für Arthritis, obwohl Wissenschaftler und 

Ärzte beachtliche Einblicke in jene Prozesse machen konnten, die zur 

Krankheit beitragen. Glücklicherweise gibt es natürliche Mittel, die 

den Schmerz lindern, die Gelenksbeweglichkeit unterstützen und 

somit auch zur Mobilität und zur persönlichen Unabhängigkeit 

beitragen. Glucosaminsulfat ist das am besten untersuchte natürliche 

Mittel hiezu. 

In Europa gibt es eine Menge klinischer Studien über Glucosamin das bei 

Osteoarthritis hilft. Glucosamin wird gewöhnlich als ´´chondro - 

schützender´´ Stoff bezeichnet, da es die Knorpel (chondro) gegen 

die Degeneration der Gelenke schützt, welche durch die Arthritis 

hervorgerufen wird. Knorpel sind ein spezielles verbindendes Gewebe 

das die Gelenke unterstützt und bei der Gelenksbewegung hilft. So 

fungiert es auch als Stossdämpfer für das Gelenk. 

Um zu verstehen, wie Glucosamin bei Arthritis hilft schauen wir uns 

an wie ein gesundes Gelenk arbeitet. 

Ein gesunder Gelenksknorpel braucht drei Dinge:

1. Proteocyclan um Wasser anzuziehen und zu halten.

2. Wasser für die Schmierung, Ernährung und Transport und

3. Kollagen um Proteocyclan zu halten und den Knorpel zu unterstützen. 

Proteocyclane sind spezielle Moleküle die ein Protein als Hauptbestandteil 

haben, das mit einem Sulfat verkettet ist. Proteocyclane sind wichtig 

für gesunde Knorpel, weil sie Wasser anziehen und binden, welches 

den Knorpel schmiert und ernährt. Daher sind die Proteocyclane der 

Zement, der den Knorpel zusammenhält. Proteocyclane werden mit 

zunehmendem Alter abgebaut, was die Osteoarthritis fördert. 

Glucosamin ist ein Baustein der Proteocyclane. Glucosamin hat zwei 

Funktionen. SEs ist sowohl ein Baustein der Proteocyclane und es 

stimuliert auch die Produktion der sogenannten Chondrozyten. 

Chondrozyten sind besondere Zellen, die eine Art Minifabrik für die 

Produktion von Kollagen und Proteocyclan sind. Beide, Kollagen und 

Proteocyclan, verhindern den Abbau von Knorpeln. Chondrozyten 

haben eine zusätzliche wichtige Funktion. Sie entfernen verbrauchte 

Knorpel damit neue Knorpel erzeugt werden können. 

Glucosamin spielt eine wichtige Rolle bei der Bestimmung wie viel 

Proteocyclan von den Chondrozyten produziert wird. Wenn genügend 

Glucosamin vorhanden ist, werden Proteocyclane, die Wasser 

transportieren, erzeugt und die Gelenke werden nicht nur geschmiert, 

sondern sie erhalten auch genügend Nährstoffe um gesund zu 

bleiben. Wenn zuwenig Glucosamin vorhanden ist, leiden die Gelenke 

darunter. 

Viele veröffentlichte Studien zeigen, dass Glucosamin hervorragende 

Auswirkungen auf Gelenksknorpel hat. In klinischen Tests haben 

Osteoarthritiskranke, die Glucosamin nahmen, berichtet, dass der 

Schmerz geringer wurde und dass sich die Beweglichkeit verbesserte 
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(Siehe Referenzliste unten). Was wichtig ist, dass Glucosamin ein 

sicheres und anerkanntes Nahrungsmittel ist, das auch für eine 

Langzeitbehandlung gegen die kribbelnden Schmerzen der 

geschwollenen und schmerzenden Gelenke eingesetzt werden kann.

77.00€			50.05€

Ultimate Nutrition - Joint Renew (100 caps)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Es scheint so als wären die Fälle von Gelenksschmerzen und Abnutzungserscheinungen angestiegen. Zum Teil kann

man das dem zunehmenden Alter der Bevölkerung zuschreiben, da die geburtenstarken Jahrgänge in die Jahre

gekommen sind. Es ist aber nicht nur für ältere Menschen typisch. Seit die Amerikaner gesundheitsbewusster werden und

immer regelmäßiger zu trainieren beginnen nehmen auch die sportbezogenen Abnützungen der Gelenke zu.

Gelenksabnützungen verursachen Entzündungen und Schwellungen welche selbst die einfachsten Bewegungen zu einer

schmerzlichen Erfahrung machen können. Unbehandelt können Abnützungen zu noch weiteren Schädigungen führen, da

der Körper fortfahrt sich zu verändern und können sogar Arthritis hervorrufen, die lähmend sein kann und die die

Beweglichkeit und die persönliche Unabhängigkeit einschränken kann.

Es gibt keine Heilung für Arthritis und sogar die nichtsteroiden entzündungshemmenden Medikamente (NSAIDs) wie

Ibuprofen sind bestenfalls eine Notlösung gegen die Schmerzen und das Leiden bei der Verschlechterung der Gelenke.

Neueste Forschungen haben unterstrichen, dass Ernährungsintervention diesen schädlichen Prozess im Keim ersticken

kann. Und zwar dann, wenn die Umstellung auf gesunde Ernährung früh genug begonnen wird bevor der Körper

begonnen hat sich zu verändern. Ultimate Nutrition´s Joint Renew ist speziell dafür entwickelt worden die Gesundheit der

Gelenke sowohl von aktiven Sportlern als auch von alternden Menschen zu fördern. Es enthält Inhaltsstoffe, die nicht nur

helfen die strukturelle und funktionelle Beweglichkeit der Gelenke wiederherzustellen, sondern auch den

Entzündungsprozess in Schach zu halten der den Schmerz und die Schwellung verschlimmern kann.

Es ist leine einzigartige Mischung von Vitamin C und des Spurenminerals Bor, kombiniert mit Glucosamin, Gelatine und

MSM (Methylsulfonylmethan). Forschungen zeigen, dass Glucosamin hilt das strukturelle Gerüst um den Gelenksknochen

wieder aufzubauen, und natürlich das Gelenk mit Wasser zu versorgen welches eine einfache und schmerzlose

Bewegung erleichtert. Glucosamin ist ein natürlicher Bestandteil des Gelenksknorpels, und so ist es notwendig für eine

Wiederherstellung in einen gesunden Zustand. Ebenso enthält Joint Renew Formula Gelatine welches in Kombination mit

Vitamin C die Gesundheit der Gelenke fördert. Vitamin C ist auch ein Antioxidant und hilft die freien Radikale zu binden,

die eine notwendige Folge der Gelenksentzündungen sind. Es hat sich auch gezeigt, dass Gelatine die

Gelenksbeweglichkeit bedeutend verbessert.

57.00€			31.35€
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Ultimate Nutrition - Maximum MSM (100 Kapseln)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Methylsulfonylmethan (MSM) ist eine Form organischenSchwefels. Es  

handelt sich dabei um ein normales Oxidationsprodukt von  

Dimethylsulfoxid und Bestandteil eines globalen Schwefel-Zyklus im  

Körper. Dadurch erhöht MSM letztlich den Sulfat-Spiegel im  

Plasma.Schwefel ist fast in jeder Körperzelle vorhanden und als  

nichtmetallisches Element für fast alle Körperfunktionen nötig.  

MSM (Methylsulfonylmethan) ist in geringer Konzentration in unseren  

Körperflüssigkeiten und Geweben vorhanden. Es muss täglich ersetzt  

werden. MSM kommt in frischen Lebensmittel vor - zB in Obst und  

Gemüse, Fleisch, Fisch und Milch. Sollte deine tägliche Nahrung nicht  

ausschließlich aus rohen Lebensmittel bestehen, ist es  

unwahrscheinlich, dass sie ausreichend MSM für eine gesunde  

Lebensweise erhält, da der menschliche Organismus täglich bis zu  

0,125 ml MSM verbraucht.  

Zu den positive Eigenschaften von MSM zählen:   

Stressabbau, Linderung von Asthmabeschwerden, Emphysema,  

Arthritis und Sehnenentzündungen, Reduzierung von Muskelkrämpfen  

und Rückenschmerzen, Erhöhung der Ausdauer und Reduzierung der  

Milchsäureansammlung während des Krafttrainings, Entgiftung und  

Vitalisierung des Körpers, Kräftigung der Kapillarwände und Schutz  

der Zellen davor, starr zu werden. Da Knochen wenige Nerven  

besitzen, kommt Schmerz, den wir empfinden, vom weichen Gewebe.  

Aspirin schaltet die Nerven aus, doch die Muskeln sind immer noch  

beschädigt. MSM beseitigt die Entzündung, ermöglicht eine Heilung  

der Muskel. Darum eignet sich MSM besonders gut nach dem  

Training.

59.00€			38.35€
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Ultimate Nutrition - Saw Palmetto (100 capsule)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

The same superior quality as the extract, these capsules contain many primary nutrients and elemental minerals essential

to good health. The benefits of saw palmetto span the spectrum of optimum wellness and fitness.

Saw palmetto berries comprise of a volatile oil, which contains a variety of fatty acids, and is high in phytosterols. These

ingredients not only control the conversion of testosterone to DHT but also block its binding to the prostate cells. Saw

palmetto, thus, is one of Nature's best and safest remedies to promote male health, and support vigor and vitality.

Ultimate Nutrition's 100% Premium Saw Palmetto Berries contains standardized extract with fatty acid content in exactly

the right amount to help promote health both in men over 50 years of age and also younger male athletes.

38.00€			20.90€
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Sportgetränke

BSN - ENDORUSH (1 Flasche x 473ml)

Manufacturer: BSN

Wirkt ünterstütztend bei der Muskelregeneration u. -aufbau während des 

Training, knallharte Konzentration und Leistung. 

Endorush ist ein extrem-erstklassiges Energie- und Leistungsgetränk, 

entworfen um Sie beim Training mit folgendem zu unterstützen: 

&bull; Energie

&bull; Ausdauer

&bull; Leistung

&bull; Konzentration

&bull; Verbesserung des Elektrolythaushalt 

Endorush eigene Energie und Leistungsmatrix besteht aus:

NOX (Ausdauer u. Leistung) Fusion&trade;: 

Das Nitrixoxid (NO) wird natürlich im Körper produziert und spielt 

eine grosse Rolle in der Öffnung oder Ausdehnung, der Blutgefässe 

(d.h. Vasodilation). NOX Fusion&trade; soll die NO Produktion, besonders 

im Gehirn und in den skelettartigen Muskeln stützen, in denen es als 

Katalysator für die Leistung und die Energie dient, um den Effekt der 

Formel Endorush zu erhöhen. 

Ener-Tropic (Energie u. Nootropic) Rush&trade;: 

Ist eine art freundliche Mischung der methylxanthines und des 

nootropics (anregende Nährstoffe des Gehirns), entworfen um Ihr 

Gehirn und Körper mit der fokussierten erdenklichen Intensität und 

der Energie zu stützen... alles sofort nach der Einnahme. 

Glycerin Hydratisiertes Polymers&trade; : 

Diese Muskelhydratisierende Mischung wurde entwickelt um als 

leistungsfähiger Magnet für Wasser, Protein, Kohlenhydrate und 

andere wesentliche Nährstoffe innerhalb des Muskels zu dienen. 

Phospho-Elektrolytstellvertreter: 

Dieses einzigartige System unterstützt den Speicher des Körpers bei 

den wichtigen Schlüsselnährstoffen innerhalb der Muskelzelle und hilft 

ihm dabei verlorene Elektrolyte aufzufüllen. 

Supplements facts  

Dosierung pro Flasche: 

Kalorien 3 

GesamtFett 0g 
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Gesättigtes Fettes 0g 

Kalium 30mg 

Natrium 15g 

GesamtKohlenhydrate 

Zucker 0g 

Protein 0g  

Riboflavin 3mg 

Vitamin B3 3mg 

Vitamin B6 3mg 

Vitamin B9 3mg 

Vitamin B12 3mg 

Magnesium 25mg 

Kalzium 25mg 

Posphorous 50mg 

Inhaltsstoffe: 

Endorush Matrix EndoRush 

NoX(Endurance U. Leistungs) Schmelzverfahren L-Arginin AKG, 

CitrullinÄpfelsaures Salz, L-Citrullin AKG, L-Histidin AKG, 

RC-NOS(rutaecarpine 95%), Gynostemma Pentaphyllum(95% 

Gypenosides) 

Endorush-Tropic(Energy und Nootropic) 

L-Tyrosin, L-Tyrosin AKG, Taurin, Glucuronolactone, Mischung 

Methylxanthine (Koffein wasserfrei und Koffein AKG) Vinpocetine 

99%, Vincamine 99%, Vinburnine 99% 

GlycerincHydratisierenPolymer-PLASTIKEN 

KaliumcGlyzerophosphat, MagnesiumcGlyzerophosphat, 

GlycerincStearat 

Phospho-ElektrolytStellvertreter 

Dikalziumphosphat, MagnesiumcOxid, Di-Potassium Phosphat, 

BinatriumcPhosphat 

Einnahmeempfehlung: 

Vor Gebrauch gut schütteln und fangen Sie langsam an, indem Sie 

1/4 Flasche oder weniger verbrauchen. Warten Sie 30 Minuten um zu 

sehen wie Sie reagieren. Sie können nach 30 Minuten zusätzliches 

1/4 oder weniger zu sich nehmen falls Sie wünschen. Wenn Sie 

EndoRush auf einem leeren Magen einnehmen kann es den Effekt 

verstärken. Beachten sie das Etikett auf der flasche und befolgen Sie 

alle Anweisungen vor gebrauch.

15.00€			9.00€
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BSN - ENDORUSH (12 Flaschen X 473ml)

Manufacturer: BSN

Wirkt ünterstütztend bei der Muskelregeneration u. -aufbau während des 

Training, knallharte Konzentration und Leistung. 

Endorush ist ein extrem-erstklassiges Energie- und Leistungsgetränk, 

entworfen um Sie beim Training mit folgendem zu unterstützen: 

&bull; Energie

&bull; Ausdauer

&bull; Leistung

&bull; Konzentration

&bull; Verbesserung des Elektrolythaushalt 

Endorush eigene Energie und Leistungsmatrix besteht aus:

NOX (Ausdauer u. Leistung) Fusion&trade;: 

Das Nitrixoxid (NO) wird natürlich im Körper produziert und spielt 

eine grosse Rolle in der Öffnung oder Ausdehnung, der Blutgefässe 

(d.h. Vasodilation). NOX Fusion&trade; soll die NO Produktion, besonders 

im Gehirn und in den skelettartigen Muskeln stützen, in denen es als 

Katalysator für die Leistung und die Energie dient, um den Effekt der 

Formel Endorush zu erhöhen. 

Ener-Tropic (Energie u. Nootropic) Rush&trade;: 

Ist eine art freundliche Mischung der methylxanthines und des 

nootropics (anregende Nährstoffe des Gehirns), entworfen um Ihr 

Gehirn und Körper mit der fokussierten erdenklichen Intensität und 

der Energie zu stützen... alles sofort nach der Einnahme. 

Glycerin Hydratisiertes Polymers&trade; : 

Diese Muskelhydratisierende Mischung wurde entwickelt um als 

leistungsfähiger Magnet für Wasser, Protein, Kohlenhydrate und 

andere wesentliche Nährstoffe innerhalb des Muskels zu dienen. 

Phospho-Elektrolytstellvertreter: 

Dieses einzigartige System unterstützt den Speicher des Körpers bei 

den wichtigen Schlüsselnährstoffen innerhalb der Muskelzelle und hilft 

ihm dabei verlorene Elektrolyte aufzufüllen. 

Supplements facts  

Dosierung pro Flasche: 

Kalorien 3 

GesamtFett 0g 

Gesättigtes Fettes 0g 

Kalium 30mg 

Natrium 15g 

GesamtKohlenhydrate 

Zucker 0g 

Protein 0g  
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Riboflavin 3mg 

Vitamin B3 3mg 

Vitamin B6 3mg 

Vitamin B9 3mg 

Vitamin B12 3mg 

Magnesium 25mg 

Kalzium 25mg 

Posphorous 50mg 

Inhaltsstoffe: 

Endorush Matrix EndoRush 

NoX(Endurance U. Leistungs) Schmelzverfahren L-Arginin AKG, 

CitrullinÄpfelsaures Salz, L-Citrullin AKG, L-Histidin AKG, 

RC-NOS(rutaecarpine 95%), Gynostemma Pentaphyllum(95% 

Gypenosides) 

Endorush-Tropic(Energy und Nootropic) 

L-Tyrosin, L-Tyrosin AKG, Taurin, Glucuronolactone, Mischung 

Methylxanthine (Koffein wasserfrei und Koffein AKG) Vinpocetine 

99%, Vincamine 99%, Vinburnine 99% 

GlycerincHydratisierenPolymer-PLASTIKEN 

KaliumcGlyzerophosphat, MagnesiumcGlyzerophosphat, 

GlycerincStearat 

Phospho-ElektrolytStellvertreter 

Dikalziumphosphat, MagnesiumcOxid, Di-Potassium Phosphat, 

BinatriumcPhosphat 

Einnahmeempfehlung: 

Vor Gebrauch gut schütteln und fangen Sie langsam an, indem Sie 

1/4 Flasche oder weniger verbrauchen. Warten Sie 30 Minuten um zu 

sehen wie Sie reagieren. Sie können nach 30 Minuten zusätzliches 

1/4 oder weniger zu sich nehmen falls Sie wünschen. Wenn Sie 

EndoRush auf einem leeren Magen einnehmen kann es den Effekt 

verstärken. Beachten sie das Etikett auf der flasche und befolgen Sie 

alle Anweisungen vor gebrauch.

188.00€			112.80€
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Sportriegel

All Stars - Energy Oat Snack (30 Riegel x65g)

Manufacturer: All Stars

Energy-Oat-Snack &ndash; ideal und praktisch immer dabei für sofortige Energie. 

Hafer: Ein natürliches "Dopingmittel"

Hafer gehört zu den vielseitigsten Getreidearten. Er ist äußerst 

bekömmlich, liefert wertvolle Nähr-, Schleim- und Faserstoffe und 

enthält außerdem bioaktive Substanzen. Von allen gängigen 

Getreidearten enthält er den höchsten Mineralstoffgehalt und reichlich 

B-Vitamine (B1, B2, B6) aber vor allem durch seinen hohen 

Eisengehalt sticht der Hafer hervor &ndash; vergleichbar mit vielen 

Fleischsorten. 100g Hafer decken einen wesentlichen Teil unseres 

Tagesbedarfs an essentiellen Aminosäuren. Neben seinen 

hervorragenden Eigenschaften als Energielieferant, kann Hafer 

Schwermetalle wie beispielsweise Blei, Kadmium oder Chrom im 

Körper binden und anschließend ausscheiden. Hafer ist somit ein 

natürliches Produkt welches die geistige und körperliche 

Leistungsfähigkeit steigert.

Power pur:

Durch die optimale Zusammensetzung aus komplexen Kohlenhydraten, 

biologisch hochwertigem Eiweiß und Vitaminen ist der 

Energy-Oat-Snack Riegel die ideale Energiequelle für alle Extrem- 

und Freizeitsportler. Mit durchschnittlich 60% Kohlenhydraten, 13% 

Eiweiß und gerade 7% Fett bieten Haferflocken als natürliches 

Nahrungsmittel vorbildliche Nährwerte. Hinzu kommt der hohe Gehalt 

an Vitaminen der B-Komplex-Gruppe sowie Kalium und Magnesium. 

Gerade bei bewußt gesteigertem Energiebedarf für anspruchsvolle 

Trainingsprogramme sind zugleich die knackigen und saftigen Flocken 

daher bei allen Sportlern und Ernährungsbewußten ein wichtiger und 

beliebter Bestandteil des Ernährungsplans.

Energy-Oat-Snacks sind handgefertigte Naturprodukte ohne Zusatz 

tierischer Zutaten. Sie sind daher auch für Veganer und Vegetarier 

gleichermaßen geeignet.

Energy-Oat-Snack`s sind handgefertigte Naturprodukte ohne Zusatz 

tierischer Zutaten. 

Sie sind daher auch für Veganer und Vegetarier gleichermaßen 

geeignet. 

Zutaten (Kirsch-Kokos) 

Haferflocken (40%), kandierte Kirschen (10%): 56% Kirschen, 
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Glukosesirup, Zucker, Säuerungsmittel E330, Farbstoff E163 und 

Konservierungsstoff E220, Invertflüssigzucker, Glukosesirup, 

Pflanzenmargarine, Emulgatoren E471 und E322, Farbstoffe E160b und 

E100, natürliches Zitronenaroma, 1% Kokosflocken. 

durchschnittliche Analyse: 

Analyse pro 100 g 

Brennwert 1444 kJ / 343 kcal 

Eiweiß 6,0 g 

Kohlenhydrate 55,0 g 

Fett 11,0 g  

Inhalt: 65g Riegel

102.00€			61.20€

All Stars - HY-Pro Bar (25 Riegel x 100g)

Manufacturer: All Stars

20 Riegel á 100g im Thekenaufsteller

 &#9632;  der optimale Proteinlieferant

 &#9632; 30g Protein

 &#9632;  wenig Fett

 &#9632;  super Geschmack

 &#9632;  komplette Mahlzeit

 &#9632; ideal für Unterwegs

 &#9632; 6 Geschmäcker

Zutaten: (White Chocolate): Milcheiweiß(28%), Polydextrosesirup, Zucker, Sorbitsirup, Glukosesirup, Kakaomasse(7,6%),

Oligofruktosesirup, pflanzliches Fett ungehärtet, Gelatinehydrolysat(4,3%), Feuchthaltemittel Glycerin, Kakaobutter(2,3%),

Trockenerzeugnis, Aromen, Emulgator Sojalecithine, Molkenpulver. Kann Spuren von Nüsse und anderen Saaten

enthalten

Verpackung: Riegel zu 100g  (25 Riegel/Box)

144.00€			86.40€
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All Stars - HY-Pro Bar Deluxe (24 Riegel x 100g)

Manufacturer: All Stars

&#9632; Zweischicht-Eiweiß-Riegel

&#9632; 28 g hochwertiges Eiweiß

&#9632; Super leckerer Geschmack

&#9632; hochwerige Verpackung

Zutaten: Milcheiweiß(22%), Glukosesirup, Fruktosesirup, Invertzuckersirup, Haselnüsse(7,7%), (Isoliertes

Sojaproteinerzeugnis(6,6%), Reismehl, Malzextrakt, Salz), Zucker, pflanzliches Fett ungehärtet, Milchpulver, Hydrolysat

aus kollagenem Eiweiß(2,6%), Kakaobutter, Kakaomasse, Karamelzuckersirup(1,4%), Feuchthaltemittel Glycerin,

Milchzucker, Aromen, Emulgator Sojalecithine. Kann Spuren von Nüsse und anderen Saaten enthalten

Verpackung: Riegel zu 100 g  (24 Riegel/Box)

144.00€			86.40€

All Stars - Pro-Plex Bar (30 Riegel x 35g)

Manufacturer: All Stars

&#9632; 32% hochwertiges Protein

&#9632; Wheyprotein-Isolat + Casein

&#9632; 7 super leckere Geschmäcker

&#9632; idealer Protein-Snack für unterwegs

Zutaten (Haselnuß): Milcheiweiß (21,8%), Invertzuckersirup, Zucker, Hydrolysat aus kollagenem Eiweiß,

Molkenproteinisolat (5,8%), Dextrose, pflanzliches Fett ungehärtet, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Haselnussmark(2,9%),

Kakaomasse, Glukosesirup, Aromen, Emulgator, Sojalecithine. Kann Spuren von Nüssen und Saaten enthalten.

Verpackung: 35g/Riegel  (30 Riegel/Box)

74.00€			44.40€
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All Stars - Pro-Plex L-Carnitina (28 Riegel x 35g)

Manufacturer: All Stars

- Eiweiß-Riegel, überzogen mit Milch- und Zartbitterschokolade.

 - 32% hochwertiges Protein

 - Wheyprotein-Isolat + Casein

- idealer Protein-Snack für unterwegs

- 28 Riegel im Thekenaufsteller

Zutaten: Milcheiweiß 21%, Invertzuckersirup, Glukosesirup, Kokosraspeln 9%, pflanzliches Fett ungehärtet,

Polydextrosesirup, Zucker, Trockenmilch-erzeugnis, Kakaobutter, Kokosmilchpulver 2,5%, Kakaomasse, fettarmer Kakao,

Milchzucker, Fruktosesirup, Ananassaft 1,3%, L-Carnitin Tartrat, Feuchthaltemittel Glycerin, Pektin, Säureregulator

Trinatriumcitrat, Frucht-aromapaste, Aromen, säurungsmittel Citronensäure, jodiertes Speisesalz, Emulgator

Sojalecithine. Kann Spuren von Nüssen und Saaten enthalten.

Verpackung: 35g/Riegel  (28 Riegel/Box)

55.00€			33.00€

CNP - Pro Bar XS (12 Riegel x 70g)

Manufacturer: CNP

Pro-Bar XS ist ein ausgereifter Proteinriegel mit geringen gesättigten Fetten, wenig Einfachzucker und einem hohen Anteil

einer optimalen Proteinmischung.

Anzahl pro Box: 12

Portionen pro Box: 12 x 70g

Portionsgröße: 70g Riegel

Nährwerte pro 70g Riegel:

Kalorien

	

235 kcal

Protein

	

30g

Kohlenhydrate

	

4,7g
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Davon Zucker

	

2,45g

Polyols

	

13,12g

Fett

	

4,55g

Davon gesättigte FS

	

3,22g

Ballaststoffe

	

7,7g

Natrium

	

0,14g

Geeignet für:

Vegetarier: nein (auf grund des Hydrolysierten Gelatine Anteils)

Veganer: nein (aufgrund des Hydrolysierten Gelatine Anteils)

Glutenfreie Diät: ja

Pro-Bar XS ist für Männer und Frauen geeignet.

Pro-Bar XS kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

65.00€			40.30€
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CNP - Pro Flap jack (24 Riegel x 75g)

Manufacturer: CNP

Pro-Flapjack Bar ist kein gewöhnlicher Flapjack, er enthält nur geringe Anteile an Fett und Einfachzucker, weist aber eine

hohe Proteinqualität auf.

PRO-FLAPJACK BAR ENTHÄLT

Haferflocken:

Haferflocken sind eine Quelle komplexer Kohlenhydrate mit niedrigem G.I. (Glykämischer Index) und bieten damit eine

langsame Bereitstellung von Energie.

Proteinmischung:

Mizellares Kasein, Kollagen, Natriumkaseinat und MolkeproteinKonzentrat

Diese Proteine bilden zusammen die bestmögliche Mischung aus "schnellen" und "langsamen" Proteinen, ein Prinzip, das

auf den neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen, in Bezug auf den Erhalt von Muskelgewebe, basiert.

Alle anderen Inhaltsstoffe sind für Geschmack und Beschaffenheit zuständig.

Anzahl pro Box: 24

Portionen pro Box: 24 x 75g

Portionsgröße: 75g Riegel

Nährwerte pro 75g Riegel:

Kalorien 278,6 kcal

Protein 18,8g

Kohlenhydrate 34,9g

Davon Zucker 5g

Fett 7,1g

Davon gesättigte FS 3g

Ballaststoffe 2,6g

Natrium 75mg

Geeignet für:

Vegetarier: nein (auf grund des Hydrolysierten Kollagen Anteils)

Veganer: nein (aufgrund des Hydrolysierten Kollagen Anteils)

Glutenfreie Diät: nein

Pro-Flapjack Bar ist für Männer und Frauen geeignet.
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Pro-Flapjack Bar kann sicher benutzt werden im Falle eines IOC Dopingtestes.

86.00€			43.00€

Extend Bar - Gluten free (15 Riegel x 40g)

Manufacturer: Extend Bar

Ursprünglich entwickelt für Menschen mit Diabetes, ExtendBar® ist eine 

Snackriegel, die hilft, den  Blutzuckerspiegel zu stabilisieren für bis zu 9 

Stunden. ExtendBar®  hilft bei der Kontrolle der Hunger, minimisiert die 

Symptomen des Diabetes, wirkt gegen niedrige Blutzuckerwerte und ist 

eine ständige Energiequelle auch für die anstrengendesten Tätigkeiten. 

Glutenfrei.

Analyse pro:    40g Riegel (Chocolate Delight) 

Brennwert     150Kcal   

Kohlenhydraten                         	21g 

davon    

Balaststoffe      	5g    

Zucker                                    	0g    

Alditole                                  	4g 

Fet                                         	3g 

davon   

gesättigte Fettsäuren                 	1,5g   

trans	0g 

Eiweiss                             	11g 

Cholesterin                         	0mg 

Natrium                                           	170mg   

Kalium                                      	0mg

55.00€
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ISS Research - OH Yeah Bars! (12 Riegel X 85g)

Manufacturer: ISS RESEARCH

Der Riegel schlecht hin. Dieser Riegel ist nicht nur gesund, und enthält 26 - 28 g Protein , sondern er schmeckt auch noch

unvergleichlich gut.

Es gibt wahrscheinlich keinen besseren Riegel auf dem Markt! Überzeugen Sie sich einfach selbst davon!!!

Schließlich haben Sie schon jede Menge verschiedenster Riegeln ausprobiert. Und an was können Sie sich noch

erinnern?

Kein guter Geschmack, bitterer Nachgeschmack, trocken, füllend.. usw. ISS Research® hat einen Riegel entwickelt, der

sich von allen anderen Riegel deutlich unterscheiden kann. ISS OH Yeah Bar™ schmeckt wie ein leckerer bekannter

Schoko Riegel mit einer exzellenten Proteinmischung von 26-28 g pro Portion, je Geschmack.

Probieren Sie OH Yeah Bar™ und Sie werden wirklich einen einmaligen Genuss spüren.

Dieser Riegel ist besonders zu empfehlen, wenn Sie sich bewusst ernähren und auf einen süßen Snack nicht verzichten

wollen.

Verzehrsempfehlung

Essen Sie einen ISS OH Yeah Bar™ nach oder vor dem Training oder wann immer Sie Lust auf einen herrlich

schmeckenden und gesunden Snack verspüren. Dies ist der richtige zwischensnack für alle Fitness bewusten Sportler

und Bodybuilder.

Serving Size (bar) 1

Servings Per 12

Calories 380

Fat Calories 180

Total Fat (g) 19

Sat. Fat (g) 7

Cholesterol (mg) 5

Sodium (mg) 130

Potassium (mg) 250

Carbs (g) 31

Dietary Fiber (g) 4

Sugars (g) 8

Proteins (g) 26

Polyunsaturated Fat 3.5g

Monounsaturated Fat 7g

Trans Fat 0g

Sugar 15g

Ingredient Details:

Peanuts, Protein Blend [(Oh Yeah!® Blend Consisting of Whey Protein Isolate, Soy Protein Isolate, Milk Protein Isolate,

Milk Protein Concentrate, Calcium Caseinate), Hydrolyzed Gelatin], Chocolate Coating [Chocolate Liquor, Maltitol, Cocoa

Butter, Sodium Caseinate, Milk Fat, Soy Lecithin, Sucralose, Vanillin (An Artificial Flavor), Vanilla and Salt], Caramel

(Sugar, Corn Syrup, Non Fat Dry Milk, Maltitol Syrup, Cocoa Butter, Corn Starch, Butter, Sucralose, Soy Lecithin.

78.00€			54.60€
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Muscletech - Meso-Tech Complete bars (12 Riegel)

Manufacturer: Muscletech

Mahlzeitenersatz-Riegel sind eine gute Möglichkeit zusätzliche Nährstoffe für den Muskelaufbau oder für einen gesunden

Lifestyle zuzuführen.

Eine extra Portion Protein war noch nie so lecker! Vorbei sind die Tage von schlecht schmeckenden und harten

Mahlzeitenersatz-Riegeln.

MESO-TECH Complete Riegel sind leicht und lecker, mit softer Cookie und Haferflocken-Struktur.

MESO-TECH Complete Riegel enthalten 25 g Protein für den Muskelaufbau, sie sind perfekt geeignet für proteinreiche

Diäten und enthalten kein zusätzlichen Zucker. Die Riegel enthalten je nach Geschmack 25-40 g hochwertige

Kohlenhydrate, 0g Transfettsäuren und 2-3 g Ballaststoffe.

MESO-TECH Complete Riegel sind mikrowellengeeignet! Für 10 Sekunden in die Mikrowelle legen und in den Genuss

eines frisch gebackenen Riegel gelangen.

Supplement Facts

Serving Size:1 bar

Servings per Container: 12

Ingredient     Amount     % Daily Value**

Calories     340     

Calories from Fat     70     

Total Fat     8 g     13

Saturated Fat     4.5 g     23

Cholesterol     10 mg     4

Sodium     180 mg     8

Potassium     140 mg     4

Total Carbohydrates     38 g     13

Dietary Fiber     1 g     3

Sugars     31 g     

Protein     25 g     50

** Percent Daily Value is based on a 2000 calorie diet. 

Your daily values may be higher or lower depending on your calorie needs.

&dagger; Daily Value not established.

 

INGREDIENTS: MESOPRO® BAR BLEND (CROSS-FLOW MICROFILTERED WHEY PROTEIN CONCENTRATE**,

WHEY PROTEIN ISOLATE**, SOY PROTEIN ISOLATE, WHOLE EGG), CHOCOLATE CHIPS (SUGAR, CHOCOLATE

LIQUOR, COCOA BUTTER, DEXTROSE, WHEY**, SOY LECITHIN), POLYOL BLEND (SORBITOL, GLYCERIN,

MALTITOL), MARGARINE, GELATIN, LIQUID WHOLE EGG, BROWN SUGAR, SUGAR, COCOA POWDER

(PROCESSED WITH POTASSIUM CARBONATE), CORN SYRUP, PALM OIL, NATURAL AND ARTIFICIAL FLAVORS,

MONO- AND DIGLYCERIDES, BAKING SODA, SALT, POTASSIUM SORBATE (AS PRESERVATIVE), KONJAC

FLOUR, SUCRALOSE. ALLERGY ALERT! CONTAINS EGG, MAY CONTAIN TRACES OF VARIOUS PROTEINS,

NUTS, AND SEEDS. ** INGREDIENT DERIVED FROM MILK.

69.00€			48.30€
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Muscletech - Nitro-Tech Hardcore Bars (12 Riegel)

Manufacturer: Muscletech

* 30g hochwertiges Protein aus Whey Protein und Casein

    * Sehr wenig verwertbare Kohlenhydrate

    * 7 leckere Geschmackrichtungen

    * Ideale Zwischenmahlzeit 

 Achtung: Diabetiker, Personen die sensibel auf Zuckeralkohol reagieren oder Hypoglykämie haben konsultieren bitte vor

dem Konsum ihren Arzt.

 Allergie Warnung: Dieses Produkt enthält Milch-, Ei- und Sojabestandteile. Die Herstellung erfolgt einer einer Einrichtung

in der auch Weizen, Erdnüsse und andere Nussarten verarbeitet werden.

 

Supplement Facts

 

    

        

            

            Choco Crisp                              

            

            

            Double Choco                                     

            

            Peanut    Butter                              

            Strawberry Cheescake

        

        

            

            Serving Size1Bar(80g)

            Servings Per Container12

            Amount Per Serving % Daily Value        

            

            

            Serving Size1Bar(80g)

            Servings Per Container12

            Amount Per Serving % Daily Value     

            

            

            Serving Size1Bar(80g)

            Servings Per Container12

            Amount Per Serving % Daily Value     

            

            

            Serving Size1Bar(80g)

            Servings PerContainer12

            Amount Per Serving %            Daily Value 
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            Calories    260    

            Calories From Fat  60    

            Total Fat    6g   9%*

            Saturated Fat 4.5g 23%*

            Trans Fat    0g    &dagger;

            Cholesterol 40mg 13%*

            Total Carbohydrate  31g    10%*

            Dietary Fiber 4g  12%*

            Sugars  1g    &dagger;

            Protein  30g 60%*

            Calcium 273mg   27%

            Iron   2mg    11%

            Sodium  154mg   6%

            

            

            

            Calories    270    

            Calories From Fat  60    

            Total Fat  7g  11%*             

            Saturated Fat 5g  25%*

            Trans Fat  0g    &dagger;

            Cholesterol    31mg  10%*

            Total Carbohydrate31g 10%*

            Dietary Fiber   3g  12%*             

            Sugars    1g    &dagger;

            Protein 30g    60%*

            Calcium  261mg  26%

            Iron 2mg    11%

            Sodium    270mg  11%

             

            

            Calories    270    

            Calories From Fat  60    

            Total Fat 6g    9%*

            Saturated Fat  4,5g  21%*

            Trans Fat  0g    &dagger;

            Cholesterol  30mg   10%*

            Total Carbohydrate 31g 10%*

            Dietary Fiber 3g 12%*

            Sugars  1g    &dagger;

            Protein 30g    55%*

            Calcium 263mg  26%

            Iron 1mg    6%

            Sodium  302mg 13%

            

            Calories    290    

            Calories From Fat  60    Total Fat    7g  11%*

            Saturated Fat 4g  20%*

            Trans Fat    0g    &dagger;
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            Cholesterol  5mg    2%*

            Total Carbohydrate 32g  11%*

            Dietary Fiber 5g  2%*

            Sugars    2g    &dagger;

            Sugar Alcohol  20g    &dagger;

            Protein  30g    60%*

            Calcium 500mg    50%

            Iron  0.4mg    2%

            Sodium  95mg    4%

        

        

            

            SynthePro® 

            (Rapid Absorbing Amino Acid Matrix) 154mg  &dagger;

            

                         Creatine Monohydrate, 

            Calcium Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Methionine, L-Phenylalanine, 

            L-Phenylalanine Methyl Ester

            HCL, 

            L-Glutamine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Glutamine Ethyl Ester HCL, 

            L-Glutamine Methyl Ester, 

            L-Histidine, L-Threonine, 

            L-Valine, 

            L-Valine Ethyl Ester HCL, 

            L-Lysine Monohydrochloride, 

            L-Leucine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Leucine Pyroglutamate, 

            L-Isoleucine Ethyl Ester HCL, 

            L-Isoleucine, 

            Lactoferrin

             

             

            

            

             SynthePro® 

            (Rapid Absorbing Amino Acid

             Matrix)   2018mg    &dagger;

                         Creatine Monohydrate, 

            Calcium Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Methionine, L-Phenylalanine, 

            L-Phenylalanine Methyl Ester HCL, 

            L-Glutamine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Glutamine Ethyl Ester 

            HCL, 

            L-Glutamine Methyl Ester, 

            L-Histidine, L-Threonine, 

            L-Valine, 

            L-Valine Ethyl Ester HCL, 
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            L-Lysine 

            Monohydrochloride, 

            L-Leucine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Leucine Pyroglutamate, 

            L-Isoleucine 

            Ethyl Ester 

            HCL, 

            L-Isoleucine, 

            Lactoferrin

             

             

             

            

            

             SynthePro® 

            (Rapid Absorbing Amino Acid Matrix)   2018mg    &dagger;

            

                         Creatine Monohydrate, 

            Calcium Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Methionine, L-Phenylalanine, 

            L-Phenylalanine Methyl Ester HCL, 

            L-Glutamine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Glutamine Ethyl Ester 

            HCL, 

            L-Glutamine Methyl Ester, 

            L-Histidine, 

            L-Threonine, 

            L-Valine, 

            L-Valine Ethyl Ester 

            HCL, 

            L-Lysine Monohydrochloride, 

            L-Leucine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Leucine Pyroglutamate, 

            L-Isoleucine 

            Ethyl Ester 

            HCL,

            L-Isoleucine, 

            Lactoferrin

             

            

            

             

             SynthePro® 

            (Rapid Absorbing Amino Acid Matrix)   2018mg    &dagger;

            

                         Creatine Monohydrate, 

            Calcium Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Methionine, L-Phenylalanine, 

            L-Phenylalanine Methyl Ester HCL, 

            L-Glutamine Alpha-Ketoglutarate, 
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            L-Glutamine Ethyl Ester 

            HCL, 

            L-Glutamine Methyl Ester, 

            L-Histidine, 

            L-Threonine, 

            L-Valine, 

            L-Valine Ethyl Ester 

            HCL,

            

            L-Lysine Monohydrochloride, 

            L-Leucine Alpha-Ketoglutarate, 

            L-Leucine Pyroglutamate, 

            L-Isoleucine 

            Ethyl Ester 

            HCL,

            L-Isoleucine, 

            Lactoferrin

             

             

            

            

        

        

             

             Insulogen® 

            (Anabolic Insulin Drivers)    154mg    &dagger;

            Cyamopsis Tetragonoloba (Guar Gum), 

            D-My-Inositol, Taurine, 

            Alpha Lipoic Acid, 

            D-Pinitol, 

            L-Leucine, 

            L-Leucin Ethyl Ester HCL, 

            L-Leucine Methyl Ester HCL, 

            C12 Peption (Casein Hydrolysate)

            (Supplying 6% C12 Peptide), 

            Taurine Ketoisocaproate Calcium, 

            Taurine

            Alph-Ketoglutarate

             

             

            

            

            

             Insulogen® 

            (Anabolic Insulin Drivers)    857mg    &dagger;

            Cyamopsis Tetragonoloba (Guar Gum), D-My-Inositol, Taurine, 

            Alpha Lipoic Acid, 

            D-Pinitol, L-Leucine, 

            L-Leucin Ethyl Ester HCL, 

            L-Leucine Methyl Ester HCL, 
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            C12 Peption (Casein Hydrolysate)

            (Supplying 6% C12 Peptide), 

            Taurine Ketoisocaproate Calcium, 

            Taurine Alph-Ketoglutarate

             

             

             

             

             

            

            

            

             

             Insulogen® 

            (Anabolic Insulin Drivers)    857mg    &dagger;

            Cyamopsis Tetragonoloba (Guar Gum), 

            D-My-Inositol, 

            Taurine, 

            Alpha Lipoic Acid, 

            D-Pinitol, L-Leucine, 

            L-Leucin Ethyl Ester HCL, 

            L-Leucine Methyl Ester 

            HCL,

            

            C12 Peption (Casein Hydrolysate)

            (Supplying 6% 

            C12 Peptide), 

            Taurine Ketoisocaproate Calcium, 

            Taurine

            Alph-Ketoglutarate

             

             

             

             

            

             

             Insulogen® 

            (Anabolic Insulin Drivers)    857mg    &dagger;

            Cyamopsis Tetragonoloba (Guar Gum), 

            D-My-Inositol, Taurine, 

            Alpha Lipoic Acid, 

            D-Pinitol, L-Leucine, 

            L-Leucin Ethyl Ester HCL, 

            L-Leucine Methyl Ester HCL,

            

            C12 Peption 

            (Casein Hydrolysate)

            (Supplying 6% C12 Peptide), 

            Taurine Ketoisocaproate Calcium, 
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            Taurine

            Alph-Ketoglutarate

             

             

             

             

             

            

        

        

             

             Nitroxen&trade; 

            (Amplified Nitric 

            Oxide Accelerators)    

            712mg    &dagger;

            Glutamine Peptides, 

            L-Glutamine, 

            American Ginseng 

            Extract 

            (As Panax Quinquefolius)

            (Root)(Standardized For 5% Ginsenosides),

            

            N-Acetyl L-Cysteine, 

            L-Citrulline, 

            N-Acetyl L-Tyrosine

             

            

            

             Nitroxen&trade; 

            (Amplified Nitric Oxide Accelerators)    

            712mg    &dagger;

            Glutamine Peptides, 

            L-Glutamine, 

            American Ginseng Extract 

            (As Panax Quinquefolius)

            (Root)(Standardized For 5% Ginsenosides), 

            N-Acetyl L-Cysteine, 

            L-Citrulline, 

            N-Acetyl L-Tyrosine

             

            

            

             Nitroxen&trade; 

            (Amplified Nitric Oxide Accelerators)    

            712mg    &dagger;

            Glutamine Peptides, 

            L-Glutamine, 

            American Ginseng Extract 

            (As Panax Quinquefolius)

            (Root)(Standardized For 5% Ginsenosides),
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            N-Acetyl L-Cysteine, 

            L-Citrulline, 

            N-Acetyl L-Tyrosine

             

             

            

            

             Nitroxen&trade; 

            (Amplified Nitric Oxide Accelerators)    

            712mg    &dagger;

            Glutamine Peptides, 

            L-Glutamine, 

            American Ginseng Extract 

            (As Panax Quinquefolius)

            (Root)(Standardized For 5% Ginsenosides),

            

            N-Acetyl L-Cysteine, 

            L-Citrulline, 

            N-Acetyl L-Tyrosine

             

             

            

        

        

            

            Other Ingredients:

            Protein Blend (Whey Protein 

            Concentrate[Featuring

            Nano-Diffuse&trade; 

            Technology, Acid Casein, 

            Calcium Caseinate), 

            No Sugar Added High 

            Protein Milk 

            Chocolate Coating 

            (Maltitol, 

            Fractionated Palm 

            Kernel Oil, 

            Whey Protein 

            Concentrate, 

            Cocoa 

            [Processed With Alkali], 

            Calcium Carbonate, 

            Natural Flavors, 

            Soy Lecithin [As Emulsifier], 

            Sucralose), Maltitol Syrup, 

            Glycerin, Hydrolyzed Collagen, 

            Whey Crisp (Whey Protein Concentrate, 

            Corn Starch), Cocoa Powder (Alkalized), 

            Water, Oligofructose, Cocoa Creme (Fructose, 
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            Water, Maltodextrin, Salt, 

            Carrageenan, Natural Flavors, 

            Tocopherols, Ascorbic Acid), 

            Natural And Artificial Flavors, 

            Maltodextrin, Soy Lecithin, 

            Wheat Germ, Peanut Flour, 

            Natural Almond Meal, Sucralose, 

            Xanthan Gum.

            

            Allergy Alert! 

            Contains Milk, Soy, Wheat, 

            Sulphites, Almond, Sesame, 

            And Peanut Ingredients: 

            May Contain Traces Of Various 

            Proteins, Other Nuts, And Seeds.

             

             

            

            

            

            Other Ingredients:

            Protein Blend 

            (Whey Protein Concentrate

            [FeaturingNano-Diffuse&trade; 

            Technology, Acid Casein, 

            Calcium Caseinate), 

            No Sugar Added High 

            Protein Milk Chocolate 

            Coating (Maltitol, 

            Fractionated Palm 

            Kernel Oil, Whey 

            Protein Concentrate, 

            Cocoa [Processed With 

            Alkali], Calcium Carbonate, 

            Natural Flavors, 

            Soy Lecithin [As Emulsifier],

             Sucralose), 

            Maltitol Syrup, 

            Glycerin, 

            Hydrolyzed Collagen, 

            Cocoa [Processed With 

            Alkali], Sugar-Free 

            Chocolate Chips 

            (Lactitol, 

            Chocolate Liquor, 

            Cocoa Butter, 

            Soy Lecithin 

            [As Emulsifier], 

            Vanilla, Acesulfame-Potassium), 

            Water, Cocoa Creme (Cocoa, Fructose), 
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            Natural And Artificial Flavors, Salt, 

            Maltodextrin, 

            Soy Lecithin, 

            Wheat Germ, Peanut Flour, 

            Natural Almond Meal, 

            Sucralose, 

            Xanthan Gum

             

            Allergy Alert! 

            Contains Milk, 

            Soy, Wheat, Sulphites, Almond, 

            Sesame, And Peanut Ingredients: 

            May Contain Traces Of Various 

            Proteins, Other Nuts, And Seeds

             

             

             

             

             

            

            

            Other Ingredients: 

            Protein Blend

            (Whey protein concentrate, 

            acid casein, calcium caseinate), 

            Coating 

            (Maltitol, 

            Fractioned Palm Kernel Oil, 

            Whey Protein Concentrate, 

            Alkalized Cocoa, 

            Calcium Carbonate, 

            Natural Flavors,

            Soy Lecithin, 

            Sucralose),

            Maltitol Syrup, 

            Glycerin, 

            Peanut Flour,

            Hydrolized Collagen,

            Maltodextrin,

            Water,

            Oligfructose,

            Tricalcium Phosphate,

            Natural and artificial flavors,

            Salt, Sucralose,

            Xanthan Gum,

            Sesame Oil.

            Allergy Alert! 

            Contains

            Milk Ingredients, 

            Peanuts (as flour),
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            Soy, and sesame oil; 

            May

            contain traces of various proteins, other nuts,

            and seeds.

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

            

            

            Other Ingredients:

            Protein Blend 

            (Whey Protein Isolate, Calcium Caseinate, 

            Casein, 

            Milk Protein Isolate, 

            Whey Protein Concnentrate ([Featuring 

            Nano-Diffuse&trade; Technology], 

            Milk Protein Concentrate), 

            Glycerin, 

            Hydrolyzed Gelatin, 

            Maltitol Syrup, 

            Water, 

            Maltitol, 

            Fractionated Palm Kernel Oil, 

            Polydextrose, 

            Natural And Artificial Flavors, Fructooligosaccharides, 

            Soybean Oil, 

            Non-Fat Milk, 

            Maltodextrin, 

            Milk Mineral 

            Concentrate, Non-Fat Yogurt Powder 

            (Cultured Non-Fat Milk), 

            Mono- And Diglycerides, 

            Soy Lecithin, 

            Citric Acid, 

Page 384/436   



Katalog PDF 05/2008    

            Malic Acid, 

            Sucralose, 

            Tocopherols, 

            FD&C Red No. 40, FD&C Blue No. 1.

                    

            Allergy Alert! 

            Contains Milk, 

            Soy, Wheat, 

            Sulphites, 

            Almond, 

            Sesame, 

            And Peanut Ingredients: 

            May Contain 

            Traces Of Various 

            Proteins, 

            Other Nuts, 

            And Seeds.

             

             

             

             

             

             

            

        

    

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet

&dagger; Daily Value not established

       

92.00€			64.40€
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Premier Nutrition - Odyssey Bar (12 Bars X 80g)

Manufacturer: PremierNutrition

Riegel mit 30 g Protein und wenig Kohlenhydrate. Super Geschmack der überzeugt einfach das Original. 

Nährwerte pro Riegel:

 Kcal 330 

Protein 

30 g Kohlenhydrate 30 g 

davon Zucker 15 g 

 Fett 10 g 

Inhaltsstoffe: Proteinmischung,Maltitol, Glycerin,Gelantine,Erdnuß-stücke,Palmkernoil,Wasser, Zucker,Magermilchpulver,

Aromen,entrahmte Milch, Butter,Salz,Kanola Oil, Lecitin,Di-Phosphate, Verdickungsmittel Guarkernmehl,Süßstoff:

Succralose. Hinweis für Allergiker: Enthält Spuren von Nüssen.

82.00€			34.50€
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Stack
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Muscletech - Musclebuilding Stack (LEUKIC, GAKIC, CREAKIC)

Manufacturer: Muscletech

Product Information

The Musclebuilding Stack is an ultra-potent, biomedically engineered combination of the three most potent and heavily

researched musclebuilding products in existence: GAKIC®, LEUKIC™, and CREAKIC™. 

The Musclebuilding Stack is scientifically formulated to help you get unbelievable gains in size, strength and performance

in just 15 days.

GAKIC is the biggest bodybuilding breakthrough ever! A clinical study conducted at the University of Florida found that

subjects taking GAKIC were immediately able to increase their strength by an average of 10.5 percent and increase

fatigue resistance by up to 28 percent. GAKIC is engineered to remove toxins such as ammonia from your muscles so you

can train longer, heavier, and harder! There's never, ever, been anything in history that does what GAKIC will do for you!

LEUKIC is the world's first 100 percent anabolic compound. In order to build rock-hard dense muscle, the body needs to

get into an anabolic state. LEUKIC ingeniously activates the metabolic machinery in the body that is responsible for

transmitting your body's most powerful anabolic musclebuilding signal, without increasing or decreasing hormonal levels. 

LEUKIC triggers an anabolic surge, stops muscle catabolism, and primes your internal system for relentless growth,

allowing you to reap maximum benefits from your hardcore workouts.

CREAKIC is the world's first and only muscle receptor hyperactivator. Its molecularly engineered formula was designed

with a specific purpose in mind: to offset the destructive effects of Reactive Oxygen Species (ROS). CREAKIC is a

never-before-seen form of creatine that deactivates ROS, leading to maximum creatine uptake and maximum muscle

gains.

A free Musclebuilding Manual is also included with the Stack. In it is detailed information about the Stack and how to use it

for maximum results, along with a detailed training and diet program to help you reach your goals faster and more easily

than ever.

229.00€			131.00€
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Muscletech - Shredded Stack (Hydroxycut Hardcore, Leukic, Hydraz

Manufacturer: Muscletech

Die ultrastarke Muskelmaximierung Muscletech Shredded Stack kit wurde   entwickelt um Dir zu helfen Dein Fett schneller

als jemals zuvor zu   verbrennen während sich Dein Körper in einem Anabolikzustand   befindet für ein unglaubliches

Muskelwachstum. Das Team von   MuscleTech-Forscher verbanden die Wissenschaft Hydroxycut Hardcore,   LEUKIC

und Hydrazide um den allerbesten Verbindungsstack zu  

 schaffen. Diese Ergänzungen funktionieren um einen trockene, feine   und dichte Muskulatur zu liefern.

Hydroxycut Hardcore, ist der mächtigste Hardcore-Fettverbrenner der   jemals erschaffen wurde!LEUKIC ist die erste

100% Anabolische   Zusammensetzung auf der Welt, das den Anabolismus innerhalb des   Körpers ständig anregt, für

eine verbesserte Zunahmen, dichte und   knallharte Muskulatur!Sie bekommen Hydrazide ausschliesslich im   Shredded

Stack kit, Hydrazide ist eine Wasser-abwerfende Mischung,   entwickelt um dabei zu helfen, harntreibende Wirkungen zu  

 stimulieren. Hydrazide wurde entwickelt um tatsächlich subkutanes   Wasser zu entfernen, um Dir dabei zu helfen eine

gerippte Form ,   trockner und eine verbesserte Vaskularität zu bekommen. Indem es   dramatisch den Wassergehalt

unter der Haut reduziert, stellt es den   zu Grunde liegenden Muskel für eine Trockenheit dar, sozusagen bis   auf den

Knochen gepellt. Dies hilft dabei, die extreme muskulöse   Definition zu erhöhen und einen schlanke Form und straffe

Haut zu bekommen!

239.00€			143.40€
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Testosterone formula

ISS Research HGH Promino Plus IGF-1

Manufacturer: ISS RESEARCH

Highlights: 

The only formula that works synergistically with your body’s clock. 

No artificial colors or flavors. 

Maximum Effectiveness! 

Promino Plus AM/PM works with your body\'s natural clock.

Promino Plus AM/PM is a two-part amino acid-GH program that enables

maximum clarity in the morning and maximum recuperation in the evening.

Because Promino Plus AM/PM is buffered you get the full potency of the

GH and IGF-1 precursors without receptor burnout meaning you can take

Promino Plus AM/PM year-round. AM Directions: Upon awakening, mix 1 AM packet in 4-6

oz. of water or your favorite beverage. Wait for reactive foam to

dissipate, then drink. PM Directions: 1 to 2 hours before bedtime, mix 1 PM

packet in 4-6 oz. of water or your favorite beverage. Wait for reactive

foam to dissipate, then drink. What is Promino Plus? 

Promino Plus is the most advanced hormone optimizing

system ever developed. It is an advanced system that builds on the

exciting science of Natural GH Secretagogues. ISS Research has

discovered a way to optimize GH release to match an athlete\'s own

circadian rhythm. Promino Plus was specifically developed for

athletes who want to absolutely maximize their growth potential and

minimize their body fat levels in the shortest possible time. What are the benefits of growth hormone and Promino Plus? 

Some of the benefits associated with growth hormones are: 

Decrease in body fat 

Increase in lean muscle mass 

Increase in sexual vigor 

Increase in energy 

Increase in strength 

Sharper vision 

Improved sleep patterns 

Relief from symptoms of depression 

Increased immune system responses 

Elevation of mood and well being 

If GH\'s are so powerful, why don\'t I just get GH injections? 

While anti-aging medicine has embraced GH injections, the injections have many drawbacks: 
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GH is costly, usually between $700 and $1,200 per month. 

GH injections inhibit the function of the pituitary gland, as

well as that of the hypothalamus and adrenal gland. No long-term

studies have been done to establish if normal function ever returns. Because of the inhibition of the pituitary gland, other

hormone balances are disrupted. 

How is Promino Plus different from other formulas? 

Promino Plus was developed specifically to match the

needs and goals of the athlete. It accomplishes this by providing you

with both an AM and PM formula. Each are specifically formulated to

give your body exactly what it needs when it needs it. The AM and PM

formulas are each individually optimized to work in harmony with your

body\'s unique circadian rhythm. In plain English this means that they

maximize GH secretion and performance at all times without any

artificial manipulation. It is like putting your body on cruise control

running at maximum efficiency day and night. The result is twice the

amount of GH stimulation as with other formulas. Plus, Promino Plus is the only product containing Endo Pro Plus and Pro

Cosanoid. 

Why is there an AM and a PM formula? 

Your body functions differently at different times of the day

and night. It carries on completely different processes according to

what time it is. This is known as the body\'s circadian rhythm. For

example, you naturally release your largest amount of GH within the

first three hours of sleep. That is why the other formulas need to be

taken just before going to bed to be effective. Promino Plus PM

formula is designed to work with and take advantage of your natural

rhythm. It contains some very specific ingredients like \"Compound K\"

that the other formulas don\'t have. \"Compound K\" is only absorbed by

the body during the first three hours of sleep. The absorption of

\"Compound K\" coincides with your body\'s peak GH release. This greatly

optimizes the release and transport of GH and ultimately IGF-1 during

the sleeping hours. The result is a much deeper, more restful, and

productive sleep. You wake up feeling refreshed and renewed. However,

it doesn\'t stop there! Promino Plus picks up where the other formulas fall short. While Promino Plus\'

AM formula is designed to continue to optimize GH secretion, it also

contains ingredients that energize your body throughout the day. It is

designed to perpetuate the increased nighttime GH release and further

utilize the benefits from higher IGF-1 levels circulating the body. What should I do to get the full effect from Promino Plus? 

Ultimately, you should follow a diet that is low in sugar,

moderate in complex carbohydrates, moderate in unsaturated fats, and

high in protein. It is highly recommended that you limit your intake of

simple sugar because excessive sugar throws off your insulin balance

and could negate the desired effects. How do I take the AM Formula? 

The AM formula should be taken as soon as you wake up. Mix 1 AM

packet with 4-6 oz of water in a tall glass. Wait for the formula to

react and then for the bubbles to disappear. Try to avoid eating for at

least 45 minutes. If maximum fat burning is desired, you should workout

within 90 minutes after taking the AM formula on an empty stomach. How do I take the PM Formula? 

Try to eat your evening meal three hours prior to taking the PM
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formula. This will ensure that there is nothing in your digestion that

will interfere with the uptake. Mix 1 PM packet with 4-6 oz of water in

a tall glass. Wait for the formula to react and then for the bubbles to

disappear. What is Endo Pro Plus? 

Endo Pro Plus is a proprietary ingredient which has been

demonstrated to be very effective at raising luteinizing hormone (LH),

a pituitary hormone that triggers testosterone production. Endo Pro

Plus is best known for its use as a potent sexual stimulant for both

men and women. The raised testosterone levels work synergistically with

the increase IGF-1 levels and further increase the anabolic effects.

Endo Pro Plus also helps increase circulation, enabling your body to

fully absorb the ingredients found in Promino Plus. Endo Pro Plus is found in both the AM and PM formula of Promino

Plus. 

What is Pro Cosanoid? 

Pro Cosanoid is a special compound that helps reduce nerve

synapse resistance allowing more efficient firing of nerve cells. The

result is that you start your day feeling more alive and with more

clarity. Experience the power of Pro Cosanoid in the AM formula of Promino Plus. 

What is the circadian rhythm? 

The circadian rhythm is the body\'s 24-hour cycle which regulates

what biological and biochemical processes are occurring and when these

processes are occurring throughout the day. How does Promino Plus avoid getting broken down in the stomach? 

Promino Plus contains Clorifate. Clorifate is a

proprietary mixture of buffered effervescent catalysts that activate

the formulas and protect them from hydrochloric acid breakdown in the

stomach. Without Clorifate to protect the delicate and precise

Aminotrope-7 molecule and other complex ingredients, these ingredients

would be broken down before they have a chance to reach the target

tissues. Clorifate is very effective at \"chaperoning\" the formulas

through the stomach. Clorifate does this by escorting the compounds

intact and ensuring that they arrive at the thyroid and pituitary

glands so that they can produce the desired effects. What about receptor site cleansing? 

The increase in GH and IGF-1 will have no effect at all if they

cannot be utilized properly. That is why Promino Plus includes

pharmaceutical mono, poly, and oligosaccharides in the toxins that

desensitize receptors over the years. Scientists believe that this

toxin buildup is a major contributor to our aging process. These toxins

accumulate as we age and are caused primarily by dietary and

environmental pollution. This cleansing process is very important to

fully realizing the youth restoring benefits of these formulas. What other products can I stack with Promino Plus? 

Promino Plus is so complete that you do not need to take

a lot of other supplements. In this regards it is very convenient and

highly cost effective. If you like to stack products for the

synergistic effect, creatine stacks very well with the Promino Plus.

However, the creatine product must be low in sugar to avoid a

counterproductive insulin spike. It is highly recommended that you

limit your intake of simple sugar. Excessive sugar throws off your

insulin balance and could negate the desired effects. Does Promino Plus contain any prohormones? 
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There are no prohormones included in the Promino Plus. Instead of hoping that enough of the prohorome precursors are

converted into testosterone, Promino Plus

includes Endo Pro Plus, a proprietary ingredient that works with your

body by signaling your brain to produce more luteinizing hormone (LH),

a pituitary hormone that triggers testosterone production. Once again, Promino Plus is working with your body to optimize

hormone secretion, not against it by disrupting the balance of hormone levels. 

I am not a professional bodybuilder or athlete. Will I still benefit from Promino Plus? 

Yes. You don\'t have to be a professional bodybuilder or athlete

to use Promino Plus. Even though IFBB Superstar Jay Cutler, along with

baseball stars Mark McGwire and Jason Giambi, receive outstanding

results from Promino doesn\'t mean you won\'t. GH is for anyone who is

interested in feeling and looking better will greatly benefit from

Promino Plus. Join the thousands of women, businesspeople, athletes,

and weekend warriors who have had great success with this product.

138.00€			118.00€

Max Muscle - Max Nitro (180 tabs)

Manufacturer: MaxMuscle

MAX NITRO

Nitric Oxide Optimizer

 

MAX NITRO™ ist ein wissenschaftlicher Durchbruch für die Unterstützung der Stickoxide (NO)- Produktion. Im Körper

sind NO für erhöhten Blutfluss zu peripherem Gewebe und Erektionen verantwortlich. Geburtskontraktionen sind ebenfalls

durch NO beeinflusst. Die NO Produktion geschieht im Körper durch Verwendung von L-Arginine, L-Citrulline, NAD und

Sauerstoff.  

 

Eigenschaften des Präparats:

    *

      Muskelpump-Unterstützung.

    *

      Unterstützung von Muskelzuwachs.

    *

      Sehr starke anabole Wirkung, nicht hormonelles Präparat!

    *

      Methocel-Transportsysten für verbesserte Aufnahme.

    *

      Doppelt wirksames AAKG durch zweifache Molekülstruktur!

    *

      Wissenschaftlicher Durchbruch in der Unterstützung der NO Produktion.

    *

      Enthält ein wahrhaft einzigartigs Molekül, genannt L-Arginine-Alpha-Ketogluatarat (AAKG), um den L-Argininlevel zu

erhöhen und die NO Produktion zu unterstützen.
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    *

      Unser AAKG ist doppelt wirksam, es enthält 2 L-Argininmoleküle, was die meisten Formeln nicht tun.

    *

      Enthält L-Citrullin, das verantwortlich für die NO Produktion im Körper ist.

    *

      Zugefügtes NAD, Wegbereiter zu  NADPH, der Energiequelle für die NO Produktion.

    *

      Markengeschütztes, anhaltendes und freisetzendes Transportsystem.

    *

      Methocel ein einzigartiges Transportwerkzeug, unterstützt die Belieferung von AAKG über eine längere Zeit.

    *

      Verursacht eine Zufuhr des Blutflusses und Nährstoffen für gesteigerten Muskelpump.

    *

      Supplement für maximale NO Produktion.

Inhalt: 180 Kapseln

110.00€			77.00€
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Max Muscle - Max ZMA (90 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Eine Kombination aus Testosteron-Booster, Zink und Magnesium zur 

anabolen Leistungssteigerung.

Max ZMA ist eine High Performance Anabolic Support Formula, speziell 

entwickelt von den Max Muscle Wissenschaftlern der University of 

Washington. Der potente synergetische Mineralstoffkomplex wurde auf 

neuesten wissenschaftlichen Forschungen basierend zusammengestellt 

zur Verbesserung der Kraft, Energie und des 

Muskelwachstums.

Eigenschaften des Präparates:

*       Wissenschaftlich entwickelte Formel.

*       An der University of Washington entwickelt & getestet.

*       Klinisch belegt, erhöht fettfreie Muskelmasse.

*       Max ZMA steigert die Werte von Testosteron und dem insulinähnlichen 

Wachstumsfaktor-1 (IGF-1).

*       Hohe Leistungssteigerung, maximaler Muskelzuwachs sowie mehr 

Energie und Kraft beim Sport.

Aufgrund neuester Studien weisen 68% der Bevölkerung einen Mangel der 

Mineralstoffe auf, die in Max ZMA enthalten sind. Sämtliche Personen, 

die zusätzlich intensiv trainieren, benötigen zudem bedeutend mehr 

dieser Nährstoffe gegenüber inaktiven Menschen.

Wissenschaftliche Studien der University of Washington belegen, dass Max 

ZMA die Werte von Testosteron und dem insulinähnlichen 

Wachstumsfaktor-1 (IGF-1) steigert. Unterschätzen Sie die wichtigen 

Aspekte von Spurenelementen und Mineralstoffen wie Zink und 

Magnesium nicht. Diese einzigartige Formula enthält nur die 

wirkungsvollen und leicht resorbierbaren Mineralstoff-Komponenten. 

Mit der Beigabe von Vitamin B6 wird die Aufnahme verbessert und 

verschiedene Co-Faktoren runden die Funktionalität ab.

Max ZMA beinhaltet keine Hormone, Pro-Hormone noch irgendwelche 

Vorläufer. Somit kann weltweit jeder Athlet vorbehaltlos von Max ZMA 

profitieren.

Mit Max ZMA treffen Sie die beste Wahl für natürliche Leistungssteigerung.

Anwendung: Männer nehmen 3 Kapseln täglich, Frauen nehmen 2 Kapseln 

täglich auf leeren Magen 30-60 Minuten vor dem zu Bett gehen. Für 

beste Resultate: vermeiden Sie Nahrungsmittel oder 

Nahrungsergänzungsmittel, die Kalzium enthalten (wie Milch, Käse).

Inhalt: 90 Kapseln

68.00€			47.60€
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Max Muscle - Max Zyme (100 waf)

Manufacturer: MaxMuscle

MAX ZYME

Max  ZYME ist eine besondere Mischung aus lebensnotwendigen Enzymen, 

die auf natürlich Weise vom Körper produziert werden und auch in 

einigen Nahrungsmitteln vorkommen. Dies Diese lebenswichtigen 

Enzyme spielen eine große Rolle wenn es darum geht, dass unser 

Körper Nährstoffe verdaut und aufnimmt. Im Alter (ab 35) 

verlangsamt sich die Fähigkeit erheblich, dass unser Organismus diese 

lebenswichtigen Fermente selber produziert. Unser Verdauungssystem 

wird träge und es fällt ihm schwer eingemachte, getrocknete und 

tiefgekühlte Nahrung zu verdauen.  

Die Mehrheit aller Max Muscle Kunden konsumieren hohe Mengen an 

Proteinen. Wissenschaftler der University of California bestätigen, dass 

eine proteinreiche Diät oder Ernährung durch eine ausreichende 

Versorgung an verdauungsfördernden Enzymen begleitet werden sollte.  

Max ZYME enthält alle lebensnotwendigen Enzyme, die eine optimale 

Proteinverdauung garantieren. Erleben Sie selbst den Unterschied und 

Sie werden zukünftig Ihre proteinreiche Ernährung nur noch mit Max 

ZYME unterstützen. Sie verdauen die Nahrung nicht nur besser, Sie 

erzielen aus der gleichen Menge an Proteinen mehr Mikronährstoffe als 

zuvor.

Eigenschaften des Präparates:

*Formuliert zur optimalen Unterstützung der Verdauung und zur 

Assimilation von Mikronährstoffen.

*Ausgezeichnete Wirkung in Verbindung mit einer proteinreichen Diät & 

Ernährung.

*Verbessert die Protein-Assimilation.

*Bromelain für eine starke Proteinverdauung.

*Lipase für die Fettverdauung.

*Mycozyme zur Stärkeverdauung.

*Superoxidase Dismutase Enzym, bekämpft die freien Radikalen.

*Zellulase für eine optimale Verdauung von Früchten und Gemüse.

*Pepzyme SP (eine Mischung aus 5 Enzymen für eine leistungsfähige Proteinverdauung) 

Anwendung: Nehmen Sie während oder unmittelbar nach jedem Essen 1-2 

Kautabletten. Sie können auch zu jedem Proteinshake eine Max ZYME 

Kautablette nehmen. 

Inhalt: 100 Kautabletten 

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und 

sekundären Pflanzenstoffen 

Verzehrsempfehlung: Nehmen Sie während oder unmittelbar nach jedem 
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Essen 1-2 Kautabletten.

34.00€			23.80€

Ultimate Nutrition - TestosteroGROW 2 HP (126 Tabletten)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Das neue TestostroGrow 2HP ist eine vielseitige anabole Mischung die 

zeitversetzt wirkt und die effektivsten verfügbaren Testosteron 

Stimulatoren die es gibt enthält. Es wurde genau dafür geschaffen 

Testosteron zu erhöhen um einen ständig gehobenen Level an 

Testosteron für bessere anabole Ergebnisse zu erhalten. 

Testosteron ist viel mehr als nur ein Geschlechtshormon. Testosteron 

verbessert die Sauerstoffaufnahme im ganzen Körper, hilft den 

Blutzucker zu kontrollieren, reguliert das Cholesterin und verwaltet 

das Immunsystem. Die Proteinsynthese zum Aufbau von 

Muskelmasse und die Bildung von Knochen benötigt ebenfalls 

Testosteron. Testosteron vermindert Körperfett und erhöht die 

fettfreie Muskelmasse. Studien haben deutlich gezeigt, dass ein 

erhöhter Testosteronspiegel positive Auswirkungen auf die 

Gesundheit, das Gewicht, die Libido und die Energie des Menschen 

haben. Jeder Bestandteil von TestostroGrow 2HP arbeitet auf 

dasselbe Ziel hin: Testosteron zu erhöhen. Jeder Bestandteil macht 

das auf eine andere Art und Weise. 

Studien zeigen, dass Chrysin ein besonderes wirksamer Aromatase 

Hemmer ist. Chrysin ist ein starkes Antioxidantium das 

vitaminähnliche Effekte im Körper besitzt. Es hat sich gezeigt, dass es 

einen entzündungshemmenden Effekt bewirkt. Chrysin kann auch 

eine libidosteigernde Wirkung hervorrufen durch Erhöhung des freien 

Testosterons, überschüssiges Östrogen abbauen und Angstzustände 

vermindern. 

Tribulus Terrestris ist eine Pflanze, die in vielen tropischen und gemäßigten 

Zonen der Erde wächst. Tribulus Terrestris erhöht den 

Testosteronspiegel indem es die Zunahme des Luteinizing Hormons 

(LH) stimuliert. Wenn der LH Level steigt, steigt auch automatisch die 

natürliche Produktion von Testosteron. 

Cucubita Pepo (Kürbis) und Sägepalmen Extrakt sind eine weitere Quelle 

um zu verhindern, dass Testosteron &bdquo;deaktiviert&ldquo; wird. Diese Zutaten 

kontrollieren nicht nur die Umwandlung von Testosteron in DHT, 

sondern verhindern auch die Bindung an Prostatazellen und 

reduzieren so Entzündungen der Prostata. Die Sägepalme hat auch 

anti-östrogene und anti-androgene Effekte. 

Wenn Testosteron sich an SHBG (sexualhormonbildendes Globulin) bindet 
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verliert es seine biologische Aktivität und zum &bdquo;gebundenen 

Testosteron&ldquo; im Gegensatz zum erwünschten &bdquo;freien Testosteron&ldquo;. 

Brennnesselwurzelextrakt besitzt einen einzigartigen Mechanismus 

um den Level von freiem Testosteron zu erhöhen. Die Kombination 

von Brennnesselwurzelextrakt mit Rispenhafer führt außerdem zu 

einer Erhöhung der aeroben Fähigkeiten und der Muskelkraft. 

Avena Sativa (Rispenhafer) ist ein botanisches Extrakt das traditioneller 

Weise von einigen Kulturen dazu benutzt wurde um die geistige, 

spirituelle und körperliche Kraft zu erhöhen. Es befreit Testosteron, 

welches in anderen Verbindungen in deinem Körper gebunden ist. 

Avena Sativa ist ein anerkannter Stimmungsverbesserer und wird 

manchmal als Hilfsmittel für die Erholung vor Erschöpfungen und 

Depressionen eingesetzt. Es arbeitet sehr gut mit Tribulus zusammen 

bei der Steigerung des Wohlbefindens und bei der Wiedergewinnung 

von Energie. 

I (I3C) kann die Produktion von östrogenen Stoffwechselprodukten von 

den gefährlichen 16-hydroxy hin zu den guten 2-hydroxy 

Stoffwechselprodukten verändern. Indole-3-Carbinol wird von der 

Magensäure in Diindolymethan (DIM) und Indole (3,2,b) carbazole 

(ICZ) verwandelt. DIM produziert mehr &bdquo;gute&ldquo; östrogene 

Stoffwechselprodukte, die sich mit Testosteron um die Proteinbindung 

bemühen und so für eine größere Menge an freiem Testosteron 

sorgen. Die &bdquo;guten&ldquo; östrogenen Stoffwechselprodukte sorgen 

zusammen mit dem freien Testosteron das durch DIM entsteht für 

eine Zunahme der Fett-Mobilisation und für einen fettverbrennenden 

Stoffwechsel. 

Die Antioxidatien Daidzein und Alpha Liponsäure unterstützen ebenfalls die 

Bildung von Testosteron. Das ist was sie am besten machen. 

Daidzein ist ein Isoflavon. Diese Verbindung, die nur in Pflanzen 

vorkommt zeigt antioxidantische Aktivitäten. Alpha Liponsäure wirkt 

auch als Antioxidantium. Während sie hilft, Kohlehydrate in Energie 

zu verwandeln, verbessert sie den Stoffwechsel und normalisiert den 

Blutzucker.  

Die Hawthorne Beere ist reich an Flavonoiden. Sie hat die Fähigkeit, die 

Herzkranzgefäße zu erweitern (diese versorgen das Herz mit 

Sauerstoff, Blut und Nährstoffen) und die Pumpwirkung des Herzens 

zu stärken.

Supplement Facts 

Serving Size3Tablets 

Servings Per Container42 

Amount Per Serving	 

Chrysin (100% Pure)	800mg	* 

Tribulus Terrestis (Aerial, 45% Saponins)	1500mg	* 

Saw Palmetto Extract (Fruit)	200mg	* 

Nettle Root Extract (0.8% Sterols)	155mg	* 

Avena Sative Extract (10:1)	90mg	* 
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Indole-3-Carbinol (13C)	40mg	* 

Daidzein	30mg	* 

Hawthorn Extract (Fruit)	130mg	* 

Cucurbita Pepo Extract (10:1)	120mg	* 

Alpha-Lipoic Acid	160mg	* 

* Daily Value not established

125.00€			81.25€

Ultimate Nutrition - Tribulus Terrestris (90 Kapseln)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Tribulus Terrestris ist eine Pflanze die in tropischen Gebieten oder in Gebieten mit mildem Klima gedeiht. Seit

Jahrhunderten wird diese Pflanze in den unterschiedlichsten Kulturen zur Behandlung verschiedener Konditionen

eingesetzt. Studien belegten, dass Gaben von Tribulus Terrestris die Testosteron-Produktion erhöhen können und

dadurch Muskelwachstum, Kraftanstieg und Verbesserung der Ausdauer begünstigt werden.

Weitere Studien indizieren, dass Tribulus auch den sexuellen Schwung verbessern kann. Es erhöht nämlich die

Testosteron-Produktion auf andere Weise als z.B. DHEA oder andere Prohormone, sie sind Testosteron-Vorläufer.

Anders Tribulus Terrestris, es stimuliert die Produktion von LH (luteinisierendes Hormon). Ist der LH Spiegel im Körper

hoch, dann wird die natürliche Testosteron-Produktion erhöht. LH hat ebenfalls einen positiven Einfluss auf die sexuelle

Energie.

61.00€			33.55€
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Tribulus

All Stars TEST – X 250 (90 Kaps)

Manufacturer: All Stars

Die neue Tribulus Terrestris Generation!

Im Vergleich zu herkömlichen und meist wirkungslosen Tribulus Terrestris Präparaten &ndash; die lediglich über einen

Saponingehalt von 20-35 % verfügen &ndash; enthälte TEST-X 250 einen überaus hochwirksamen, neuen Tribulus

Terrestris Extrakt. Der Saponingehalt beträgt 80 % und ist damit mehr als doppelt so hoch! Die Wirksamkeit ist

entsprechend stark. 

&#9632; Tribulus Terrestris Extrakt

&#9632; Zink, Vitamin E und Vitamin C

Tribulus Terrestris Extrakt Der hocheffektive Pflanzenextrakt aktiviert auf natürliche Weise die körpereigene

Testosteronproduktion. Der Saponingehalt des neuen Tribulus Terrestris Extraktes liegt bei 80 % und ist damit mehr als

doppelt so hoch wie bei herkömmlichen Tribulus Produkten. Zink, Vitamin E und Vitamin C Die Co-Faktoren Zink, Vitamin

E und Vitamin C unterstützen die Aktivierung der körpereigenen Testosteronproduktion.

Zutaten: Tribulus Terrestris Extrakt, Reisstärke, Gelatine(Kapselhülle), Zinkgluconat, Vitamin C, Verpackung: 37g - 90

Kapseln/Dose

40.00€
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CNP - Tribulus Terrestris (90 tabs.)

Manufacturer: CNP

Tribulus terrestris is an herb that has been in the spotlight for many years, and with good reason. However, you may be

surprised to learn that the material used by the vast majority of sports nutrition companies is cheap, inert Asian material

made from the berries of the plant, which is entirely the wrong part to use when sourcing the active ingredients. This is

because only the berries play a part in traditional oriental medicine. Although Bulgarian Tribulus extract is made from the

correct parts of the plant, the shoots, statistics on its active components have been dramatically over-exaggerated, having

been based on outdated UV analysis.

CNP Professional's material represents the Gold Standard of Tribulus terrestris shoot extracts, developed by a large

German phytochemical company over several years and standardized for protodioscine content approximately 300%

higher than Bulgarian material, as determined by modern HPLC analysis. This high spec analysis is also employed in the

anti-doping protocols that govern Olympic athletes. In fact, CNP Professional Tribulus terrestris extract has been

demonstrated not only to contain a high yield of protodioscine, but also the full array of tibuluo-saponins, -essential for

their synergy in producing the effects associated with this closely guarded secret of eastern bloc athletes. 

Additional Product Information:

Tablets per container: 90

Serving size: 2 tablets (Take 2 tablets twice per day after food. To be taken in a 5 day on 2 day off pattern).

Servings per container: 45

Amount per serving: 500mg Tribulus Terrestris Extract

Suitable for:

Vegetarians - Yes

Vegans - Yes

Gluten free diet - Yes

Contains no allergens

* This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

98.00€			49.00€

Page 401/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=604&language=de


Katalog PDF 05/2008    

San - Endotest-Pro® (90 Kapseln)

Manufacturer: San

ENDOTEST ist das erste ORTHOMOLECULAR - Supplement welches die endogene Testosteronproduktion, durch die

Stimulierung der Leydig-Zellen, signifikant erhöht. Es enthält den höchsten Saponingehalt und wird ausschliesslich für

Protodioscin und Protogracilin standardisiert. ENDOTEST wird mit Insulin nachahmenden und Appetit stimulierenden

Fenusterols verstärkt. Phytonutrients bekämpfen aggressiv einen zu tiefen Testosteronspiegel und sorgen für ein gutes,

allgemeines Wohlbefinden.

Supplement Facts

Serving Size: 3 Capsules

Servings Per Container: 30

Amount Per Serving     % DailyValue*

German Tribulus Terrestris Extract

(80% Furastanolic Saponins, 20% Protodioscin)       750mg     &dagger;

Vitex-Agnus-Castus Extract

(Full Spectrum Phyto-Nutrients and deterpeniods)       500mg     &dagger;

Fenusterols&trade;

(80% Furastanolic Saponins, 7.5% Protodioscin)       250mg     &dagger;

Rhodiola Rosea

(10% Rosavins)     100mg     &dagger;

Diindolemethane     100mg     &dagger;

*Percet Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

&dagger;Daily value not established.

Other Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Gelatin, Red #3, Titanium Dioxide

79.00€			55.30€

San - Tribuvar™ (90 Kapseln)

Manufacturer: San

Tribuvar® enthält hochkonzentriertes Tribulus Terrestris Extrakt mit 45% Furostanol Saponins.

Tribulus Terrestris erhöht den Testosteron Spiegel, durch die Erhöhung der Luteinizing Hormon- (LH) Produktion.

Nährwertangaben

Portion: 1 Kapsel

Portionen pro Packung:  90

1 Kapsel

Bulgarian Tribulus Terrestris (45% Furostanol Sapogenins) 500 mg

Inhaltsstoffe / Weitere Inhaltsstoffe

Micro Crystaline Cellulose, Barley Flour.

44.00€			30.80€
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Ultimate Nutrition - Tribulus Terrestris (90 Kapseln)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Tribulus Terrestris ist eine Pflanze die in tropischen Gebieten oder in Gebieten mit mildem Klima gedeiht. Seit

Jahrhunderten wird diese Pflanze in den unterschiedlichsten Kulturen zur Behandlung verschiedener Konditionen

eingesetzt. Studien belegten, dass Gaben von Tribulus Terrestris die Testosteron-Produktion erhöhen können und

dadurch Muskelwachstum, Kraftanstieg und Verbesserung der Ausdauer begünstigt werden.

Weitere Studien indizieren, dass Tribulus auch den sexuellen Schwung verbessern kann. Es erhöht nämlich die

Testosteron-Produktion auf andere Weise als z.B. DHEA oder andere Prohormone, sie sind Testosteron-Vorläufer.

Anders Tribulus Terrestris, es stimuliert die Produktion von LH (luteinisierendes Hormon). Ist der LH Spiegel im Körper

hoch, dann wird die natürliche Testosteron-Produktion erhöht. LH hat ebenfalls einen positiven Einfluss auf die sexuelle

Energie.

61.00€			33.55€
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Vitamin und Mineralien

Couture Nutrition - Electro Force (4x20 strips)

Manufacturer: Couture Nutrition

Couture Nutrition unleashes a revolutionary system to deliver essential electrolytes your body needs to achieve peak

performance. Whether you are an elite athlete, soldier or weekend warrior, maintaining an optimal electrolyte balance is

necessary for proper hydration and endurance. Randy Couture&rsquo;s fast acting ELECTROFORCE strips are

scientifically formulated to provide essential electrolytes with maximum convenience.ELECTROFORCE provides three

essential electrolytes {Sodium (NA+), Potassium (K+), Chloride (Cl-)} necessary for the body to function properly. These

electrolytes are constantly lost through perspiration and urination.

Electrolytes must be replaced as they are required by the body to regulate critical nerve and muscle function, hydration

and blood pH. Dehydration can lead to muscle weakness, fatigue, headache, dizziness, blurred vision, dry mouth,

gastrointestinal evacuation, cramping or even collapse during intense practice or competition. &ldquo;Bonking&rdquo;,

&ldquo;gassing&rdquo; and &ldquo;hitting the wall&rdquo; are all common references to the devastating mental and

physical effects of dehydration. Drinking plenty of water is an absolute necessity to prevent these effects, but without

electrolytes, your body cannot effectively hydrate to combat them.InnoZen, Inc. developed ELECTROFORCE for Couture

Nutrition with the serious athlete and soldier in mind.

The strips come in many delicious flavors and are formulated with antioxidants, omega fatty acids and citric acid to fight

oxidative stress and relieve dry mouth that plagues athletes during high intensity competition. The lightweight, waterless,

sugar free strips are dosed within recommended daily allowances for electrolytes to encourage liberal usage and are ideal

for ANY soldier or athlete. Wrestlers, bodybuilders and MMA fighters like Randy needing to &ldquo;make weight&rdquo;

benefit from taking the strips throughout training to get the most out of their hydration.

ELECTROFORCE strips make it simple and ultra convenient to constantly maintain the electrolyte balance required to

perform at optimum levels. Just take a few strips, place them on your tongue and immediately flood your body with

&ldquo;The Natural&rdquo; keys to performance, strength and endurance. Endless training, constant sacrifice, blood,

sweat and tears &ndash; all in vain without proper hydration and essential electrolytes. Take it to the next level. Take

Randy Couture&rsquo;s ELECTROFORCE strips.

46.00€			23.00€

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)

Manufacturer: EnergyBalance

Der erste prebiotische Basendrink. Erhöht das Wohlbefinden. 

Natriumarmer patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit 

hohem Gehalt an Inulin und basischen Mineralstoffen. 

Geschmacklich abgerundet mit Fructose und Zitronensaftpulver.

Nettogewicht 380g in 20 praktischen Portionenbeutel à 19g.

Der Schweizer Basendrink mit Mehrfachwirkung:

    Die basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind von hoher Bioverfügbarkeit und unterstützen den Körper den

Page 404/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=331&language=de
http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=717&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Säure-Basen-Haushalt in einem natürlichen Gleichgewicht zu halten

    Die natürliche Pflanzenfaser Inulin unterstützt das Wachstum wichtiger Bifidusbakterien, verbessert die

Calciumaufnahme und erhöht das Wohlbefinden

    Dieser Basendrink ist geeignet für die natriumarme Ernährung (wie z.B. bei Bluthochdruck Hypertonie)

FRH-drink&trade; Bifido Citron ist ein patentiertes basisches Instantgetränk mit Inulin. Der Geschmack wurde mit

Fruchtzucker und natürlichem Zitronensaftpulver abgerundet, er hilft:

        den Säure-Basen-Haushalt auszugleichen

        Müdigkeit und Erschöpfung vorzubeugen

        bei erhöhtem Calcium- bzw. Magnesiumbedarf

Natriumarm, reich an Nahrungsfasern 10g/Tag, bifidogen (prebiotisch), vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für

Diabetiker 0,9 BE. Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 13 Jahren.

Eine Tagesration von 38g enthält:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     2000mg     -

Calcium     800mg     100%

Magnesium     300mg     100%

Eisen     14mg     100%

Zink     7,5mg     50%

Mangan     5mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Erhöht das Wohlbefinden und aktiviert die Abwehrkräfte

FRH-drink&trade; Bifido Citron enthält das natürliche Pflanzenprodukt Inulin, 

welches eine bifidogene und prebiotische Wirkung hat. Inulin stimuliert 

Wachstum und Aktivität von gesundheitsfördernden Bifidusbakterien - 

und erhöht die Calciumaufnahmefähigkeit.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener 

Enzyme phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 

Der Abbau von Fructose ist deshalb insulinunabhängig!

Hohe Bioverfügbarkeit der Mineralstoffe

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Carbonatverbindungen. Alle Mineralstoffe in FRH-drink&trade; Bifido 

Citron sind als teurere organische Mineralsalze der Zitronensäure 

(Citratverbindungen) vorzufinden.

Reich an natürlichen Nahrungsfasern: 10g/Tag

Der durchschnittliche tägliche Verzehr an Nahrungsfasern in Deutschland 

lag 1945 noch bei ca. 50g/Tag. Gemäss deutschem Ernährungsbericht 2000 

werden heute täglich nur noch ca. 20g Nahrungsfasern pro Tag verzehrt. 

Dies liegt gem. DACH - Referenzwerten deutlich unter dem Mindestwert von 

30g/Tag für Erwachsene. Nahrungsfasern werden verschiedene positive 

Wirkungen zugeschrieben.
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Prebiotika kontra Probiotika

Probiotische Lebensmittel haben lebende Bakterien, welche durch die Einnahme 

in den Darm gelangen sollen, um dort ihre nützliche Wirkung zu entfalten. 

Zu diesen nützlichen Bakterien zählen die Bifidobakterien und Lactobacillen, 

welche hauptsächlich in Milchprodukten zu finden sind. Ca. 20% unserer 

Bevölkerung leidet jedoch an einer latenten Laktoseintoleranz und 

Milchprodukte können zum Risikofaktor werden.

Inulin besteht aus unverdaulichen Nahrungsfasern und zählt zu den Prebiotika. 

Inulin gelangt unverdaut in den Dickdarm und wird erst da zersetzt.

Bifidogenes Inulin

Inulin dient als Nährstoff für Bifidobakterien und unterstützt deren 

Wachstum und Aktivität. Hauptsächlich die gesundheitsfördernden Bifidusbakterien 

nutzen Inulin und Oligofructose um sich zu vermehren. Die regelmässige Einnahme 

von FRH-drink&trade; Bifido Citron führt zu einer signifikanten Vermehrung der 

Bifidobakterien und stimuliert so die natürlichen Abwehrmechanismen und unterstützt das Wohlbefinden.

Erhöhte Calciumaufnahmefähigkeit

Im Säuren-Basen Haushalt spielt Calcium eine der wichtigsten Rollen. 

Bei anhaltender Säurebelastung baut der Körper das basische Calcium, 

vor allem Nachts, aus den Knochen ab um den Säuren-Basen-Pool auszugleichen, 

dies kann zu Osteoporose (Knochenschwund) führen. Die Ernährungsstatistik 

zeigt einen Mangel in der Calciumaufnahme aus. Eine optimale Verwertung des 

verzehrten Calciums hat absolute Priorität. Der Knochenaufbau (Calciumeinlagerung) 

findet bis in das Alter von ca. 35 Jahren statt, anschliessend beginnt 

ein langsamer Abbau.

FRH-drink&trade; Bifido Citron unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese basischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, wirken säurereduzierend und

haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

        * Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

    Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (19g) FRH-drink&trade; Bifido Citron in 2-3dl 

stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 19g = 380g basisches Instantpulver 

mit Inulin, Fructose und Zitronenschmack.
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Erste wissenschaftliche Studien mit Inulin und Oligofructose belegen, 

dass deren Einnahme die Aufnahme von Calcium, Magnesium und Eisen bis 

über 20% erhöhen kann.

28.50€

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)

Manufacturer: EnergyBalance

Testsieger Platz 1: Hier weiss man genau was man kriegt! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt 

an basischen Mineralstoffen. Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Leicht süss im Geschmack. 

Nettogewicht 300g in 20 praktischen Portionenbeutel à 15g.

Der Meistverkaufte. Schweizer Basenpower der Spitzenklasse für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit Fructose und natürlicher Kieselerde hilft bei:

*Übersäuerung

*Schwäche

*täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

*Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden vom Körper sehr gut aufgenommen.

2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker 0,55 BE. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

Fructose ist für Diabetiker geeignet

Fructose wird vorwiegend in der Leber unter Einfluss verschiedener Enzyme 

phosphoryliert und das entstehende Fructose-1-Phosphat in C3-Bruchstücke 

(Triosen) aufgespalten, welche in die Glykolyse eingeschleust werden. 

Der Abbau von Fructose ist insulinunabhängig!

Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik entwickelt. 

In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine artgerechte Nahrung für 

den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, 
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Transportfähigkeit, effiziente Produktion, Preis und Quantität gerichtet. 

Die Qualität wurde mit den eben genannten Kriterien definiert. 

In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der Mensch sich in den letzten 2 Millionen 

Jahren mit seiner Nahrung entwickelt hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich 

an die natürlich vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, Computer, 

Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also absolut hochkomplex 

und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht an Säuren und Basen 

lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern die vielfältigsten 

Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss von positiv und 

negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, welche wiederum 

wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. Alle Vorgänge sind 

verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch befähig ist zu 

kompensieren. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus 

isolierter Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser Nähr- und 

Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. Durch die 

Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe wie 

Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen diese 

schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, tun wir uns schwer. 

Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch nachvollziehen können, 

heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, vollwertige, frische 

und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt ist für die meisten 

schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.

Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 
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zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von 

Calciumcitrat ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als 

diejenige von Calciumcarbonat. Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH-drink&trade; 

teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte

 wirken bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt 

verdaut zu werden. Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. 

Kasein benötigt zur Aufspaltung das Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem 

Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist es praktisch im 

menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH-drink&trade; enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen gibt es 

den FRH-drink&trade; mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. 

Die natürliche Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH-drink&trade; auf.

FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; 

enthalten, wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

    Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (15g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

Inhalt: 20 praktische Portionenbeutel à 15g = 300g basisches Instantpulver mit Fructose gesüsst

19.50€
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Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)

Manufacturer: EnergyBalance

Produktetest Platz 2: Harmonisch formuliert und vorbildlich deklariert! 

Patentierter Basendrink gegen Übersäuerung mit hohem Gehalt an basischen 

Mineralstoffen. Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei, 

geeignet für Diabetiker. Herb im Geschmack.

Nettogewicht 240g in 30 praktischen Portionenbeutel à 8g.

 Schweizer Basenpower für Ihre Gesundheit!

Dieser Basendrink mit natürlicher Kieselerde hilft bei:

    *Übersäuerung

    *Schwäche

    *täglicher Müdigkeit und Erschöpfung

    *Calcium- und Magnesiummangel

Die basischen Mineralstoffe sind in hoher bioverfügbarer Form und werden 

vom Körper sehr gut aufgenommen.

 2 Portionenbeutel enthalten:

Basische Mineralstoffe     Tagesdosis     ETD*

Kalium     800mg     -

Calcium     640mg     80%

Magnesium     240mg     80%

Eisen     11,2mg     80%

Zink     5mg     33%

Mangan     4mg     -

 *ETD = Empfohlene Tagesdosis

Kalorienarm, vegetabil, laktosefrei, glutenfrei und geeignet für Diabetiker. 

Nahrungsergänzung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

 Unsere Ernährung hat sich seit der Industrialisierung artenfremd entwickelt

Viele Nahrungsmittel entstehen nicht mehr natürlich und sind manipuliert. 

Der alte Kreislauf Natur-Bauer-Markt-Kunde existiert in den wenigsten Fällen. 

Es hat sich eine regelrechte Nahrungsmittel-Industrie mit einer Eigendynamik 

entwickelt. In dieser Entwicklung wurde nicht danach gefragt, wie eine 

artgerechte Nahrung für den Menschen hergestellt wird. Das Hauptaugenmerk 

wurde auf Geschmack, Lagerfähigkeit, Transportfähigkeit, effiziente Produktion, 

Preis und Quantität gerichtet. Die Qualität wurde mit den eben genannten 

Kriterien definiert. In diesem Eifer wurde gänzlich vergessen, dass der 

Mensch sich in den letzten 2 Millionen Jahren mit seiner Nahrung entwickelt 

hat. Unsere Verdauungs- und anderen Organe haben sich an die natürlich 

vorhandene Nahrung evolutionär angepasst, und sich mit ihr entwickelt. 

Grosse Veränderungen in der Ernährung, so wie sie heute existent sind, 

verursachen Probleme für unseren Körper.

Der menschliche Körper ist hochkomplex und sensitiv

Der menschliche Organismus ist eine Kombination von Chemielabor, 

Computer, Kraftwerk, Audio- und Videostudio etc. und Geist - ist also 

absolut hochkomplex und sensitiv. Für unseren Körper ist ein Gleichgewicht 
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an Säuren und Basen lebensnotwendig. Säuren und Basen beeinflussen und steuern 

die vielfältigsten Funktionen unseres Organismus. Zudem verändern sie den Fluss 

von positiv und negativ geladenen Ionen, sogenannten elektronischen Strömen, 

welche wiederum wichtige Informationen und körpereigene Vorgänge steuern. 

Alle Vorgänge sind verflechtet, interaktiv und teilweise noch nicht einmal erforscht.

Bekannt ist jedoch, dass unsere sogenannte normale, zeitgenössische Ernährung 

mehr Säuren an unseren Körper abgibt, als unser Körper genetisch zu kompensieren 

fähig ist. Viele dieser Säuren entstehen bei Stress, beim Metabolismus isolierter 

Kohlehydrate und Proteine. Zu isolierten Kohlehydraten zählt man Weissmehl, 

Weisszucker und andere industriell raffinierte Produkte, denen natürliche Faserstoffe, 

Minerale, Spurenelemente und Vitamine entzogen wurde. Das Fehlen dieser 

Nähr- und Faserstoffe führt oft zu Konstipation und säurebildender Fermentierung. 

Durch die Raffinierung gehen unter anderem auch die wichtigen basischen Mineralstoffe 

wie Calcium, Magnesium, Eisen, Zink und Mangan verloren.

Eigentlich sind hochraffinierte Lebensmittel denaturiert und für unseren Körper artenfremd.

Die kurze Zeitspanne seit Beginn der Industrialisierung reicht nicht, um unseren 

Körper an die von uns veränderte Nahrung anzupassen.

 Nahrungsergänzung schliesst Lücken in Ihrer Ernährung

Heute wachsen Kinder bereits mit einer artenfremden Ernährung auf und festigen 

diese schlechte Ernährungsweise. Wenn es darum geht, Gewohnheiten zu ändern, 

tun wir uns schwer. Auch wenn Sie vorgehende Zeilen mit Ihrem Verstand logisch 

nachvollziehen können, heisst das noch nicht, dass Sie morgen auf eine naturbelassene, 

vollwertige, frische und artgerechte Ernährung umstellen werden. Ein solcher Schritt 

ist für die meisten schwierig umzusetzen und benötigt mehrere Anläufe.

Wenn Sie jedoch wissen, dass Ihr Körper bisher jahrelang - und in Ihrer derzeitigen 

normalen Ernährung immer noch - auf wichtige basische Mineralstoffe verzichten muss, 

ist es höchste Zeit, den ersten Schritt zu einer besseren Ernährung zu tun. 

Beginnen Sie mit der Einnahme einer Nahrungsergänzung, um die Lücke zu schliessen. 

Im zweiten Schritt versuchen Sie, Ihre Ernährung zu optimieren.

 Statistik zeigt Mangel Calcium auf

Gemäss Deutschem Ernährungsbericht 2000 nehmen Kinder im Alter von 10 -13 Jahren 

im Durchschnitt nur 695,1 mg Calcium pro Tag mit der Nahrung auf. Der Referenzwert 

liegt jedoch bei 1100 mg/Tag. Dieser Altersgruppe fehlt pro Tag 36,8% Calcium.

Gemäss derselben Statistik verzehren 25 - 51 Jährige täglich 827,2 mg Calcium. 

Der Referenzwert für diese Altersgruppe liegt bei 1000 mg/Tag. Dieser Altersgruppe 

fehlt pro Tag 17,3% Calcium. Gemäss Ernährungsbericht nehmen alle Altersgruppen 

zuwenig Calcium ein. Schützen Sie Ihren Körper vor Osteoporose und weiteren Folgen 

einer gesundheitsbelastenden Übersäuerung.

 So wirkt der FRH-drink&trade;

Der FRH-drink&trade; ist ein patentiertes basisches Instantgetränk. Es ist ideal zur 

täglichen Nahrungsergänzung und hilft den Säuren-Basen-Haushalt auszugleichen. 

Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente wirken säurereduzierend, 

verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den Schlackenabbau und erhöhen die 

Sauerstoffatmung der Zellen.

Harmonisch formuliert mit hoher Bioverfügbarkeit

Medizinische Studien kommen zum Ergebnis, dass die Bioverfügbarkeit von Calciumcitrat 
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ca. 22% - 27% bzw. 20% - 66% (je nach Studie) höher ist als diejenige von Calciumcarbonat. 

Deshalb sind die meisten Zutaten im FRH&trade;-drink teurere und bessere Citratverbindungen.

Ca. 20% unserer Bevölkerung leidet an einer latenten Milchallergie. Milchprodukte wirken 

bei diesen Menschen sauer, weil sie im Verdauungstrakt fermentieren, anstatt verdaut zu werden. 

Milch enthält den Zucker Laktose, und das Protein Kasein. Kasein benötigt zur Aufspaltung das 

Enzym Chymase. Dieses Enzym nimmt mit zunehmendem Alter bei allen Säugetieren ab. Nach Verlust der Milchzähne ist

es praktisch im menschlichen Verdauungstrakt nicht mehr existent.

Der FRH&trade;-drink ist vegetabil und enthält weder Laktose noch Gluten. Für den verwöhnten Gaumen 

gibt es den FRH&trade;-drink mit Fructose. Der glykämische Wert (die blutzuckersteigernde Wirkung) 

von Fructose liegt bei 23% und ist deshalb auch für Diabetiker geeignet. Die natürliche 

Kieselerde mit ihren bekannten Siliziumverbindungen rundet die gute Wirkung des FRH&trade;-drink auf.

 FRH-drink&trade; unterstützt die Funktionen Ihres Körpers

Diese alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in FRH-drink&trade; enthalten, 

wirken säurereduzierend und haben folgende Funktionen:

    Kalium ist erforderlich für das Wachstum der Zellmasse, die Skelettmuskulatur und unterstützt Darm- und Herzfunktion.

    Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff für den Aufbau von Knochen und Zähnen. Es spielt eine wichtige Rolle

bei der Reizübertragung im Nervensystem.

        *Magnesium ist ein Bestandteil von Knochen und Zähnen und ist für eine normale Muskelfunktion und für den

Energiestoffwechsel unerlässlich. Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Reizübertragung im Nervensystem bei

Muskelkontraktionen.

    Eisen ist notwendig für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff für die Energiegewinnung der Gewebe.

    Zink ist notwendig zur Erhaltung des normalen Stoffwechsels der Proteine, Kohlenhydrate, Fette und zur

Energiegewinnung.

     Mangan aktiviert verschiedene Enzyme, beeinflusst die Knochenbildung, Reproduktionsfähigkeit, neurologische

Funktionen und den Fett- resp. Kohlehydratstoffwechsel.

 Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: 2 mal täglich ¼ Stunde vor dem Essen, 

oder auf leeren Magen, 1 Beutel (8g) FRH-drink&trade; in 2-3dl stillem Wasser auflösen und trinken.

 Inhalt: 30 praktische Portionenbeutel à 8g = 240g basisches Instantpulver.

27.50€
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Max Muscle - Max Complete (180 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

Max Complete von Max Muscle ist eine einzigartige Kombination einer großen Vielfalt von natürlichen

Nahrungskonzentraten mit hohen Vitamin &ndash; und Mineralstoffanteilen, erzeugt in Kapselform, um eine schnelle

Aufnahme zu gewährleisten. 6 Max Complete Kapseln stellen die komplette empfohlene Tagesmenge an essentiellen

Vitaminen und Mineralstoffen zur Verfügung. 

Diese Dosis erlaubt es Athleten, die höhere Mengen an Vitaminen, Mineralstoffen und natürlichen Nahrungskonzentraten

benötigen, Ihre Dosis auf natürliche Weise ohne künstliche, herkömmliche Vitamin-Mineral-Tabletten zu erhöhen. Die

Kapseln können über den Tag eingenommen werden, um Bereitstellung und Aufnahmezeiten zu individualisieren und um

Zeiten abzudecken, in denen mehr Vitamine und Mineralstoffe benötigt werden, wie z.B. ein kurz bevorstehendes

Training.

Eigenschaften des Präparates:

* Super Vitamin & Mineral Complex.

* Kapselform zur schnellen Aufnahme.

* Multi-Vitamin.

* Multi-Mineral.

* Pharmazeutische Qualität.

* High Performance Formula.

* 100% natürliche Zutaten.

* Max Complete liefert 100% der empfohlenen Tagesmenge an 22 Vitaminen und Mineralstoffen.

* Enthält die Blaugrünalge.

* Nahrungsbasierende Formel, leichter aufzunehmen als synthetische Vitamin/Mineral Mischungen.

* Anhaltende Formel, um Bereitstellung und Aufnahmezeiten zu individualisieren.

* Produziert, um Sie nach hartem Training schnell zu versorgen.

* Markengeschütze Formel ermöglicht Ihnen Ihre Vitamin/Mineralstoff Aufnahme zu kontrollieren.

* Schnell verwertbare Kapseln um Qualität und Verwertung zu maximieren.

Anwendung: 3 Kapseln mit dem Frühstück; 3 Kapseln mit dem Abendessen.

Inhalt: 180 Kapseln

Produkt Nr. max-5

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: 3 Kapseln mit dem Frühstück; 3 Kapseln mit dem Abendessen.

59.00€
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Max Muscle - Max EFA (120caps)

Manufacturer: MaxMuscle

MAX EFA

Die kompletteste essentielle Fettsaürenmischung ! Unsere Gesellschaft bezeichnet Fett als etwas, das man vermeiden

sollte.

Nichts könnte entfernter der Wahrheit liegen ! Eine der Schlüsselrollen die Fettsäuren spielen, ist die Regulierung der

Hormone.

Wenn unsere Hormone nicht richtig funktionieren, riskieren wir eine Unzahl an gesundheitlichen Problemen.

Max EFA ist reich an Omega 3, 6 und 9 Fettsäuren, verbessert die Hormonausschüttung und kräftigt das Immunsystem.

59.00€			29.50€

Ultimate Nutrition - Daily Complete (180 tab)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Daily Complete Formula

Das Einhalten einer ausgewogenen und gesunden Ernährung kann für jeden problematisch werden, der auf

Kantinenessen und "Fast Food" angewiesen ist. Daily Complete ist speziell entwickelt worden, um die wichtigsten

Bedürfnisse derer zu erfüllen, die eine ausgewogene Ernährung sicherstellen wollen, egal wo sie sich gerade befinden.

Daily Complete Formula liefert ausbalancierte Vitamine für die normalen Funktionen des Körpers. Mineralien und

Spurenmineralien werden in ihrer biologisch verfügbaren Form beigemengt um ein Spitzenprodukt für den durchschnittlich

aktiven Menschen zur Verfügung zu stellen. Es dient also der allgemeinen Gesundheit, einer verbesserten

Stoffwechselleistung und ist somit eine optimale Ergänzung zur täglichen Ernährung. Daily Complete ist time released.

Somit wird der Organismus den ganzen Tag mit Vitaminen und Spurenmineralien versorgt!

Einnahmeempfehlung:

Als Ergänzung der täglichen Nahrung nehmen Sie täglich 2x3 Kapseln.

3 Kapseln nach dem Frühstück und weitere 3 Kapseln nach dem Abendessen.

Einheit/Menge: 180 Tabletten,

61.00€			33.55€

Page 414/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=263&language=de
http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=310&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Ultimate Nutrition - Super Vitamin B-Complex (150 tabs.)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

B-Vitamine spielen eine wesentliche Rolle bei der Verstoffwechselung von 

Eiweiss, Kohlehydraten und Fetten und wirken appetitanregend. Die 

Leistungsfähigkeit kann mit Vitamin B1 verbessert werden, indem 

vermehrt Pyruvat in den Zitronensäurezyklus eingeschleust wird und 

somit die aerobe Belastbarkeit gesteigert wird. Es kann sogar ein 

Absenken des Laktatwertes bei gleicher Belastung bewirken. 

Vitamine B-Complex ist Bestandteil von mehr als 60 Enzymen, die im 

Eiweiß-, Kohlehydrat- und Fettstoffwechsel wirksam werden. Das 

beinhaltende B12 ist gemeinsam mit der Folsäure von entscheidender 

Bedeutung für die Bildung roter Blutkörperchen. Es kommt durch die 

Gabe von Vitamin B-Complex zu einer Unterstützung der Blutbildung 

(...da viele Sportler an Eisenmangel leiden!). Diese Vitamine zählen 

zu den wasserlöslichen Vitaminen und werden bei einer 

Überdosierung über die Nieren ausgeschieden, 

Vergiftungserscheinungen sind daher nicht zu erwarten! Bei einem  

Vitamin B-Mangel kann es zu einer Leistungsminderung kommen, 

deshalb übernimmt dieses Vitaminpräparat eine wichtige Rolle für alle 

Leistungssportler. 

Dosierung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung, nehmen Sie -wenn nicht anders 

verwiesen - 1 Tablette täglich. 

Nährstoffangaben:  	

pro Tablette

Vitamin B1 	50 mg

Vitamin B2 	50 mg

Vitamin B6 	50 mg

Vitamin B12 	50 mcg

Niacinamide 	50 mg

Folic Acid 	200 mcg

Pantothenic Acid 	50 mcg

D-Biotin 	150 mcg

Choline Bitartrate 	50 mg

Inositol 	50 mg

Para Amino Banzoic 50 mg

62.00€			40.30€
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Ultimate Nutrition - Vitamin E (100 gel)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Da der Leistungsathlet einen vermehrten Energieumsatz aufweist, also mehr verbrennt und damit auch mehr Radikale

bildet, ist die Einnahme von Vitamin E zum Erhalt seiner Gesundheit empfehlenswert. Vitamin E schützt mehrfach

ungesättigte FettFett säuren vor der Zerstörung durch Oxydation, in dem es die freien Peroxidradikale oder andere aktive

Formen des Sauerstoffs abfängt. 

FettFett oxidationsprodukte mit Radikalen-Charakter können zur Zellschädigung führen, dies kann durch den Abbruch der

Reaktion durch Vitamin E verhindert werden. Es wird auf eine Verbesserung der Leistungsfähigkeit, bei einem

Höhentraining hingewiesen.

Dosierung:

Als Ergänzung zur täglichen Nahrung nehmen Sie 1 Softgel mit ausreichend Wasser - vorzugsweise zu einer Mahlzeit.

45.00€			24.75€
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Ultimate Nutrition - Zinc (120 tabs X 30mg)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Über die Bedeutung der Spurenelemente in Verbindung mit Sport wird in 

der Zukunft noch viel Neues erwartet. 

Die wichtigsten Spurenelemente sind Zink, Eisen, Mangan, Kupfer, Jod, 

Fluor und Selen. 

In der Versorgung mit Spurenelementen kommt es häufig bei Eisen und 

vermutlich auch bei Zink zu Mangelerscheinungen: Müdigkeit, 

verminderte Leistungsbereitschaft und Leistungsfähigkeit. 

Speziell bei Zink sind die vielfältigen Bedeutungen so umfangreich, dass 

nur im wesentlichen die Steuerung des Säurehaushalts 

hervorzuheben ist. Zink steuert das wichtigste Enzym, die 

Carboanhydrase, ohne die eine Entsäuerung nicht möglich wäre. 

Starke körperliche Aktivität, verbunden mit eiweißreicher Kost und 

hohen Säurewerten bedingt im besonderem Maße Zink zur 

Ausbalancierung. 

Ohne Zink sind gesunde Zellteilung und geordnetes Wachstum nicht möglich. 

Deshalb ist es besonders für Sportler wichtig, auf eine ausreichende 

Zufuhr an Zink zu achten. 

Ultimate Nutrition bietet mit den ZINC Tabletten eine einfache Möglichkeit - 

eine Tablette täglich, damit ist der erhöhte Bedarf an Zink für 

Sportler bestens abgedeckt. 

Einnahmeempfehlung: 

Als Ergänzung der täglichen Nahrung täglich 1 Tablette mit 

ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Nährstoffanalyse  	 

1 Portion (= 1 Kapsel = empf. Tagesdosis) enthaltet  

in % der täglich empfohlenen Tagesdosis (RDA) 

Zink 30 mg 	200 %   	

Weitere Inhaltsstoffe:Di-Kalzium-Phosphat, Zellulose, 

Croscarmellose-Natrium, Stearinsäure und Magnesiumstearat.

33.00€			21.45€
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Water loss

Max Muscle - Max Extreme Diurx (120 Kapseln)

Manufacturer: MaxMuscle

 

DiurX von Max Muscle Sports Nutrition ist ein neues und sehr erstaunliches Produkt, dessen Wirkung speziell auf die

Entschlackung und Entwässerung ausgerichtet ist und somit dem Körper mehr Definition verleiht.

Durch die Entschlackung und Entwässerung des Gewebes und der Muskulatur werden die Muskeln magerer und härter

und zeichnen sich somit besser ab. Diese spezielle Formel enthält zwei besonders kräftige Wirkungsformeln in nur einem

Produkt, die Ihre verdeckte Muskulatur wieder freilegt! Durch die Bereinigung von überschüssigem Wasser, besonders

des subkutanen Wassers, das unter der Haut sitzt, werden Sie definierter und erhalten ein magereres und härteres

Aussehen.

Ideal vor Wettkämpfen und Meisterschaften!

Eigenschaften des Präparats:

* Verstärkt den subkutanen Wasserabbau.

* Unterstützt die magere Muskulatur &ndash; extreme Entwässerung.

* Erhöht Ihre Definition! Die Härte und Dichte der Muskeln wird verbessert.

* Die Muskeln werden härter und somit zeichnet sich die Muskulatur besser ab.

* Ihr Erscheinungsbild wirkt weniger aufgebläht oder aufgedunsen.

* Enthält eine spezielle Kombination aus Löwenzahnextrakten, welche besonders effektiv Wassereinlagerungen abbaut.

* Die Verwendung aus Grüner-Tee-Extrakt und Yerba, stellen natürliches EGCG und Xanthin für eine starke

Energieerhöhung zur Verfügung.

* Petersilie enthält zur Reinigung des Organismus natürliches Chlorophyll.

* Die Kräuter Uva-Ursi, Wacholderbeere, Buchu und Goldrute wirken harntreibend, desinfizierend und unterstützen die

gesunde Harnfunktion.

* Hortensie (Hydrangea) wird verwendet, um überschüssiges Wasser aus dem Körper zu entfernen.

* Astragalus-Wurzel-Extrakt und Apfelessig unterstützen Ihre Gesundheit und stärken Ihren Organismus.

79.00€			55.30€
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San - Shredded (70 Kapseln)

Manufacturer: San

Natürliches Diuretika / Entwässeungsmittel

    * zur Wettkampfvorbereitung geeignet

    * sofortige Wirkung

    * verbessert die Definition und Härte der Muskulatur

    * sicher und effektiv

Nährwertangaben

Portion: 7 Kapseln

Portionen pro Packung: 10

Menge pro 100g     Menge pro Portion     % Tägl. Bedarf*

Magnesiumoxid(50% Magnesium) 4000mg     200mg     **     

Pyridoxine HCL(B6) 2000mg     100mg     **     

Kalium-Gluconat(16% Potassium) 2000mg     100mg     **     

Taraxacum Officinale Extrakt(30% Taraxasterols) 30000mg 1500mg **     

Uva Ursi Extrakt(30% Arbutin) 30000mg     1500mg     **     

Grüner Tee Extrakt(60% EGCG) 4000mg     200mg     **     

Nettle Root Extract(Urtica Dioica) 2400mg     120mg     **     

Getrocknetes Koffein 2000mg     100mg     **     

Evodia Rutaecarpa(30% Evodiamine) 2000mg     100mg     **     

*Tägl. Bedarf bezogen auf eine 2.000-Kalorien-Diät

**Tägl. Bedarf nicht angegeben

Inhaltsstoffe / weitere Inhaltsstoffe:

Microcrystalline Cellulose, Gelatin, Titanium Dioxide, FD&C Colors; Red #3, Blue #1

Anwendung: Konsumieren Sie nach dem Frühstück 7 Kapseln und nach dem Mittag weitere 7 Kapseln, trinken Sie ca.

500 ml dazu. Trinken Sie mindestens 4 Liter Wasser über den Tag verteilt.

Nicht mehr als 14 Kapseln innerhalb von 24 Stunden und nicht mehr als 7 Kapseln innerhalb von 12 Stunden

konsumieren.

44.00€			30.80€
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Weight Gainer

Champion Nutrition - Heavyweight Gainer 900 (3234g)

Manufacturer: CHAMPION NUTRITION

Heavyweight Gainer 900 ist der bevorzugte Gainer der American Football-Profis. Da er die Vorgaben der NCAA (National

Collegionate Athletic Association) in den USA erfüllt, wird er auch gerne von Universitäts-Coaches jungen Athleten

empfohlen, die an Größe und Masse zulegen wollen.Sein legendärer Geschmack hat ihn zum populärsten Weight Gainer

überhaupt gemacht! Jede Portion enthält neben 35 g Protein auch die nötigen Vitamine, Mineralstoffe und

energieliefernden Kohlenhydrate und ist leicht verdaulich. Er ist mit Aspartam (enthält Phenylalanin) gesüßt. Fast alle

Fettkalorien sind MCTs (mittelkettige Triglyceride).

Essentielle Aminosäuren in 35 g Protein:

Leucin 3,213 mg

Isoleucin 1,325 mg

Valin 1,361 mg

 Lysin 2,457 mg

Methionin 567 mg

Phenylalanin 1,024 mg

Threonin 1,528 mg

Tryptophan 644 mg

Inhaltsstoffe: Metacarb-III (eigener Kohlenhydratmix), Peptol-III (eigener Proteinmix aus Rindfleisch, Whey und Ei), Molke,

Fructose, Kakao, mittelkettige Triglyceride, Aromastoffe, Metavite-III (eigener Vitamin/Mineralstoff-Mix, enthält

Magnesium, Kalium, Vit. C, Vit. E, Niacinamid, Eisen, Zink, Vit. B5, Mangan, Pyridoxin, Kupfer, Vit. A, Riboflavin, Vit. B2,

Chrompolynicotinat, Folsäure, Biotin, Kaliumjodid, Vit. D, Vit. B12), Xanthan, Gummi, Sojalezithin, Salz, Aspartam,

Carrageen, Acesulfam-Kalium.

1 Portion (= 4 Messlöffel / 154 g / 630 Kalorien) liefert 35 g Protein, 101 g Kohlenhydrate, 9,5 g Fett, 20 mg Cholesterin

und 590 mg Natrium.

Verzehrempfehlung: 4 gehäufte Messlöffel in einen großen Becher Milch oder Wasser einrühren. In Milch gelöst, liefert 1

Portion 900 leicht verdauliche Kalorien. Um den Anteil an Fettkalorien auf 30% der Gesamtkalorien zu beschränken,

Heavyweight Gainer 900 in Wasser einrühren. Bis zu 3-mal täglich nehmen: 45 Minuten vor dem Training, direkt nach

dem Training und 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Zusätzlich mindestens 4 reguläre Mahlzeiten täglich essen.

118.00€			73.60€
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Max Muscle - Big Max (1816 gr)

Manufacturer: MaxMuscle

BIG MAX  ist eine konzentrierte Formel zur Gewichtszunahme. Wir haben dieses Produkt ausschließlich mit den besten

Proteinen (Whey Protein Konzentrat / Soja Protein Isolat / Whey Protein Isolat Mischung), mehrkettigen Kohlenhydraten

und Nährstoffen hergestellt. BIG MAX ist mit allen wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen, die 100% des Tagesbedarfs

decken, angereichert. Ebenfalls ist es besonders leicht löslich, übersteigt die 1000 Kalorienmarke und enthält einen sehr

geringen Zuckergehalt.

Eigenschaften des Präparats:

*       28 g Superior Whey Protein Konzentrat / Whey Protein Isolat Mischung & Soja Protein

*       Alle wichtigen Vitamine & Mineralstoffe

*       120 g reine hochwertige Kohlenhydrate

*       Höchste Verträglichkeitsrate

*       Schnell löslich für einfaches Mixen.

*       Schmeck herrlich, auch mit Wasser.

Kombinieren Sie dieses Produkt zu einem optimalen Stack, zusammen mit:

*       Max Creatine

*       Max Pro / Max High 5

*       Max Glutamine

*       Max Vit-Acell

*       Amino Max

BIG MAX wird besonders von Athleten, die zusätzliche Kalorien benötigen, um ein Gewichtslevel zu halten oder zu

erreichen und von Ausdauersportlern, die einen erhöhten Kalorienbedarf haben, verwendet. Das Produkt ist ebenfalls für

Personen, die wegen gesundheitlichen Gründen oder Krankheiten zusätzlich Kalorien benötigen sehr gut geeignet. Wir

stellen ebenfalls sicher, dass keine unnötige Fette oder künstliche Farbstoffe, bearbeitete Zucker, Cholesterin, Natrium

oder andere  Zutaten beigemengt werden. Dies ist der Grund, weshalb unsere Produkte so einfach zu verdauen und

aufzunehmen sind. Natürliche und hochwertige Zutaten garantieren höchste Qualitätsstandarts unserer Produkte.

BIG MAX kann mit Wasser, Fruchtsaft, Yoghurt oder Milch gemischt  und mit Erdnussbutter oder Früchten ergänzt

werden, um einen herrlich schmeckenden Shake selbst zu kreieren. Dadurch kann die 1000 Kaloriengrenze pro Shake

einfach erreicht werden. Lassen Sie sich nicht von trügerischen Produkten täuschen, die 2500 Kalorien und nur 6-7

Portionen pro Dose haben. Ihr Körper kann nicht 2500 Kalorien effektiv aufnehmen. Nehmen Sie nie mehr als 600-1200

Kalorien pro Portion zu sich. Für effektive Gewichtszunahme empfehlen wir alle 3-4 Stunden eine Portion zu essen.

Einnahme: Als Nahrungsergänzung nehmen Sie 2-3mal täglich jeweils 4 Messbecher gemischt in 450-600 ml Wasser,

Milch, Fruchtsaft oder Ihrem Lieblingsgetränk. Verwenden Sie einen Löffel oder Shaker zum Mixen. Wenn Sie Eis, ganze

Früchte, Yoghurt oder Eiscreme hinzufügen, können Sie Ihren eigenen herrlich schmeckenden Shake kreieren.

Inhalt: 4,54 kg

Geschmack: Vanille, Schokolade, Banane

Produkt Nr. max-28 / max-28-c / max-28-b

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) zur  Versorgung mit Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen

Verzehrsempfehlung: 4 Messbecher (152 g) 2-3 mal täglich in einem Glas Wasser, Milch, Saft oder Ihrem

Lieblingsgetränk auflösen.

75.00€			52.50€

Page 421/436   

http://www.swiss-supplements.ch/product_info.php?products_id=271&language=de


Katalog PDF 05/2008    

Max Muscle - Carbo Max (1362g)

Manufacturer: MaxMuscle

100% reiner Kohlenhydratkomplex -  ohne Fett und zu 95% zuckerfrei!

Carbo Max ist eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten, 

gewonnen aus den Besten der Getreidekornquellen. Carbo Max 

unterstützt und sorgt für ein hohes und langanhaltendes Energieniveau 

während intensiver Trainingsabschnitte, speziell beim Ausdauersport 

und beim Bodybuilding. Ebenso kann es wirkungsvoll verwendet 

werden, um Gewicht zu gewinnen und Masse aufzubauen.

Mehrkettige Kohlenhydrate werden vom Organismus optimal in Energie 

umgewandelt und lassen sich einfach verdauen, folglich ist dies auch 

die aktive Substanz in den meisten hochwertigen Weight Gainern / 

Mass Gainern.

Indem Sie nur reine & mehrkettige Kohlenhydrate einnehmen, stellen Sie 

sicher, dass Sie einen höheren Prozentsatz an magerer Muskelmasse 

zunehmen und nicht notwendige Stoffe wie künstliche Aromen, Zucker 

und Fett vermeiden.

Eigenschaften des Präparats:

*100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten.

*Instand &ndash; einfach zu mischen & löst sich schnell.

*Carbo Max ist geschmacklos und kann mit Saft, Wasser oder Milch 

gemischt werden.

*Verbrennt sehr langsam und liefert lang anhaltende Energie &ndash; bis zu 4-5 

Stunden.

*Reines Malodextrin, abgeleitet aus einer reinen Kornquelle.

*Carbo Max ist für den Aufbau magerer Muskelmasse ideal, da mehrkettige 

Kohlenhydrate sich nicht in Fett umwandeln.

*Wenn Kohlenhydrate eingenommen werden, wird Insulin freigegeben, um 

Blut-Glukose Niveaus zu regulieren.

*Wenn das Insulin freigegeben wird, trägt es das Protein, Kreatin, Glutamin 

und andere Nährstoffe in die Muskulatur. Diese Kombination 

unterstützt den Aufbau magerer Muskelmasse und sorgt für größere 

und härtere Muskeln.

*Diejenigen, die an Gewicht zulegen möchten, verwenden mehrkettige 

Kohlenhydrate zusammen mit Protein während jeder Mahlzeit.

*Kohlenhydrate sind der Kraftstoff für den Körper und ziehen den Muskel an.

*Carbo Max wird als Glycogen im Muskel und in der Leber gespeichert und 

wird nicht als Fett gespeichert.

*Unterstützt die Energiefreigabe.

*Glycogen wird zu Glukose und dann zu ATP &ndash; eine direkte Energiequelle!

Weitere Informationen:

Eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für ein hohes 

Energielevel beim Training und zum Aufbau magerer Muskelmasse. 

Carbo Max besteht aus reinem Maltodextrin. Mit Protein gemischt, 

erhalten Sie eine Nährstoffquelle, welche langsam die Stoffe  in 

Energie umwandelt,  ohne dabei Fettspeicher anzulegen. Jeder 

Athlet, ob im Ausdauersport oder im Bodybuilding, sollte besonders 

diese Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für sein Training 

verwenden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur mehrkettige 

Kohlenhydrate den menschlichen Organismus dazu bringen, mehr 
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Glycogen in die Muskulatur zu befördern und somit in Muskelmasse zu 

verwandeln. Ihre Muskulatur wird größer, stärker und unterstützt Sie 

beim intensiven Training.

42.00€			29.40€
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Max Muscle - Carbo Max (4313g)

Manufacturer: MaxMuscle

100% reiner Kohlenhydratkomplex -  ohne Fett und zu 95% zuckerfrei!

 

Carbo Max ist eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten, gewonnen aus den Besten der

Getreidekornquellen. Carbo Max unterstützt und sorgt für ein hohes und langanhaltendes Energieniveau während

intensiver Trainingsabschnitte, speziell beim Ausdauersport und beim Bodybuilding. Ebenso kann es wirkungsvoll

verwendet werden, um Gewicht zu gewinnen und Masse aufzubauen.

 

Mehrkettige Kohlenhydrate werden vom Organismus optimal in Energie umgewandelt und lassen sich einfach verdauen,

folglich ist dies auch die aktive Substanz in den meisten hochwertigen Weight Gainern / Mass Gainern.

 

Indem Sie nur reine & mehrkettige Kohlenhydrate einnehmen, stellen Sie sicher, dass Sie einen höheren Prozentsatz an

magerer Muskelmasse zunehmen und nicht notwendige Stoffe wie künstliche Aromen, Zucker und Fett vermeiden.

 

Eigenschaften des Präparats:

*100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten.

*Instand – einfach zu mischen & löst sich schnell.

*Carbo Max ist geschmacklos und kann mit Saft, Wasser oder Milch gemischt werden. 

*Verbrennt sehr langsam und liefert lang anhaltende Energie – bis zu 4-5 Stunden.

*Reines Malodextrin, abgeleitet aus einer reinen Kornquelle.

*Carbo Max ist für den Aufbau magerer Muskelmasse ideal, da mehrkettige Kohlenhydrate sich nicht in Fett umwandeln.

*Wenn Kohlenhydrate eingenommen werden, wird Insulin freigegeben, um Blut-Glukose Niveaus zu regulieren.

*Wenn das Insulin freigegeben wird, trägt es das Protein, Kreatin, Glutamin und andere Nährstoffe in die Muskulatur.

Diese Kombination unterstützt den Aufbau magerer Muskelmasse und sorgt für größere und härtere Muskeln.

*Diejenigen, die an Gewicht zulegen möchten, verwenden mehrkettige Kohlenhydrate zusammen mit Protein während

jeder Mahlzeit.

*Kohlenhydrate sind der Kraftstoff für den Körper und ziehen den Muskel an.

*Carbo Max wird als Glycogen im Muskel und in der Leber gespeichert und wird nicht als Fett gespeichert.

*Unterstützt die Energiefreigabe.

*Glycogen wird zu Glukose und dann zu ATP – eine direkte Energiequelle!

Weitere Informationen:

Eine 100%ige Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für ein hohes Energielevel beim Training und zum Aufbau

magerer Muskelmasse. Carbo Max besteht aus reinem Maltodextrin. Mit Protein gemischt, erhalten Sie eine

Nährstoffquelle, welche langsam die Stoffe  in Energie umwandelt,  ohne dabei Fettspeicher anzulegen. Jeder Athlet, ob

im Ausdauersport oder im Bodybuilding, sollte besonders diese Quelle aus mehrkettigen Kohlenhydraten für sein Training

verwenden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur mehrkettige Kohlenhydrate den menschlichen Organismus dazu

bringen, mehr Glycogen in die Muskulatur zu befördern und somit in Muskelmasse zu verwandeln. Ihre Muskulatur wird

größer, stärker und unterstützt Sie beim intensiven Training.

84.00€			58.80€
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Muscletech - Mass Tech (2,270 Kg)

Manufacturer: Muscletech

Bodybuilder und andere Eisensportler suchen ständig nach Supplementen, die ihnen dabei helfen mehr Muskelmasse

und Kraft aufzubauen. Ob es sich um ein Wachstumsplateau handelt oder um eine Massephase, MASS-TECH  ist ein

starker Partner in dieser Zeit. Mass-Tech sollte mit hartem Training und einer kaloriereichen Diät kombiniert werden, um

das volle Potential nutzen zu können.

 

In Studien hat sich gezeigt, dass der Proteinkomplex in Mass Tech die Proteinsynthese, nach nur einer Portion, um

durchschnittlich 68%  erhöht. 

  Mass-Tech ist ein wohlschmeckender, proteinreicher Weight Gainer, angereichert mit komplexen Kohlenhydraten,

gesunden Fetten, Vitaminen und Mineralien. 

  Er eignet sich besonders für Bodybuilder die fettfreie Qualitätsmuskeln aufbauen wollen. 

  Mass-Tech liefert ca. 2000 Kalorien pro Tag, wenn es zweimal täglich mit Milch konsumiert wird. Jede Portion enthält 45

g  hochwertiges Protein und 150 g  komplexe Kohlenhydrate. Der Komplex namens MASS-PRO™  ist angereichert mit

Stoffen die den Muskelaufbau zusätzlich unterstützen, so z.B. Creatin Monohydrat, Glutamin Peptide, BCAAs (L-Isoleucin,

L-Leucin, L-Valin), N-Acetyl-Cystein, Alpha Lipoic Acid, Fenugreek… 

Bei vielen Bodybuildern ist der Geschmack von Nahrung und Supplementen nicht so wichtig, die Hauptsache ist, dass es

wirkt. Aber das Team von Muscle Tech ist der Meinung, dass der Geschmack nicht vernachlässigt werden sollte. Darum

schmeck er so lecker wie kaum ein anderer Weight Gainer.

Supplement Facts

5 Lbs.	Vanilla

Serving Size5Scoops(218g)

Servings Per ContainerApprox. 10

Mixed With 16 Oz. Water	

Amount Per Serving	

Calories	830	

Calories From Fat	50	

Total Fat	5g	

Saturated Fat	3g	

Trans Fat	0g	

Cholesterol	85mg	

Total Carbohydrate	150g	

Dietary Fiber	5g	

Sugars	6g	

Protein	45g	

Vitamin A(as Vitamin A Palmitate)	2500IU	

Vitamin C(as Sodium Ascorbate)	30mg	

Vitamin D(as Cholecalciferol)	200IU	

Vitamin E(as Vitamin E Acetate)	15IU	

Thiamin(as Thiamin Mononitrate)	0.75mg	

Riboflavin	0.85mg	

Niacin(as Niacinamide)	10mg	

Vitamin B6(as Pyridoxine Hydrochloride)	1mg	

Folic Acid	200mcg	

Vitamin B12(as Cyanocobalamin)	3mcg	

Biotin	150mcg	

Pantothenic Acid(as D-Calcium Pantothenate)	5mg	

Calcium(as Whey Mineral Complex & Dicalcium Phosphate)	640mg	

Phosphorus(as Whey Mineral Complex Dicalcium & Dipotassium Phosphate)	460mg	
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Magnesium(as Whey Mineral Complex & Magnesium Oxide)	220mg	

Sodium(as Whey Mineral Complex)	540mg	

Potassium(as Whey Mineral Complex & Dipotassium Phosphate)	280mg	

Mass-Pro™	6.6g	

INGREDIENTS: Maltodextrin, whey protein concentrate, brown rice powder, wheat flour, oat fibre, Mass-Pro [Creatine

Monohydrate, Glutamine Peptides, L-Isoleucine, L-Leucine, L-Glutamine, Taurine, L-Valine, N-Acetyl-Cysteine, Alpha

Lipoic Acid, Fenugreek (Trigonella Foenun-graecum) (Seed), Extract (Standardised for 20% 4-Hydroxyisoleucine),

D-Pinitol], Vitamin A (as Vitamin A Palmitate), Vitamin C (as Sodium Ascorbate), Vitamin D (as Cholecalciferol), Vitamine

E (as Vitamin E Acetate), Thiamin (as Thiamin Mononitrate), Riboflavin, Niacin (as Niacinamide), Vitamin B6 (as

Pyridoxine HCl), Folic acid, Vitamin B12 (as Cyanocobalamin), Biotin, Pantothenic Acid (as D-Calcium pantothenate),

Calcium (as Milk Calcium Complex and Dicalcium Phosphate), Phosphorus (as Milk Calcium Complex, Dicalcium and

Dipotassium Phosphate), Sodium (as Milk Calcium Complex), Potassium (as Milk Calcium Complex, Dipotassium

Phosphate), inulin, cellulose gum, natural and artificial flavours, whey protein isolate (ion-exchanged 97% purity),

sunflower oil powder, salt, flaxseed oil powder, sucralose, borage oil, gelatin.

139.00€			71.00€
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Ultimate Nutrition - IsoMass Xtreme Gainer (10.4lb/4590g)

Manufacturer: Ultimate Nutrition USA

Mit der otimalen Kohlenhydrat- / Proteinzusammensetzung von 16:13 wurde 

ISOMASS für schnellstmöglichen, fettfreien Muskelzuwachs entwickelt. 

Die neuartige All-in-One Rezeptur von ISO Mass Xtreme Gainer liefert 

Ihnen pro Portion alles, was Muskeln zum Wachsen brauchen: 

- Protein und Kohlenhydrate 

- Creatin (7 verschiedenen Formen!) 

- Omega3 Fettsäuren 

- Vitamine und Mineralstoffe 

- Glutamin (4 verschiedenen Formen!) 

- NO (Stickstoff) Booster Komplex und BCAAs 

- Verdauungsenzyme (für optimale Nährstoffaufnahme)

Ein Shake (= 150g / 3 Potionslöffel)liefert 940 kcal (in Wasser ca. 650 kcal):   

- ISO MASS (72g): Whey Isolat, Milch Protein Isolat, Ei Protein, Micellare 

Alpha und Beta   

-Caseinate

-CARBO MASS (60g): Maltodextrin, Dextrose und Haferflocken

-CREA MASS (7g): Creatin Monohydrat, Tricreatin Malat, Kre-Alkalyn, 

Creatin Orotat, Creatin

-Alpha Ketoglutarate, Creatin Ethyl Esther, Creatin Pyruvat

-OMEGA MASS (6,5g): Omega3, CLA, MCT,

-VITA MASS: insgesamt 3,22g Vitamine und Mineralstoffe

-GLUTA MASS (2,2g): Glutapure, Glutamin Alpha Ketoglutarate, Glutamin Ethyl Esther,

-Acatyl L-Glutamin

-NO MASS (500mg): Arginin Alpha Ketoglutarat, Arginin Ethyl Esther, 

Citrulline Ethyl Esther

-Malat, L-Norvalin

-BCAA MASS: 550mg

-CP MASS (500mg): Betain und Glycocyamin

-ENZYME MASS: Protease und Lactase

228.00€			125.40€
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    Product name                                             Category   Page

All Stars - HY-Pro Bar Deluxe (24 Riegel x 100g)            Sportriegel  367

All Stars - Pro-Plex Bar (30 Riegel x 35g)                  Sportriegel  367

All Stars - Pro-Plex L-Carnitina (28 Riegel x 35g)          Sportriegel  368

All Stars - HY-Pro Bar (25 Riegel x 100g)                   Sportriegel  366

All Stars - Energy Oat Snack (30 Riegel x65g)               Sportriegel  366

All Stars - Zell Tech (2000g)                                  Creatine   74

All Stars - Creatin (250caps)                                  Creatine   73

All Stars - Creatin (1kg)                                      Creatine   73

All Stars - Intensity NO-X (640gr)                             Arginine   65

All Stars TEST – X 250 (90 Kaps)                               Tribulus  400

All Stars - Amino Drink    (600gr)                          Aminosäuren   39

All Stars - Amino 2500 (300 Tabletten)                      Aminosäuren   38

All Stars - Amino 12000 (18 X 25ml)                         Aminosäuren   37

All Stars - Amino Tropin (132caps)                          Aminosäuren   40

All Stars - BCAA (150 Tabletten)                            Aminosäuren   41

All Stars - Speed Attack (30 Flaschchen X 50 ml)            Hydratation  202

All Stars-  Amino Pro (1000ml)                              Aminosäuren   41

All Stars - L-Glutamin Drink (400gr)                           Glutamin  179

All Stars - L-Glutamin (60Kapseln)                             Glutamin  179

All Stars - Intensity NO-X (640gr)                          Pre Workout  256

All Stars - ISO-Tech 94 (500g)                                 Proteins  280

All Stars - ISO-Tech 94 (750g)                                 Proteins  281

All Stars - Gain Tech (1000gr)                                  Gainers  163

All Stars - Gain Tech (1500gr)                                  Gainers  163

All Stars - Ultra Carb (1000gr)                                 Gainers  164

All Stars - Gain-Plex (4000gr)                                  Gainers  164

All Stars - Nitro Plex (1000gr)                                Proteins  281

All Stars - Nitro Plex (2500g)                                 Proteins  282

All Stars - L-Carnitin Liquid XL (1000ml)                     Carnitine  130

All Stars - L-Carnitin 500 (60tabs)                           Carnitine  129

All Stars - Intensity NO-X (640gr)                         Nytric Oxide  243

All Stars - CLA 1000 (100caps)                                      CLA  133

All Stars - Whey Amino (300caps)                               Proteins  284

All Stars - Tri-Plex XT (1750g)                                Proteins  283

All Stars - Lipodex (120 Kapseln)                    Termogenic Fat Bur  140

All Stars - Amino 1000 (270 Tabletten)                      Aminosäuren   36

All Stars - Creatin (500g)                                     Creatine   73

Americell labs - JT-230-Xtreme (60 caps)               Repair Nutrients  348

Americell lab - LIVR-Xtreme (60 caps)                  Repair Nutrients  346
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Americell labs - CEE-Xtreme (240 caps X 750mg)                 Creatine   76

BSN - Cellmass (640g)                                          Creatine   77

BSN - Cellmass (640g)                                      Post Workout  250

BSN - Cheaters Relief (120 Kapseln)                  Carb & Fat Blocker  127

BSN - ENDORUSH (12 Flaschen X 473ml)                      Sportgetränke  364

BSN - ENDORUSH (1 Flasche x 473ml)                        Sportgetränke  362

BSN - Lean Dessert (630g)                                      Proteins  285

BSN - Lean Dessert (630g)                                      Low Carb  229

BSN - Nitrix (180 tabs)                                     Pre Workout  257

BSN - NO-Explode (820g)                                     Pre Workout  260

BSN - Syntha-6 (1320g)                                         Proteins  286

BSN - Thermonex (120 Kapseln)                        Termogenic Fat Bur  143

BSN - True Mass (2610g)                                         Gainers  165

Champion Nutrition - Heavyweight Gainer 900 (3234g)             Gainers  166

Champion Nutrition - Heavyweight Gainer 900 (3234g)       Weight Gainer  420

CNP -  Pro Napalm (24box)                                   Pre Workout  261

CNP -  Pro Napalm (24box)                                      Proteins  287

CNP - HMB (120caps. X 500mg)                                Aminosäuren   42

CNP - Pro GF NOx (1.28kg)                                      Arginine   66

CNP - Pro Creatine (100g)                                      Creatine   78

CNP - Pro Dessert (15 buste)                           Meal Replacement  238

CNP - Pro Dessert (15 buste)                                   Low Carb  231

CNP - Pro Bar XS (12 Riegel x 70g)                          Sportriegel  369

CNP - Pro Recover Shake (24box)                      Other Recovery Pro  338

CNP - Pro Recover (1280g)                            Other Recovery Pro  336

CNP - Protein Slam (12 fiale)                        Other Recovery Pro  338

CNP - Pro Lipid (120 caps)                           Essentielle Fettsä  119

CNP - Pro Peptide (2270g)                                      Proteins  289

CNP - Pro CLA (120 caps. X 1000mg)                                  CLA  134

CNP - Pro Lean SF (90 Kapseln)                       Stimulant Free-Fat  138

CNP - Pro Aminos (500caps X 500mg)                          Aminosäuren   44

CNP - Protein Slam (12 fiale)                           Proteingetränke  277

CNP - Pro GF NOx (1.28kg)                                  Nytric Oxide  244

CNP - Pro Flap jack (24 Riegel x 75g)                       Sportriegel  371

CNP - Pro Peptide (908g)                                       Proteins  291

CNP - Protein Slam (12 fiale)                                  Proteins  295

CNP - Pro MR Advanced Meal Replacement (20 sachets)    Meal Replacement  240

CNP - Pro Recover Shake (24box)                                Proteins  294

CNP - Pro Gakic (416g)                                      Pre Workout  263

CNP - Pro Recover (1280g)                                      Proteins  293

CNP - Tribulus Terrestris (90 tabs.)                           Tribulus  401

CNP - Whey Protein (2270g)                                     Proteins  296
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CNP- Pro Creatine E2 (240 caps  X 500mg)                       Creatine   79

Couture Nutrition - OmniFlex (60 caps)                 Repair Nutrients  350

Couture Nutrition - Life Force (240caps)             Other Recovery Pro  340

Couture Nutrition -  Kre Alkalyn (250caps)                  Kre-Alkalyn  214

Couture Nutrition - IG Force (90 caps)               Other Recovery Pro  339

Couture Nutrition -  AC Ignition (330g)                     Aminosäuren   45

Couture Nutrition - Electro Force (4x20 strips)      Vitamin und Minera  404

Couture Nutrition -  Kre Alkalyn (250caps)                     Creatine   80

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)             Diabetic Food  107

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)        Diabetic Food  104

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)              Lactosefrei  224

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)            Diabetic Food  110

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)            Alkaline Diet   35

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)        Alkaline Diet   29

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)        Vitamin und Minera  409

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)           Glutenfrei  189

Energy Balance - Omega 3  (360 Kapseln)              Essentielle Fettsä  122

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)   Vitamin und Minera  407

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)                Glutenfrei  192

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)               Lactosefrei  221

Energy Balance - FRH-drink™ / Bifido Citron (380g)          Lactosefrei  218

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)               Glutenfrei  195

Energy Balance - FRH-drink™ /Sugar Free (240g)       Vitamin und Minera  412

Energy Balance - FRH-drink™ / Fructose (300g)             Alkaline Diet   32

Extend Bar - Gluten free (15 Riegel x 40g)                   Glutenfrei  195

Extend Bar - Gluten free (15 Riegel x 40g)                  Sportriegel  371

Extend Bar - Gluten free (15 Riegel x 40g)                Diabetic Food  110

FGM04 AUS DEM VULKAN 500ml                                    KOSMETICS   19

FGM04 Bra System Gel Frau 150ml                           Women's Cream   25

FGM04 Bra System Gel Frau 150ml                               KOSMETICS   19

FGM04 Cryo Redux System Gel Frau 200ml                        KOSMETICS   19

FGM04 Cryo Redux System Gel Frau 200ml                    Women's Cream   25

FGM04 Iceberg System Frau 200ml                           Women's Cream   26

FGM04 Iceberg System Frau 200ml                               KOSMETICS   20

FGM04 Keep Me Up Gel Frau 150ml                               KOSMETICS   20

FGM04 Lipo Step Mirtillo Gel Frau 200ml                   Women's Cream   26

FGM04 Lipo Redux System Herren 250ml                          KOSMETICS   23

FGM04 Lipo Redux System Frau 2 x 250ml                        KOSMETICS   22

FGM04 Lipo Step Mirtillo Gel Frau 200ml                       KOSMETICS   23

FGM04 Lipo Redux System  Herren 2 x 250ml                     KOSMETICS   21

FGM04 Lipo Amino Step Gel Herren 200ml                        KOSMETICS   21

FGM04 Lipo Redux System Frau 250ml                            KOSMETICS   22
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FGM04 Lipo Amino Step Gel Herren 200ml                      Men's Cream   24

FGM04 Lipo Redux System Herren 250ml                        Men's Cream   24

ISS Research HGH Promino Plus IGF-1                  Human Growth Hormo  199

ISS Research HGH Promino Plus IGF-1                  Testosterone formu  393

ISS Research - OH Yeah Bars! (12 Riegel X 85g)              Sportriegel  372

Kirkland - Organic Creamy Peanut Butter (793,8g)          Erdnussbutter  117

Koloseum Nutritional Sciences - Amino Reload HT (825g)      Post Workout  251

Koloseum Nutritional Sciences - Amino XXPLOAD (975g)   Endurance System  112

Koloseum Nutritional Sciences - Amino Preload HA (750g)       Pre Workout  264

Koloseum Nutritional Sciences - Warrior´s All-in-One Pa       Pre Workout  265

MadMax - MFG-250 Handschuhe BASIC                    Gloves Fitness Man    9

MadMax - MFG-248 Handschuhe CLASIC EXCLUSIVE         Gloves Fitness Man    9

MadMax - MFG-269 Handschuhe PROFESSIONAL             Gloves Fitness Man   10

MadMax - MFG-248 Handschuhe CLASIC                   Gloves Fitness Man    8

MadMax - MFB-244 Gürtel - Sandwich                                 belt    3

MadMax - MFG-910 Handschuhe Klaudia No. 91           Gloves Fitness Wom   14

MadMax - MFB-313 synthetische Gürtel - Body Conform                belt    5

MadMax - MFB-245 Gürtel                                            belt    4

MadMax - MFB-666 synthetische Gürtel – eXtreme                     belt    7

MadMax - MFG-269 Handschuhe PROFESSIONAL EXCLUSIVE   Gloves Fitness Man   10

MadMax - MFG-830 Handschuhe MTi 83                   Gloves Fitness Man   13

MadMax - MFG-444 Handschuhe FITNESS                  Gloves Fitness Man   11

MadMax - MFG-820 Guanto - modello MTi 82             Gloves Fitness Man   12

MadMax - MFG-446 Handschuhe Oleg Zhur collection     Gloves Fitness Man   11

MadMax - MFG-567 Handschuhe eXtreme                  Gloves Fitness Man   12

MadMax - MFB-421 synthetische Gürtel - Simply the Best              belt    6

Max - Muscle Max MRP (20 Sachets)                              Low Carb  232

Max - Muscle Max MRP (20 Sachets)                      Meal Replacement  241

Max Muscle - Max Power Mints (120caps)                      Hydratation  204

Max Muscle - Primo Max (4,5 Lbs/2043g)                 Meal Replacement  241

Max Muscle - Carbo Max (1362g)                            Kohlenhydrate  210

Max Muscle - Carbo Max (4313g)                            Kohlenhydrate  211

Max Muscle - Max Extreme Enerx (90 Kapseln)                 Hydratation  203

Max Muscle - Gluta-Matrix (681g)                       Repair Nutrients  351

Max Muscle - Max ZMA (90 Kapseln)                    Testosterone formu  395

Max Muscle - Max Zyme (100 waf)                      Testosterone formu  397

Max Muscle - Max Nitro (180 tabs)                    Testosterone formu  394

Max Muscle - Max L-Glutamine (600g)                    Repair Nutrients  356

Max Muscle - Max L-Glutamine (300g)                    Repair Nutrients  355

Max Muscle - Max Complete (180 Kapseln)              Vitamin und Minera  413

Max Muscle - Max EFA (120caps)                       Vitamin und Minera  414

Max Muscle - Carbo Max (4313g)                            Weight Gainer  424
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Max Muscle - Carbo Max (1362g)                            Weight Gainer  423

Max Muscle - Big Max (1816 gr)                            Weight Gainer  421

Max Muscle - Max Extreme Diurx (120 Kapseln)                 Water loss  418

Max Muscle - Max L-Glutamine (1000g)                   Repair Nutrients  354

Max Muscle - Max Joint Relief (120 caps)               Repair Nutrients  353

Max Muscle - Max Lean Protein (1362g)                          Proteins  301

Max Muscle - Max Pro (1816g)                                   Proteins  302

Max Muscle - Max Gourmet Protein (1362g)                       Proteins  300

Max Muscle - Iso Extreme (1135g)                               Proteins  299

Max Muscle - High 5 (1362g)                                    Proteins  297

Max Muscle - Max Pro (908g)                                    Proteins  303

Max Muscle - Max Whey (1.362g)                                 Proteins  304

Max Muscle - Max Glutacine (180 waf)                   Repair Nutrients  352

Max Muscle - Max ZMA (90 Kapseln)                                   ZMA  343

Max Muscle - Triple Whey Protein (2268 g)                      Proteins  308

Max Muscle - Regena Pro (473ml)                                Proteins  306

Max Muscle - Regena Pro (473ml)                         Proteingetränke  279

Max Muscle - Max L-Glutamine (300g)                            Glutamin  184

Max Muscle - Big Max (1816 gr)                                  Gainers  167

Max Muscle - Max Extreme Thyrx (120caps)                Thyroid Support  161

Max Muscle - Xtinguisher (1,8kg)                       Endurance System  114

Max Muscle - Big Max 50 (4540g)                                 Gainers  169

Max Muscle - Carbo Max (4313g)                                  Gainers  171

Max Muscle - Max Creatine (200g)                               Creatine   84

Max Muscle - Max Creatine (500g)                               Creatine   85

Max Muscle - Max Carb & Fat Away (90 Kapseln)        Carb & Fat Blocker  128

Max Muscle - Max Cleanse & Lean (100 Kapseln)        Other Fat Loss Pro  136

Max Muscle - Max Therm X (120 caps)                  Termogenic Fat Bur  146

Max Muscle - Stack MaxLeanDT & MaxLeanPM             Termogenic Fat Bur  147

Max Muscle - Max Lean EF (120 Kapseln)               Termogenic Fat Bur  145

Max Muscle - Max Lean DT (120caps)                   Termogenic Fat Bur  144

Max Muscle - Max Lean NS (120caps)                   Stimulant Free-Fat  138

Max Muscle - Max Lean PM (120caps)                   Stimulant Free-Fat  139

Max Muscle - Max Creatine (1Kg)                                Creatine   83

Max Muscle - Carbo Max (1362g)                                  Gainers  170

Max Muscle - Max L-Glutamine (600g)                            Glutamin  185

Max Muscle - Gluta-Matrix (681g)                               Glutamin  180

Max Muscle - Max L-Glutamine (1000g)                           Glutamin  183

Max Muscle - Kre-Alkalyn (120 Kapseln)                         Creatine   82

Max Muscle - Max Joint Relief (120 caps)                       Glutamin  182

Max Muscle - Max BCAA (180 Tabletten)                       Aminosäuren   47

Max Muscle - Max Glutacine (180 waf)                           Glutamin  181
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Max Muscle -  Amino Max (360 caps.)                         Aminosäuren   46

Milos Sarcev: Secrets Of The Pros                                   DVD   16

Montana Power - Montana Protein Texmex (135g x 24box)          Proteins  311

Montana Power - Montana Protein Beef (135g x 24box)            Proteins  309

Montana Power - Montana Protein Chicken (135gx24box)           Proteins  310

Muscletech - Hydroxycut - Fat Loss Support Formula (100Termogenic Fat Bur  148

Muscletech - Hydroxycut - Fat Loss Support Formula (150Termogenic Fat Bur  149

Muscletech - Nitro-Tech Hardcore Bars (12 Riegel)           Sportriegel  385

Muscletech - Mass Tech (2,270 Kg)                         Weight Gainer  426

Muscletech - Shredded Stack (Hydroxycut Hardcore, Leuki             Stack  389

Muscletech - Musclebuilding Stack (LEUKIC, GAKIC, CREAK             Stack  388

Muscletech - Shredded Stack (Hydroxycut Hardcore, LeukiOther Fat Loss Pro  136

Muscletech - APLODAN (111 Kapseln)                     Endurance System  114

Muscletech - NitroTech Hard Core (1800g)                       Proteins  313

Muscletech - Cell Tech Hardcore (2kg/4,5 lbs)                  Creatine   89

Muscletech - Cell Tech Hardcore (3.04 kg/6.7 lbs )             Creatine   91

Muscletech - ANATOR P70 (1.5 Kg)                               Creatine   86

Muscletech - naNO VAPOR (2lb/908g)                      Cell Volumizers   71

Muscletech - naNOx9 (180 Kapseln)                       Cell Volumizers   71

Muscletech - Creakic (180 Kapseln)                             Creatine   92

Muscletech - Hydroxycut 24 hours (96 caplets)        Termogenic Fat Bur  151

Muscletech - APLODAN (111 Kapseln)                   Other Recovery Pro  341

Muscletech Nitro Tech Hardcore  910 gr                         Proteins  316

Muscletech - Creatine Hardcore (300g)                          Creatine   94

Muscletech - Creatine 6000 ES ( 510 g - creatine monohy          Creatine   93

Muscletech - Meso-Tech Complete bars (12 Riegel)            Sportriegel  373

Muscletech - Whey Protein Hardcore (2,27kg)                    Proteins  315

Muscletech - ANATOR P70 (1.5 Kg)                               Proteins  312

Muscletech - Leukic (180 Kapseln)                           Pre Workout  267

Muscletech - Gakic (128 caps)                               Pre Workout  266

Muscletech - Hydroxycut HardCore (120 caps)          Termogenic Fat Bur  153

Muscletech - Leukic (180 Kapseln)                           Hydratation  205

Muscletech - naNOx9 (180 Kapseln)                           Pre Workout  268

Muscletech - naNO VAPOR (2lb/908g)                          Pre Workout  268

Muscletech - Pump Tech (200 Kapseln)                        Pre Workout  269

Muscletech - Mass Tech (2,270 Kg)                               Gainers  173

Muscletech - Leukic (180 Kapseln)                          Post Workout  253

Muscletech - ANATOR P70 (1.5 Kg)                           Post Workout  252

Muscletech naNOX9 180 caps                                  Pre Workout  270

Natural Vibro  II                                           Vibro Power   17

Nutrabolics - Inferno (60 gels)                      Appetite Suppressa  125

Nutrabolics - Anabolic Window (2,270kg)                    Post Workout  254
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Nutrabolics - GH Stak (96 Kapseln)                   Human Growth Hormo  200

Nutrabolics - Isobolic (908g)                                  Proteins  317

Nutrabolics - Anabolic Trigger (1,848kg)                    Pre Workout  272

Nutrabolics - NOZ (950g)                                    Pre Workout  274

Nutrabolics - AE2 (240caps)                                 Pre Workout  270

Nutrabolics - Inferno (60 gels)                      Termogenic Fat Bur  154

Optimum Nutrition - 100% Whey Gold Standard (2.27kg)           Proteins  318

PAM - Original PAM (2x340g)                                     Low Fat  236

Peter Rohner - ACIBAS - Balance, il metodo                       Bücher   15

Peter Rohner - ACIBAS - Balance, il metodo                Alkaline Diet   35

Premier Nutrition - Odyssey Bar (12 Bars X 80g)             Sportriegel  386

Quaker Oats - 4008g (2x 2,04kg)                               Frühstück  162

San - BCAA-PRO™ (125 caplets)                               Aminosäuren   48

San - CM2 Alpha (240 Kapseln)                                  Arginine   67

San - CM2 Alpha (240 Kapseln)                          Endurance System  115

San - CM2 Alpha (240 Kapseln)                                  Creatine   95

San - CM2 Alpha (240 Kapseln)                           Cell Volumizers   72

San - Endotest-Pro® (90 Kapseln)                               Tribulus  402

San - Shredded (70 Kapseln)                                  Water loss  419

San - Tight Hardcore (72 soft gels)                  Termogenic Fat Bur  155

San - Tribuvar™ (90 Kapseln)                                   Tribulus  402

Ultimate Nutrition - Magic Milk (1125gr)                    Lactosefrei  228

Ultimate Nutrition - Kre-Alkalyn (120 caps X 750mg)         Kre-Alkalyn  215

Ultimate Nutrition - Carbo Booster (1Kg)                  Kohlenhydrate  212

Ultimate Nutrition - Zinc (120 tabs X 30mg)          Vitamin und Minera  417

Ultimate Nutrition - Vitamin E (100 gel)             Vitamin und Minera  416

Ultimate Nutrition - MCT Gold (1000ml)                      Hydratation  208

Ultimate Nutrition - Glutapure (1000 gr)                       Glutamin  186

Ultimate Nutrition - Super Amino 2000 (325 tabs             Aminosäuren   59

Ultimate Nutrition - Muscle Juice (4750g)                       Gainers  178

Ultimate Nutrition - Arginine Power (800mg X 100 caps.)          Arginine   69

Ultimate Nutrition - Coenzyme Q10 (30 Kapseln X 100mg)    Antioxodantien   63

Ultimate Nutrition - Antioxidant (50 tabs.)              Antioxodantien   61

Ultimate Nutrition - X-Treme Amino (1500mg)                 Aminosäuren   60

Ultimate Nutrition - Super Vitamin B-Complex (150 tabs.Vitamin und Minera  415

Ultimate Nutrition - argiNOne (90 caps.)                       Arginine   70

Ultimate Nutrition - Super Amino 2000 (150 tabs)            Aminosäuren   58

Ultimate Nutrition - Amino Gold (325 tabs. X 1500mg)        Aminosäuren   51

Ultimate Nutrition - AminoBOLIC (210 caps)                  Aminosäuren   52

Ultimate Nutrition - Tribulus Terrestris (90 Kapseln)          Tribulus  403

Ultimate Nutrition - Amino Gold (250 caps. X 1000mg)        Aminosäuren   50

Ultimate Nutrition - Amino 2002 (330 tabs.)                 Aminosäuren   49
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Ultimate Nutrition - Glutapure L-Glutamine (400g)              Glutamin  186

Ultimate Nutrition - Daily Complete (180 tab)        Vitamin und Minera  414

Ultimate Nutrition - Glutapure (300 caps. X 1000mg)            Glutamin  186

Ultimate Nutrition - Arginina/Ornitina/Lisina (100 caps       Aminosäuren   53

Ultimate Nutrition - BCAA (60 caps X 1000mg)                Aminosäuren   56

Ultimate Nutrition - Liquid Amino (946mL)                   Aminosäuren   58

Ultimate Nutrition - IsoMass Xtreme Gainer (10.4lb/4590     Weight Gainer  427

Ultimate Nutrition - BCAA (120 caps X 500mg)                Aminosäuren   55

Ultimate Nutrition - TestosteroGROW 2 HP (126 TablettenTestosterone formu  399

Ultimate Nutrition - Arginine Pyroglutamate Lysine (100       Aminosäuren   54

Ultimate Nutrition - Tribulus Terrestris (90 Kapseln)Testosterone formu  399

Ultimate Nutrition - Coenzyme Q10 (30 Kapseln X 100mg)       Hydratation  207

Ultimate Nutrition - Arginine Power (800mg X 100 caps.)      Nytric Oxide  246

Ultimate Nutrition - Iso Sensation 93 (1,59 Kg)                Proteins  318

Ultimate Nutrition - Guggul 700 (90 caps)               Thyroid Support  161

Ultimate Nutrition - Ultra Ripped (90 Kapseln)       Termogenic Fat Bur  158

Ultimate Nutrition - Ultra Ripped (180 Kapseln)      Termogenic Fat Bur  157

Ultimate Nutrition - IsoCool (2,27kg)                          Proteins  320

Ultimate Nutrition - IsoCool (908gr)                           Proteins  322

Ultimate Nutrition - Magic Milk (1125gr)                       Proteins  328

Ultimate Nutrition - Isopreme Whey (908gr)                     Proteins  324

Ultimate Nutrition - Isopreme Whey (2,270kg)                   Proteins  323

Ultimate Nutrition - Creatine Liquid (473ml)                   Creatine  100

Ultimate Nutrition - Kre-Alkalyn (120 caps X 750mg)            Creatine  101

Ultimate Nutrition - PERFECT DIET (100 caps)         Appetite Suppressa  126

Ultimate Nutrition - L-Carnitine (30 tabs X 1000mg)           Carnitine  131

Ultimate Nutrition - L-Carnitine Liquid (335ml)               Carnitine  132

Ultimate Nutrition - CLA (90 gel)                                   CLA  135

Ultimate Nutrition - Omega 3 (100 softg.)            Essentielle Fettsä  124

Ultimate Nutrition - Flax Seed Oil (200 Softgel caps. XEssentielle Fettsä  123

Ultimate Nutrition - PERFECT DIET (100 caps)         Termogenic Fat Bur  156

Ultimate Nutrition - Beta Alanina (100 Kapseln)        Endurance System  115

Ultimate Nutrition - MCT Gold (1000ml)                 Endurance System  116

Ultimate Nutrition - Prostar Whey (2,27Kg)                     Proteins  329

Ultimate Nutrition - Prostar Whey (907g)                       Proteins  330

Ultimate Nutrition - Massive Whey Gainer (2Kg)                  Gainers  175

Ultimate Nutrition - IsoCool (2,27kg)                          Low Carb  234

Ultimate Nutrition - IsoCool (908gr)                           Low Carb  235

Ultimate Nutrition - Carbo Booster (1Kg)                        Gainers  174

Ultimate Nutrition - Massive Whey Gainer (4,5Kg)                Gainers  176

Ultimate Nutrition - Glucosamine Sulfate (120 caps. X 5  Repair Nutrients  358

Ultimate Nutrition - Saw Palmetto (100 capsule)        Repair Nutrients  360
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Ultimate Nutrition - Maximum MSM (100 Kapseln)         Repair Nutrients  359

Ultimate Nutrition - Joint Renew (100 caps)            Repair Nutrients  358

Ultimate Nutrition - Horse Power (1000g)                    Pre Workout  276

Ultimate Nutrition - argiNOne (90 caps.)                   Nytric Oxide  248

Ultimate Nutrition - Creapure Creatine Monohydrate (300          Creatine   99

Ultimate Nutrition - Whey Supreme (907g)                       Proteins  334

Ultimate Nutrition - Whey Supreme (2,27Kg)                     Proteins  333

Ultimate Nutrition - Protein Sensation 81 (908g)               Proteins  332

Ultimate Nutrition - Creapure Creatine Monohydrate (100          Creatine   99

Ultimate Nutrition - Creapure  (200 caps.)                     Creatine   98

Ultimate Nutrition - ZMA (90 caps)                                  ZMA  344

Ultimate Nutrition - Crea/Max (1000gr)                         Creatine   96

Ultimate Nutrition - Crea/Max (288 caps X 1000mg)              Creatine   97

Ultimate Nutrition - Muscle Juice (2250g)                       Gainers  177
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