
Reisen für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf

Reisen mit

2007

Reisen ist für uns alle ein wichtiger Bestandteil
unseres Lebens. Einmal die Seele baumeln las-
sen, raus aus dem Alltag, neue Eindrücke sam-
meln - tut nicht nur gut, sondern ist auch wichtig.

Rückenwind-Tours ist ein Spezial-Reisever-
anstalter, der Menschen mit Unterstützungsbe-
darf die Möglichkeit bietet, mit Begleitung an die
schönsten Urlaubsziele dieser Welt zu gelangen.
Ihre individuellen Wünsche und Vorstellungen
stehen bei uns im Vordergrund.

Die aufgeführten Reisen werden von einer
hauptamtlichen Reiseleitung und freiwilligen
Reisebegleitern unterstützt. Falls Sie Spaß am
Reisen mit behinderten Menschen und Senioren
haben, können Sie sich bei uns melden oder
sich auf unserer Internetseite über unsere
Arbeit informieren.

Als gemeinnützige GmbH ist Rückenwind-Tours 
ein Kooperationsprojekt  von:
• Hamburger Landesarbeitsgemeinschaft für 

behinderte Menschen e.V.
• Leben mit Behinderung Hamburg, 

Elternverein e.V.
• Leben mit Behinderung Hamburg Sozialein-

richtungen gGmbH
• Landesarbeitsgemeinschaft Eltern für 

Integration e.V.
• Blinden- und Sehbehindertenverein 

Hamburg e.V. 
• VdK-Stiftung Hamburg
• Nussknacker e.V.

Rückenwind-Tours gGmbH
Seewartenstraße 10 (Haus 2)

20459 Hamburg
Tel.: 040-38 90 74 90
Fax: 040-31 18 22 45  

e-mail: mail@rueckenwind-tours.de
www.rueckenwind-tours.de

Mit uns können

Sie was erleben !

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Ihr                                           Team

Reisen mit Rückenwind



Ziele Monat Tage Preis Reisezeit Seite

REISEZIELE 2007

Teneriffa 1 Januar 15 1710,00 € 05.01. – 19.01.07 03

Gran Canaria 1 Februar 15 1710,00 € 03.02. – 17.02.07 04

La Palma März 15 1710,00 € 18.03. – 01.04.07 05

Mallorca 1 April 11 1270,00 € 03.04. – 13.04.07 06

Kalifornien April/Mai 15 3638,00 € 21.04. – 05.05.07 07

Kreta Mai 15 1780,00 € 04.05. – 18.05.07 08

New York Mai 8 2050,00 € 21.05. – 28.05.07 09

Ungarn/Plattensee Juni 10 1390,00 € 01.06. – 10.06.07 10

Nordsee/Dünenhof Juni 9 1132,00 € 15.06. – 23.06.07 11

Föhr Juli 11 1320,00 € 12.07. – 22.07.07 12

Ponyhof Juli/August 8 870,00 € 28.07. – 04.08.07 13

Kärnten August 10 1460,00 € 01.08. – 10.08.07 14

Ostsee/Usedom August 11 1460,00 € 14.08. – 24.08.07 15

Berlin September 8 935,00 € 04.09. – 11.09.07 16

Seniorenreise/Elbtalaue  Sept. 8 890,00 € 15.09. – 22.09.07 17

Mallorca 2 Sept./Okt. 15 1780,00 € 29.09. – 13.10.07 06

Hamburg Oktober 8 810,00 € 18.10. – 25.10.07 18

Gran Canaria 2 November 15 1780,00 € 05.11. – 19.11.07 04

Teneriffa 2 Dezember 15 1780,00€ 08.12. – 22.12.07 03

REISEZIELE 2008

Teneriffa Januar 15 1780,00 € 04.01. – 18.01.08 19

Lanzarote Februar 15 1780,00 € 01.02. – 15.02.08 19

Gran Canaria März 15 1780,00 € 14.03. – 28.03.08 19

Reiseprogramm Begleitete Gruppenreisen 2007
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Moin, Moin! (wie man bei uns im Norden sagt) 

Auch 2007 kann ich Ihnen wieder eine Reihe interessanter und wun-
derschöner Urlaubsziele anbieten, die Sie bequem ab Hamburg
oder von anderen Flughäfen aus erreichen können.
Mit unserem Programm möchten wir es Menschen, die auf Reisen
Begleitung benötigen, ermöglichen, ihren Urlaub nach eigenen
Wünschen und Vorstellungen zu verbringen und aktiv mitzugestalten.

Freuen Sie sich auf:
• Reisen in kleinen Gruppen (ab vier Personen).

• Qualifizierte und erfahrene Reiseleitung.

• Unterstützung, falls benötigt (z. B. Medikamenten-
einnahme, Orientierungshilfe, Kommunikation oder Pflege).

• Ansprechpartner vor Ort, die Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite stehen.

• Individuelle und kompetente Beratung zu jeder Reise.

Ablauf:
Auf unseren Reisen unterstützen wir Sie durch eine erfahrene Reiseleitung und Begleiter. In
der Regel steht für jeweils zwei Reisende eine Begleitperson zur Verfügung.
Vor jeder Reise findet ein Vortreffen statt, bei dem Sie die anderen Mitreisenden sowie die
Reisebegleiter kennenlernen und Ihre Wünsche zum Reiseverlauf einbringen können.

Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern, vornehmlich in Hotels der gehobenen
Mittelklasse. Einzelzimmer sind auf Anfrage möglich.

Ein Hinweis für Ihre Planung: Es kann vorkommen, dass sich der genaue Reisebeginn leicht
verschiebt (+/- vier Tage), dieser wird dann mit Ihnen abgestimmt.

Ein Wort zu den Reisekosten:
Wenn Sie eine intensivere Pflege oder eine 1:1-Betreuung brauchen, eine Unterbringung im
Einzelzimmer wünschen oder Hilfsmittel wie Rollstuhl, Duschstuhl oder Rollator im Flugzeug
mitnehmen möchten, entstehen Zusatzkosten.
Außerdem ist es ratsam, Taschengeld für Ausflüge oder Unternehmungen und kleine
Anschaffungen während des Urlaubs einzuplanen.
Näheres dazu finden Sie auf Seite 20.

Und nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Blättern, Träumen und Planen.

Ihre 

Birgit Barckmann01



Teneriffa

Wegen ihrer Naturschönheiten gilt die größte der
Kanareninseln als die reizvollste Insel des Archipels.
Sie wird auch als “die Insel mit den zwei Gesichtern”
bezeichnet. Wie auf allen Kanarischen Inseln herrscht
auch auf Teneriffa das ganze Jahr über ein mildes
Klima.
Der Norden ist ein herrlicher, immergrüner Natur-
garten mit einer einzigartigen Pflanzenwelt. Im Süden
dagegen findet man feinsandige, lavaschwarze
Badestrände.
Im Inneren der Insel überragt der höchste Berg
Teneriffas und Gesamtspaniens, der Pico del Teide,
mit 3718 Metern das Urlaubsparadies.
Die Landschaften und die Vielfalt an 
Traditionen, aber auch das kulturelle 
sowie gastronomische Angebot 
lassen keine Wünsche offen.

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Unterkunft,
Halbpension, Reiseleitung, 
Begleitung.
Reisezeit 1: Januar 
(05.01. – 19.01.07)
Preis: 1710,00 Euro
Reisezeit 2: Dezember 
(08.12. – 22.12.07)
Preis: 1780,00 Euro

Gran Canaria

Sonne tanken auf der Insel des ewigen
Frühlings, wenn es zu Hause noch bitterkalt
ist. Gran Canaria hat viele Gesichter: im
Norden fruchtbare Regionen mit subtropischer
Vegetation (hier wachsen z.B. Kaffee, Mangos,
Bananen und Hibiskus), im Westen eine steil
abfallende Küstenlandschaft, im östlichen Teil
eine bergige Landschaft und im Süden hinge-
gen einladende Strände. Das Klima ist ange-
nehm ausgeglichen: Im Februar liegen die Tempera-
turen im Durchschnitt bei 22°C am Tag und bei 16°C
in der Nacht.
Baden im Meer und an kilometerlangen Sand-
stränden verweilen; die traumhafte Natur im
Landesinneren auf ausgedehnten Ausflügen erleben;
in Straßencafés sitzen; träumen und genießen; in die
Wärme der Insel eintauchen – Gran Canaria hat für
jeden etwas zu bieten.

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Unterkunft, Halbpension, Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit 1: Februar (03.02. – 17.02.07)
Preis: 1710,00 Euro
Reisezeit 2: Dezember (05.11. – 19.11.07)
Preis 2: 1780,00 Euro
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La Palma

Als eine der kleinsten der Kanarischen Inseln besticht
La Palma mit eindrucksvollen Bergformationen, tiefen
Schluchten und vulkanisch geformten Landschaften.
Sie ist auch bekannt als La Isla Verde (“die grüne
Insel”) und als La Isla Bonita (“die schöne Insel”), da
sie aufgrund ihrer Lage und Entstehung ganzjährig von

grüner, üppiger Vegetation bedeckt ist. Hier
findet man u.a. die berühmten Drachen-
bäume und ausgedehnte Lorbeerwälder.
Die Hauptstadt St. Cruz bietet neben zahlrei-
chen Sehenswürdigkeiten auch unzählige
Möglichkeiten zur Unterhaltung. Die “Palme-
ros”, wie die Einwohner genannt werden,
übrigens viele von ihnen Nachfahren ehema-
liger Piraten, sind heute für ihre Gast-
freundlichkeit berühmt. Kommen Sie mit in
eine Welt atemberaubender Natur und herz-
licher Menschen!

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Unterkunft, Frühstück, Reiseleitung, 
Begleitung.
Reisezeit: März (18.03. - 01.04.07)
Preis: 1710,00 Euro
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Mallorca

Mallorca – Magnet im Mittelmeer! Die größte Insel der
Balearen mit ihrer atemberaubend schönen Land-
schaft ist ein Ziel voller Kontraste: Zerklüftete Klippen,
malerische Zitronenhaine, lange Sandstrände und ver-
schwiegene Buchten – all dies können Sie hier finden.
Nur zwei Flugstunden von Deutschland entfernt kann
man auf Mallorca die unterschiedlichsten Dinge erle-
ben: von Badefreuden und Partylaune am Strand bis
hin zu kleinen Wanderungen auf versteckten
Bergpfaden. Machen Sie einen Bummel
durch die malerische Altstadt von Palma und
besichtigen Sie die imposante Kathedrale.
Besonders schön sind Spaziergänge zwi-
schen den knorrigen Olivenbäumen und den
pastellfarbenen Fincas. Mallorca, so nah und
vielseitig, hält für alle Ansprüche und für
jeden Geschmack etwas bereit.

Leistungen:
Flug, 11 + 15 Tage, Unterkunft, Halbpension, 
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit 1: April (03.04. – 13.04.07)
Preis: 1270,00 Euro
Reisezeit 2: Sept./Okt. (29.09. – 13.10.07)
Preis: 1780,00 Euro
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Palma
Palmanova

Llucmajor

Santanyi

Manacor

Inca



Kreta

Hohe unzugängliche Bergmassive und das Meer, kilo-
meterlange Sandstrände vor wild zerklüfteter Fels-
küste, fruchtbare Ebenen neben karger Landschaft,
hierin liegt der Zauber der größten und südlichsten
griechischen Insel.
Berühmte Sehenswürdigkeiten Kretas sind der
Palmenstrand von Vai, die Lassithi-Hochebene
mit Hunderten von Windmühlen, die Samaria-
Schlucht und die Tempelanlage von Knossos
mit ihren Überresten vergangener Kultur.
Besuchen Sie auch die quirlige Hafenstadt
Heraklion oder bummeln Sie durch die maleri-
schen Städtchen Agios Nikolaos, Rethimnon
und Chania.
Lassen Sie sich faszinieren von der Harmonie zwischen
modernem Leben und Historie.

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Unterkunft, Halbpension, 
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Mai (04.05. – 18.05.07)
Preis: 1780,00 Euro
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Kalifornien

Fahren Sie ins sonnige Kalifornien und
besuchen Sie die Metropolen San
Francisco und Los Angeles. Zu Beginn
Ihrer Reise lernen Sie San Francisco und
die Umgebung kennen. Die Golden Gate
Bridge, Alcatraz Island, Berkley, Chinatown
und Fisherman’s Wharf sind nur einige
Höhepunkte dieser faszinierenden Stadt.
In einem Mietwagen befahren Sie den
legendären Highway No.1. Auf Ihrem Weg

liegen die Weinberge des Napa Valley, Point Reyes, Big
Sur und Carmel by the Sea. Danach erleben Sie Los
Angeles. Wer denkt da nicht sofort an Hollywood,
Beverly Hills, Walk of Fame oder die Universal Studios.
Zum Entspannen locken Venice Beach und der Santa
Monica Pier. Die Umgebung bietet touristische
Höhepunkte wie Seaworld in San Diego und
Disneyworld. Im Landesinneren liegen einige der
schönsten Nationalparks der USA.

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Unterkunft, Frühstück, Mietfahrzeug
(inkl. Fahrer), Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: April/Mai (21.04. – 05.05.07)
Preis: 3638,00 Euro 
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New York

Sie werden begrüßt von der imposanten Frei-
heitsstatue dieser acht Millionen Einwohner zählenden
Metropole. Manhattan, Bronx, Queens, Brooklyn und
Staten Island sind die fünf Stadteile, aus denen New
York besteht.
Besuchen Sie die berühmte Theatermeile, den
Broadway, fahren Sie mit dem Schiff rund um
Manhattan und genießen Sie den Blick über die Stadt
vom Dach des Empire State Building.
Tauchen Sie ein in das bunte Treiben von East Village,
Greenwich Village, Soho, Little Italy oder China Town.
Der schnelle Pulsschlag von New York wird auch Sie
begeistern!

Leistungen:
Flug, 8 Tage, Unterkunft, Frühstück,
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Mai (21.05. – 28.05.07)
Preis: 2050,00 Euro
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Ungarn/Plattensee

Um an den Plattensee (ungarisch: Balaton) zu gelan-
gen, fliegen wir zunächst bis Budapest und erreichen
von dort nach einer circa zweistündigen Autofahrt
unser Ziel. Mit einer Länge von fast 80 km und 13 km
Breite ist das “Ungarische Meer” das bedeutendste
Binnengewässer Mitteleuropas. Das Nordufer dieses
berühmten Sees säumen unzählige Wein-
berge.
Durch das mineralhaltige Wasser ist der
Plattensee wie geschaffen zum Sonnen und
Baden, weil es sich so weich, sanft und sei-
dig auf der Haut anfühlt. 
Zahlreiche Ausflugs- und Unterhaltungs-
möglichkeiten bieten für jeden Geschmack
etwas. Die gute Küche und herzliche Gastfreundschaft
sind dabei überall selbstverständlich. Ein absolut ein-
maliges Erlebnis ist ein Tag bei den Menschen in der
“Puszta”, der klassischen ungarischen Landschaft, mit
ihren weltbekannten Reitvorführungen. Und natürlich
darf auch ein Besuch in Budapest nicht fehlen.

Leistungen:
Flug, 10 Tage, Unterkunft, Halbpension, 
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Juni (01.06. – 10.06.07)
Preis: 1390,00 Euro
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Föhr

Wenn wir mit dem Zug in Dagebüll angekommen sind,
setzen Sie mit der Fähre über auf die Insel Föhr. Auf
dieser herrlich grünen Insel mit der guten Nordseeluft
wohnen die Reiseteilnehmer in einem hellen und ge-
räumigen Ferienhaus, dem Ginsterhof. Nach dem
reichhaltigen Frühstück gibt es die Möglichkeit, eine
Wattwanderung zur Nachbarinsel Amrum zu unterneh-
men oder die Vogelkojen auf dem nördlichen Teil der
Insel zu besuchen. In einem der gemütlichen
Restaurants kann man sich mit einer friesischen
Mittagsmahlzeit stärken, denn die Seeluft macht hun-
grig. Zum Entspannen, Träumen und zu einem
Sonnenbad lädt der 15 Kilometer lange Strand ein.

Genießen Sie neben der Natur auch einen Bummel
durch das Nordseeheilbad Wyk und den Blick auf die
benachbarten Halligen von der Seepromenade aus.

Leistungen:
Anreise, 11 Tage, Unterkunft, 
Halbpension, Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Juli (12.07. – 22.07.07)
Preis: 1320,00 Euro
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Nordsee/Dünenhof

Klare Nordseeluft atmen, den Wind auf der Haut spü-
ren, den weiten Himmel sehen, das Strandleben genie-
ßen und die Schönheit der Natur wahrnehmen: Auf
unserer Reise in das Ferienhotel Dünenhof erwarten
Sie abwechslungsreiche Tage.
In der Nähe des Nordseeheilbades Cuxhaven, inmitten

unberührter Natur ruhig gelegen, ist es den-
noch nah genug, um alle Einrichtungen der
Stadt und die Strände bequem zu erreichen.
Oder möchten sie lieber eine Wattwagenfahrt
zur Insel Neuwerk unternehmen? Und auch das
Schifffahrtsmuseum in Bremerhaven ist einen
Besuch wert.
Ausflugsmöglichkeiten gibt es mehr als genug,

doch auch das Ferienhotel Dünenhof selbst bietet sei-
nen Gästen viele Möglichkeiten zu Spaß und Aktivitä-
ten, zum Beispiel mit seinem modernen Schwimmbad
(29 Grad Celsius), einer Minigolfanlage und einer
Kegelbahn.
Ob nun am Strand, im Hotel oder auf einem Ausflug –
diese Fahrt an die Nordsee bietet vieles, damit Sie
einen wunderbaren Urlaub genießen können.

Leistungen:
Flug, 9 Tage, Unterkunft, Halbpension,
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Juni 
(15.06. – 23.06.07)
Preis: 1132,00 Euro
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Ponyhof

Gern laden wir Sie ein, die herrliche Landschaft Nord-
deutschlands vom Rücken der Pferde aus zu entde-
cken. Neben dem Abenteuer Reiten erwarten Sie
Geselligkeit, Entspannung und das herrliche Gefühl
von Freiheit.
Ob hoch zu Ross, unterwegs in Wiesen, Wäldern und
Feldern, beim Picknick im Freien oder abendlicher

Lagerfeuerromantik mit Stockbrot, ob
auf schönen Ausflügen in die maleri-
sche Natur oder bei den Pferden im
Stall: Sie werden Ihre Urlaubszeit
genießen und engen Kontakt zu wun-
derbaren Tieren haben. Freuen Sie sich
auf unvergessliche Tage!

An dieser Reise können auch Jugendliche
ab 17 Jahren teilnehmen.

Leistungen:
Anreise, 8 Tage, Unterkunft, 
Vollpension, Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Juli /August (28.07. – 04.08.07)
Preis: 870,00 Euro

Kärnten

Kärnten ist das südlichste Bundesland Österreichs,
lebenslustig und voll herzlicher Gastfreundschaft. Auf
Grund der geschützten geografischen Lage herrscht
hier ein sehr mildes Klima.
Hunderte kleinerer und größerer Seen laden zum
Fischen, Schwimmen oder Segeln ein. Erleben Sie die
grandiose Bergwelt des Nationalparks Hohe
Tauern mit seinen romantischen Wegen zum
Spazieren und Verweilen – entlang an Seen,
Flüssen und Wildbächen. Fahren Sie mit dem
Schiff oder der Seilbahn zu den verschiedenen
Ausflugszielen und besuchen Sie einige der
vielen Burgen und Schlösser.
Durch Ihre Unterkunft nahe dem Nationalpark
haben Sie die beeindruckende Bergkulisse
täglich vor Augen!

Leistungen:
Flug, 10 Tage, Unterkunft, Halbpension, 
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: August (01.08. – 10.08.07)
Preis: 1460,00 Euro
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Ostsee/Usedom

Ungefähr sechs Stunden Zugfahrt von Hamburg
entfernt – an der Ostsee – liegt die zweitgrößte
Insel Deutschlands.
Den wunderschönen, 40 Kilometer langen und bis zu
70 Meter breiten Sandstrand wussten vor 150 Jahren
schon Kaiser und Könige zu schätzen. Viele von ihnen
errichteten dort ihr Sommerdomizil.

Aus dieser Zeit gibt es noch viele alte
prunkvolle Villen, die heute als Hotels,
Restaurants und Cafes den Badeurlaub
ihrer Gäste bereichern.
Doch die Insel bietet weitaus mehr: eine
Schifffahrt zu den historischen See-
brücken, eine Kutschfahrt durch das
landschaftlich reizvolle Hinterland, Fisch-
räuchereien, einen Ausflug in den polni-
schen Teil der Insel, Radtouren und Spa-

ziergänge. Die vielen prachtvollen Strandpromenaden
laden zum Bummeln, Gucken und Verweilen ein.
Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Urlaub!

Leistungen:
Anreise, 11 Tage, Unterkunft, Halbpension,
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: August (14.08. – 24.08.07)
Preis: 1460,00 Euro
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Berlin

Die Bundeshauptstadt ist ein buntes und aufregendes
Ziel, und auf unserer siebentägigen Reise werden wir
die wichtigsten Sehenswürdigkeiten ausgiebig kennen
lernen.
Gleich am Alexanderplatz steht der 368 Meter
hohe Fernsehturm, von dem aus man den
besten Blick über die Stadt hat.
Besuchen Sie im Regierungsviertel das
Reichstagsgebäude mit seiner imposanten
Kuppel, in unmittelbarer Nähe liegt das
Bundeskanzleramt. Ein Spaziergang durch das
Brandenburger Tor, dem Wahrzeichen der Stadt,
weiter “Unter den Linden” vorbei an Botschaften
und historischen Sehenswürdigkeiten bis zum
Gendarmenmarkt – das ist nur ein Beispiel von
vielen möglichen Rundgängen im Zentrum.
Denn auch der völlig neu gestaltete Potsdamer
Platz, der ehemalige Checkpoint Charlie, die
Filmstudios in Babelsberg, die Museumsinsel,
der Zoologische Garten, der Tiergarten und die
Schlösser in Charlottenburg und Potsdam sind
beliebte und interessante Abstecher.
Natürlich darf auch ein Bummel über den
Kurfürstendamm und ein Besuch im berühmten
“KaDeWe” bei keiner Reise nach Berlin fehlen.

Leistungen:
Anreise, 8 Tage, Unterkunft, Frühstück, 
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: September (04.09. – 11.09.07)
Preis: 935,00 Euro
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Hamburg

Hamburg ist nicht nur die nördlichste Großstadt der
Bundesrepublik, sondern auch eine der schönsten
Städte des Landes und wird Sie mit ihren unterschied-
lichen Gesichtern ganz sicher in ihren Bann ziehen.
An Hafen und Elbe gibt es viel zu erleben, von
der Hafenrundfahrt bis hin zum Spaziergang
durch den alten Elbtunnel oder dem Besuch
eines der großen alten Museumsschiffe. Zwei
Wahrzeichen Hamburgs sind unumstritten: die
historische Speicherstadt und die Kirche St.
Michaelis – besser bekannt als der “Michel”.
Beschaulicher, aber ebenso eindrucksvoll ist ein
Spaziergang durch den Elbvorort Blankenese, der
ursprünglich eine Fischersiedlung war und inzwischen
einer der begehrtesten Wohnorte überhaupt ist.
Natürlich dürfen auch der Besuch eines Musicals und
ein Bummel auf der Reeperbahn oder den Landungs-
brücken bei einem Aufenthalt in Hamburg nicht fehlen.
Sie können aber auch die Ruhe in den unzähligen
Parks genießen oder die elegante Innenstadt erkun-
den und dort einkaufen.

Leistungen:
Eigene Anreise, 8 Tage, 
Unterkunft, Frühstück, 
Reiseleitung, Begleitung.
Reisezeit: Oktober 
(18.10. – 25.10.07)
Preis: 810,00 Euro
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Seniorenreise/Elbtalaue

Unsere Reise führt uns in das Landhaus Elbufer: Nach
seinem Umbau erstrahlt der Bauernhof aus dem 18.
Jahrhundert in neuem Glanz als barrierefreies Hotel mit
Restaurant und Kaminzimmer. Das Landhaus liegt in
der Elbtalaue, einen Katzensprung vom Elbdeich ent-
fernt. Auf dem Elbdeich können Sie ausgedehnte
Spaziergänge unternehmen. Die Region “Amt Neu-
haus” bietet zahlreiche Sehenswürdigkeiten. Eine
Besonderheit ist die Stixer Wanderdüne, aber auch ein
Stadtbummel in Neuhaus darf natürlich nicht fehlen. 

Für Naturfreunde lohnt sich ein Besuch in der
“Storchenkate” in Preten. Hier finden im Som-
merhalbjahr Führungen durch die Feuchtwiesen
statt, wo die heimischen Weißstörche und zahl-
reiche andere Tiere beobachtet werden können.

Diese Seniorenreise wird in Zusammenarbeit
von Rückenwind-Tours und dem Marienthaler

Gesundheitszentrum Hamburg angeboten. Sollten Sie
auf der Reise Pflegedienstleistungen benötigen, kann
diese der Marienthaler Pflegedienst übernehmen.

Sofern Sie Pflegedienstleistungen vom Marienthaler
Gesundheitszentrum wünschen, sprechen Sie uns
bitte an.

Leistungen:
Anreise, 8 Tage, Unterkunft, Halbpension, 
Reiseleitung und Begleitung.
Reisezeit: September (15.09 - 22.09.07)
Preis: 890,00 Euro
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Reisen im Jahr 2008
Für Ihre Reiseplanung im Jahr 2008 bieten wir Ihnen schon jetzt ausgewählte

Ziele in die Sonne an. 

Teneriffa
Entfliehen Sie dem Winter und reisen Sie auf die wunder-
schöne Insel Teneriffa. Hier erwarten Sie dichte Wälder,
sonnige Strände und wunderschöne Küsten. Besuchen
Sie außerdem das Zentrum der Insel, die Canadas. Die
Bergspitzen des Teide (3718 m) und des Guajara (2717 m)
sind von den meisten Punkten auf der Insel gut zu sehen.

Lanzarote
Erloschene Vulkane in einer bizarren Landschaft, Lava-
grotten, Strände mit einladend weißem bis hin zu geheim-
nisvoll schwarzem Sand und atemberaubende Ausblicke:
Lanzarote bietet seinen Besuchern absolut spektakuläre
Eindrücke aus der Welt der “Feuerberge”. Aber auch
unbeschwerte Badefreuden können Sie fast überall und
ausgiebig (auch auf den schwarzen Stränden) genießen. 

Gran Canaria
Dieses Urlaubsparadies wird auch die “Insel des ewigen
Frühlings” genannt. Gran Canaria verfügt über feinsandige
Strände und herrlich erfrischendes Wasser, das zum
Baden einlädt. Fahren Sie mit uns in die Hauptstadt Las
Palmas und bummeln Sie dort über die Märkte. Durch die
verschiedenen Landschaftsregionen und das lebendige
Las Palmas hat die Insel für jeden Besucher etwas zu bieten.

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Hotel, 
Halbpension, Reiseleitung,
Begleitung.
Reisezeit: 04.01.-18.01.08 
Preis: 1780,00 €

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Hotel, 
Halbpension, Reiseleitung,
Begleitung.
Reisezeit: 01.02.-15.02.08 

Preis: 1780,00 €

Leistungen:
Flug, 15 Tage, Hotel, 
Halbpension, Reiseleitung,
Begleitung.
Reisezeit: 14.03.-28.03.08 

Preis: 1780,00 €
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Reisebörse
Die Reisebörse ist ein ergänzendes Angebot. Sie haben ein bestimmtes Reiseziel?  Wir
machen es möglich! Ab einer Gruppe von vier Personen organisiert das Rückenwind-Team
eine Reise nach Ihren Wünschen und Vorstellungen. Natürlich müssen Sie auch hier auf die
erfahrene Reisebegleitung nicht verzichten. Wir helfen Ihnen gern, Mitreisende über das
Internet zu finden.

Ein Beispiel:
Sie wollten schon immer mal nach Sylt, Schweden oder Australien? Diese Reisen bieten wir aber
derzeit nicht als Gruppenreise im Katalog an. Vielleicht kennen Sie andere nette Menschen,
die auch gern dieses Reiseziel erkunden möchten, aber auf erfahrene Begleitung nicht ver-
zichten wollen. Melden Sie sich einfach bei uns und nennen uns Ihr Reiseziel, die
Personenanzahl und wie lange die Reise dauern soll. Wir erstellen Ihnen ein unverbindliches
Angebot. Falls Sie noch Mitreisende suchen, helfen wir Ihnen gern dabei. Die
Mindestteilnehmerzahl beträgt nur vier Personen.

Beratung
Wenn Sie Fragen zu den Reisen, dem Verlauf oder besondere Wünsche haben, dann melden
Sie sich bei uns. Wir beraten Sie gern. Tel.: 040 - 38 90 74 90

Diese Liste soll Ihnen helfen, Ihren täglichen Pflegeaufwand zu kalkulieren:

Preise pro Tag:

Pflege am Morgen, Mittag  und Abend: je  25,- €
Wenn Sie alle drei Einheiten benötigen: 60,- €
Schiebehilfe: 10,- €

Mitnahme von Hilfsmitteln (Rollstuhl, Rollator etc.): einmalig  50,- €

Unsere Mitarbeiter sind Ihnen gern behilflich, den für Sie individuellen Zusatzbedarf zu
ermitteln. 

Sofern Sie eine 1:1-Betreuung wünschen oder eine Individualreise planen, ist dieses auch
möglich. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Wurde Ihnen eine Pflegestufe zuerkannt, haben Sie die Möglichkeit, diese finanzielle 
Leistung für eine Reise einzusetzen. Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an Ihre
Pflegekasse.
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§3 Für den Umfang der vertraglichen Leistungen sind die Leistungsbeschreibungen in unserem Katalog, so wie sie Vertrags-
grundlage geworden sind, sowie die hierauf Bezug nehmenden Angaben in der Reisebestätigung/Rechnung verbindlich.

Änderungen oder Abweichungen einzelner Reiseleistungen von dem vereinbarten Inhalt des Reisevertrages, die nach
Vertragsschluss notwendig werden und die von uns nicht wider Treu und Glauben herbeigeführt wurden, sind nur gestattet,
soweit die Änderungen und Abweichungen nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beein-
trächtigen. Eventuelle Gewährleistungsansprüche bleiben unberührt, soweit die geänderten Leistungen mit Mängeln behaf-
tet sind. 
Wir behalten uns vor, den im Reisevertrag vereinbarten Preis im Falle der Erhöhung der Beförderungskosten oder der
Abgaben für bestimmte Leistungen wie Hafen-oder Flughafengebühren entsprechend wie folgt zu ändern: 
Erhöhen sich die bei Abschluss des Reisevertrages bestehenden Beförderungskosten, insbesondere die Treibstoffkosten, so
können wir den Reisepreis nach Maßgabe der nachfolgenden Berechnung erhöhen. 
a) Bei einer auf den Sitzplatz bezogenen Erhöhung können wir von Ihnen den Erhöhungsbetrag verlangen. 
b) In anderen Fällen werden die vom Beförderungsunternehmen pro Beförderungsmittel geforderten, zusätzlichen
Beförderungskosten durch die Zahl der Sitzplätze des vereinbarten Beförderungsmittels geteilt. Den sich so ergebenden
Erhöhungsbetrag für den Einzelplatz können wir von Ihnen verlangen. Werden die bei Abschluss des Reisevertrages beste-
henden Abgaben wie Hafen-oder Flughafengebühren uns gegenüber erhöht, so kann der Reisepreis um den entsprechen-
den, anteiligen Betrag heraufgesetzt werden. 
Eine Erhöhung ist nur zulässig, sofern zwischen Vertragsschluss und dem vereinbarten Reisetermin mehr als vier Monate
liegen und die zur Erhöhung führenden Umstände vor Vertragsschluss noch nicht eingetreten und bei Vertragsschluss für uns
nicht vorhersehbar waren. Im Falle einer nachträglichen Änderung des Reisepreises werden wir Sie unverzüglich informieren.
Preiserhöhungen ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind unwirksam. Bei Preiserhöhungen von mehr als 5% sind Sie berech-
tigt, ohne Gebühren vom Reisevertrag zurückzutreten oder die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen Reise zu ver-
langen, wenn wir in der Lage sind, eine solche Reise ohne Mehrpreis für Sie aus unserem Angebot anzubieten. Sie müssen
diese Rechte unverzüglich nach Erklärung der Preiserhöhung geltend machen. 
Die im vorstehenden Absatz genannten Rechte stehen Ihnen auch im Fall einer erheblichen Reiseänderung zu und sind eben-
falls unverzüglich nach Bekanntgabe der wesentlichen Änderung geltend zu machen.

§4 Sie können jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurücktreten. Treten Sie vom Reisevertrag zurück oder treten Sie die
Reise nicht an (z.B. wegen verpasster Anschlüsse), können wir angemessenen Ersatz für die getroffenen Reisevorkehrungen
und unsere Aufwendungen verlangen. Bei der Berechnung des Ersatzes werden gewöhnlich ersparte Aufwendungen und
gewöhnlich mögliche anderweitige Verwendungen der Reiseleistungen von uns berücksichtigt. 
Die Höhe richtet sich nach dem Reisepreis. In der Regel betragen die Rücktrittspauschalen, die wir im Falle Ihres Rücktritts
von der Reise je angemeldeten Teilnehmer fordern müssen, jeweils pro Person in Prozent vom Reisepreis: 
bis 91 Tage vor Reisebeginn 60,- Euro; vom 90. bis 50. Tage vor Reisebeginn 15%; vom 49. bis 30. Tag vor Reisebeginn
20%; vom 29. bis 22. Tag vor Reisebeginn 30%; vom 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 50%; vom 14. bis 1. Tag vor
Reisebeginn 75%; am Tag des Reiseantritts oder bei Nichterscheinen 80%. Es bleibt Ihnen unbenommen, nachzuweisen,
dass keine oder wesentlich geringere Kosten entstanden sind, als in den vorstehenden Pauschalen ausgewiesen. 

§5 Tritt eine Ersatzperson an die Stelle eines gemeldeten Teilnehmers, sind wir berechtigt, die uns durch die Teilnahme der
Ersatzperson entstehenden Mehrkosten in Höhe von 50,-Euro je Person zu verlangen. Es bleibt Ihnen auch hier unbenom-
men, nachzuweisen, dass keine oder wesentlich geringere Kosten entstanden sind, als in der vorstehenden Pauschale aus-
gewiesen. Teilnehmer und Ersatzperson haften als Gesamtschuldner für den Reisepreis. Wir können dem Wechsel in der
Person des Reisegastes widersprechen, wenn diese den besonderen Erfordernissen in Bezug auf die Reise nicht genügt
oder gesetzliche Vorschriften oder behördliche Anordnungen entgegenstehen. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

§1 Die Mindestteilnehmerzahl für eine Gruppenreise beträgt vier Personen (wenn nicht anders vereinbart). Mit Ihrer
Reiseanmeldung auf der Grundlage unseres Kataloges bieten Sie uns den Abschluss eines Reisevertrages verbindlich an.
Der Reisevertrag kommt mit der Annahme der Anmeldung durch uns in Hamburg zustande. Über die Annahme, die keiner
besonderen Form bedarf, informieren wir Sie durch Übersendung der Reisebestätigung/Rechnung. 

§2 Innerhalb einer Woche nach Erhalt der Reisebestätigung/Rechnung überweisen Sie uns bitte die auf der
Reisebestätigung/Rechnung ausgewiesene Anzahlung. Diese beträgt 20% vom Gesamtpreis der Rechnung. Die Restzahlung
ist 30 Tage vor Reiseantritt ohne nochmalige Aufforderung zu leisten.    

In Zusammenarbeit mit “Leben mit Behinderung Hamburg” versucht der Reiseveranstalter
Rückenwind-Tours gemeinsam mit dem generationsübergreifenden Freiwilligendienst, Frei-
willige zu akquirieren.

Bundesmodellprogramm generationsübergreifende Freiwilligendienste

Die Bundesregierung hat 2005 ein Modellprogramm für Menschen aller Altersgruppen gestartet,
die sich freiwillig für die Gesellschaft engagieren wollen. Mit über fünfzig Projekten zum Aufbau
generationsübergreifender Freiwilligendienste reagiert die Bundesregierung auf den demografi-
schen Wandel, stärkt die Zivilgesellschaft und setzt auf mehr Freiwilligkeit in unserer Gesellschaft.
Im Verlauf einer dreijährigen Modellphase werden die Erfahrungen aus den Projekten zusammen-
getragen, dokumentiert und evaluiert, um übertragbare Erkenntnisse auch für andere Engagierte
nutzbar zu machen und um erfahrungsbasierte Empfehlungen für die Politik zu gewinnen.

Die Kommission “Impulse für die Zivilgesellschaft” hatte mit ihren Empfehlungen von Januar 2004
den Weg gewiesen. In Anbetracht der demografischen Entwicklung, der Lebenserfahrung und der
besonderen Potenziale der älteren Generation wird in dem Kommissionsbericht empfohlen, über
generationsübergreifende Freiwilligendienstmodelle nachzudenken und dabei der Zielgruppe der
älteren Menschen besondere Beachtung zu schenken. Unter Einbindung sowohl des klassischen
Vereins- und Verbandslebens als auch neuer Formen des bürgerschaftlichen Engagements sollten
Freiwilligendienste künftig für alle Altersgruppen, für Frauen und Männer in der Erwerbs- wie in der
Familienphase sowie generationsübergreifend angeboten werden, nicht zuletzt zur Ermöglichung
eines neuen Miteinanders der Generationen.

Diese Empfehlungen werden im Modellprogramm aufgegriffen und umgesetzt. Der Aufbau dieser
Freiwilligendienste wird zusätzliche Initiativen auf Landesebene und besonders auf kommunaler
Ebene anstoßen. 
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Die Geschenkidee: Der Rückenwind Reisegutschein!   
Möchten Sie sich oder jemand anderem etwas ganz besonderes Gutes tun? Wir haben eine tolle Idee:
Einen Gutschein über eine ganze Reise oder einen Betrag, der auf alle Reisen und Leistungen der
RÜCKENWIND gGmbH angewendet werden kann. Füllen Sie die Karte aus und senden Sie diese an uns.
Wir schicken Ihnen dann unverzüglich den ausgefüllten Reisegutschein nebst Zahlungsformlar zu. Über-
weisen Sie den Rechnungsbetrag und schon ist der Gutschein gültig.

Hiermit bestelle ich einen Reisegutschein über nachfolgende Reise aus dem RÜCKENWIND Reiseangebot 2007

Reiseziel: ...................................................................................................... Reisemonat: ..........................................................

Ich bestelle einen Gutschein in aufgeführtem Wert, anrechenbar auf eine Reise/Leistung der Rückenwind gGmbH

Betrag in Euro: ❍ ...................................               ❍ 500,00 € ❍ 1000,00 €

Gutschein für: ..............................................................................................................................................................

Name und Anschrift des Ausstellers: .....................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Ort / Datum / rechtsverbindliche Unterschrift: ...................................................................................................................

Anmeldung
Reiseziel: ...........................................................................................................................

Name/Vorname: ...........................................................................................................................

Straße/Nr.: ...........................................................................................................................

PLZ/Ort: ...........................................................................................................................

Telefon: ...........................................................................................................................

Fax oder E-mail: ...........................................................................................................................

Geb.-Datum: ...........................................................................................................................

Rollstuhlfahrer: ❍  Ja ❍  Nein

...........................................................................................................................

Ort / Datum / rechtsverbindliche Unterschrift

Absender

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

REISEANMELDUNG

Reisen für Menschen 
mit Unterstützungsbedarf

Seewartenstraße 10 (Haus 2)
20459 Hamburg

Absender

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

Schenken Sie ein bisschen

RÜCKENWIND

Jetzt einen Reisegutschein 2007

für sich oder andere bestellen!

Briefmarke
nicht

vergessen!

Reisen für Menschen 
mit Unterstützungsbedarf

Seewartenstraße 10 (Haus 2)
20459 Hamburg

Briefmarke
nicht

vergessen!


