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- Ganz nach dem Motto: ,Sei gut zu Dir -
im Teutoburger Wald*“.

Wellness heil3t, etwas fiir Leib und Seele
zu tun. Die Schonheiten einer Landschaft
und die kulturellen Besonderheiten einer
Region zu erleben, gehort hier eindeutig
dazu.

Lassen Sie sich in unseren Wellness- und
Gesundheitsoasen verwohnen. Die 22 Part-
ner der Initiative , TeutoWellness soplus®
bieten Ihnen Komfort und Qualitat in per-
sonlicher Atmosphare

die,Garten_Landschaft OstWestfalenLippe®
und die ,Hermannshohen®. Wenn Sie
weitere Informationen uber die Angebote
im Teutoburger Wald mochten, sprechen
Sie uns gerne an: Wir senden lhnen
entsprechendes Material umgehend zu
oder beraten Sie telefonisch.

Teutoburger Wald Tourismusmarketing
Ostwestfalen Lippe Marketing GmbH
Jahnplatz 5

33602 Bielefeld

© Bad Driburg
Bad Driburger Touristik, S. 6
Hotel Waldcafé Jager S. 7
© Bad Iburg
Tourist Information Bad Iburg, S. 21
© Bad Laer
Hotel Monter-Meyer, S. 8
Ferienhotel Becker, S. 9
© Bad Lippspringe
Medizinisches Zentrum fiir Gesund-
heit, S. 10
Bad Lippspringe Marketing, S. 27
© Bad Oeynhausen
Hotel Wittekindquelle, S. 28
Staatsbad Bad Oeynhausen, S. 1

© Bad Rothenfelde
Kur und Touristik GmbH
Bad Rothenfelde S. 12
© Bielefeld
Hotel Lindenhof, S. 22
Ishara Sport- & Freizeitbad, S. 13
O Biinde
Kurhaus Ernstmeier, S. 14
© Detmold
Lippe Tourismus & Marketing, S. 25
Tourist Information Detmold, S. 29
@ Extertal
Hotel Zur Burg Sternberg, S. 23

@ Halle
GERRY WEBER Sportpark Hotel, S. 15
@ Horn-Bad Meinberg
Waldhotel Barenstein, S. 16
Hotel ,,Zum Stern“, S.17
Stadtmarketing Horn-Bad Meinberg, S.18
® Lichtenau
Hotel Hubertushof, S. 24
@ Vlotho
Moorland-Hotel Bad Senkelteich, S. 19



Wellness soplus — Ein besonderer Service fur lhren
Urlaub im Teutoburger Wald

Die Partner der Initiative Wellness soplus mochten lThnen mit ihren Angeboten einen
besonders individuellen und personlichen Service bieten, damit Sie es sich in Threm wohl-
verdienten Urlaub mal so richtig gut gehen lassen konnen...

Zu den soplus-Partnern gehoren Hotels und Pensionen, Wellness- und Freizeitanbieter
sowie Tourist-Informationen, die Ihnen folgende Serviceversprechen geben méchten:

Wir kiimmern uns um Sie! — Wir bieten lhnen Urlaub in personlicher und entspannter
Atmosphare.

Wir bieten Ihnen kompetente Beratung! — Und dieses bereits vor der Buchung und
wahrend lhres Aufenthalts: Anreise, Ausflugsmoglichkeiten, arztliche Versorgung.

Wir sorgen fiir Ihre unbeschwerte An- und Abreise! — Das heil3t keine Stornogebiihren im
attestierten Krankheitsfall und Abholung vom nachsten offentlichen Verkehrsmittel.

Personliche Ansprechpartner sind fiir Sie da! — Unser Ziel ist es, lhren individuellen Wiin-
schen und Bediirfnissen gerecht zu werden.

Wir informieren Sie iiber die Besonderheiten und Angebote der Region! — Wir stehen lhnen
mit Rat und Tat zur Seite, geben Ihnen Restaurantempfehlungen, Veranstaltungstipps,
halten Wander- und Radwegekarten sowie Stadtplane fiir Sie bereit.

Ihr Sicherheitsbediirfnisse haben bei uns Prioritdt! — In verschiedenen Hausern finden Sie
eine barrierefreie Ausstattung (behindertengerecht nach DIN 18024/18025), erhalten dort
auch Informationen tber medizinische Hilfestellungen und Dienstleistungen und freuen
sich uber gute Beleuchtung sowie ,stolperfallenfreie“ Betriebe.

Wir erfiillen Ihre individuellen Erndhrungswiinsche! — Sie mochten Schon- oder Diatkost,
wiinschen vegetarische oder regionaltypische Produkte? Fur uns ist dieses in der Regel
kein Problem!

Die Initiative TeutoWellness soplus entstand als Kooperationsprojekt des Teutoburger Wald Tourismus eV. (TWT), der Wirt-

schaftsentwicklungsgesellschaft Bielefeld mbH (WEGE) und des Zentrum fiir Innovation in der Gesundheitswirtschaft in
OWL (ZIG). Bis zum Jahr 2004 gefordert durch das Ministerium fiir Wirtschaft und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen,

wird das Projekt nunmehr durch die beteiligten Anbieter in Eigeninitiative fortgefiihrt.
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WELLNESS UND GESUNDHEIT

Sie mochten etwas fiir lhre Gesund-
heit tun und lhre Vitalitat starken —
vielleicht auch nach lhrem Urlaub
zu Hause bewusster leben?
Verwohnen Sie sich und geniel3en
Sie unsere Gesundheits- und
Wellnessangebote.

NATUR UND BEWEGUNG

Landschaft pur: Sie mochten taglich
neue Welten erobern - zu Ful} oder mit
dem Fahrrad, stolz sein auf die eigene
Leistung? Ob alleine oder gemeinsam
— hier finden Sie ideale Einstiegs-
punkte in ein vielfaltiges Netz aus
Wander- und Radwegen.

KULTUR UND GENUSS

Ein Bummel durch die Renaissance-
Stadte, ein Varieté-, Konzert- oder
Museumsbesuch, eine Kloster- und
Gartentour: Vielfaltigen Wiinschen
entsprechen manigfache Gelegen-
heiten, die Ihren Besuch zu einem
echten Hohepunkt machen kénnen.

Bad Driburger Touristik

Hotel Pension Waldcafé Jager, Bad Driburger
Hotel Monter-Meyer, Bad Laer

Ferienhotel Becker, Bad Laer

Maedizinisches Zentrum fiir Gesundheit,

Bad Lippspringe

Staatsbad Bad Oeynhausen

Kur und Touristik GmbH, Bad Rothenfelde
Ishara, Bielefeld

Kurhaus Ernstmeier, Biinde

GERRY WEBER Sportpark Hotel, Halle/Westfalen
Waldhotel Biarenstein, Horn-Bad Meinberg
Hotel ,,Zum Stern“, Horn-Bad Meinberg
Stadtmarketing Horn-Bad Meinberg
Moorland-Hotel, Vlotho

Tourist Information Bad Iburg

Hotel Lindenhof, Bielefeld

VCH Hotel Zur Burg Sternberg, Extertal
Hotel Hubertushof, Lichtenau

Lippe Tourismus & Marketing, Detmold

Bad Lippspringe Marketing

O Oy O
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21
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23
24
25

27

Hotel Restaurant Wittekindsquelle, Bad Oeynhausen 28

Tourist Information Detmold

29
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Piktogramme

‘ Unter den Angeboten unserer s5oplus-Partner werden die Leistungsmerkmale der jeweiligen
Einrichtung symbolisch dargestellt. Damit Sie sofort erkennen kénnen, welches Symbol fiir
welche Leistung steht, erklaren wir Ihnen diese unten stehend:
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m; Telefon
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E Abholservice Beautyangebote
l | Restaurant Schwimmbad
Y Hotelbar Sauna
®
? Aufenthaltsraum Whirlpool
gt
Lﬂ‘ Tagungsraum/Saal Solarium
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Aktiv und Gesund in Bad Driburg TAGESANGEBOTE Entspannen in Bad Driburg 7 TAGE
ab 23,- € 229,- €

Gonnen Sie sich etwas Zeit in Bad Driburg, um etwas fiir sich und Ihr Wohlbefinden zu tun. Lassen Sie Zeit genieRen! Entspannt bei einem tollen Friihstiick den Tag beginnen, die herrliche Region erwandern oder
sich von einem vielfaltigen Gesundheits- und Wellnessangebot verwohnen, das fiir Entspannung von mit dem Fahrrad die Sehenswurdigkeiten des Teutoburger Waldes erkunden. Kaffee und selbstgebackenen
Kopf bis Fuk sorgt und Korper und Seele in Top-Form bringt. Nutzen Sie lhren Aufenthalt fur ausgedehn- Kuchen auf unserer Panoramaterrasse, entspannende Warme in der Bad Driburg Therme oder relaxende
te Spaziergange, Wanderungen oder Radtouren. Kurkonzerte im herrlichen Kurpark genieRen. Bei uns entspannen Sie und lassen den Alltag hinter sich!

Unsere Leistungen:

m Gesundheits- und Wellnessangebote, z. B.
,Aktiv und Gesund“: 2 U/F mit Besuch der
Driburg Therme u.v. m.ab 79,- € p.P.

m spezielle Gruppenangebote ab 23,- € p. P.

m vielseitiges Stadtfuhrungsprogramm mit
Rundgangen und Rundfahrten zur Iburg, dem
Wasserschloss Heerse, der Burg Dringenberg

m gefiihrte Wanderungen im Eggegebirge:
jeden Mittwoch und Samstag um 14.00 Uhr

m Information und Zimmervermittlung

Unsere Leistungen:
m 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
mit Stidbalkon und tollem Ausblick
m 7 x Fruhstlicksbuffet fur
Frihaufsteher und Langschlafer
3 x Kaffee und Kuchen am Nachmittag
1x Tageskarte fir die Bad Driburg Therme
1x gefiihrte Wanderung
Wanderkarte der Umgebung
Nutzung unserer Leihfahrrader
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Zusatzinfos: Buchbar:

Tanken Sie in der Driburg Therme schwimmend Gesundheit: in den grof3ziigigen Innen- und Preis pro Person 229,- € zzgl. Kurtaxe

AufRenbecken, gespeist aus einer staatlich anerkannten Heilquelle (32°C), erfahrt der Kérper Ganzjahrig buchbar (auRer Weihnachten / Silvester / Ostern)

tiefgreifende Entspannung und Wohlbefinden. Eine vielfaltige Saunalandschaft ladt zum Einzelzimmer +18,- €, Halbpension + 70,- €, Vollpension + 119,- €

Erholen, Krafttanken und GenielRen ein. Auch als Wochenendangebot buchbar: 2 Nachte fiir 82,- € pro Person im DZ

Bad Driburger Touristik GmbH In dem staatlich anerkannten Mineral- und Moor- Hotel Pension 3*** Superior ,,Waldcafé Jager” Unser familiar gefiihrtes Hotel liegt am Sudhang

Lange StrafRe 140 heilbad mit tber 200jahriger Tradition als Gesund- von Bad Driburg. Alle Zimmer verfligen lber einen

. . o WaldstraRRe 1 . . o :
33014 Bad Driburg heitsstandort laden weitlaufige Kurparkanlagen . schonen, sonnigen Balkon mit Blick tiber die mor-
o - . : 33014 Bad Driburg N .

Tel.: (0 52 53) 98 94- O (60 ha), neun Kllqlken, das Medical Spa, die erburg gens oft nebelumhillte Kurstadt, der hugellgen

Fa>;: (05253) 98 94 -2 Therme, die Schonheitsfarm sowie ein vielfaltiges Tel.: (05253) 9339 -0 und abwechslungsreichen Landschaft des sud-
110525399 94-24 sportliches Angebot (18-Loch Golfplatz, Tennis etc.) Fax: (05253) 9339 -49 lichen Teutoburger Waldes, sowie zu der gegenu-

E-Mail: BadDriburg@teutosoplus.de zu einem erholsamen und abwechslungsreichen berliegenden Iburg. Mehrere Wander- und Fahrrad-

E-Mail: Waldcafelaeger@teutosoplus.de

Internet: www.bad-driburg.com Aufenthalt ein. .
Internet: www.waldcafe-jaeger.de

wege starten direkt vor unserem Haus. Der nahe
gelegene Kurpark mit seinem Wildgehege und die

[E]a] [I%] [] [] [%4] [H p] [@] [ﬂj Innenstadt sind gut zu erreichen (ca. 8 bis 10 Min.

BlREE = r2EnE= FuRweg).




WELLNESS UND GESUNDHEIT | BAD LAER

Bad Laerer Erholungswoche

Haus Monter-Meyer liegt in der wunderschonen Parklandschaft Winkelsetten am Ortsrand von Bad Laer
am Teutoburger Wald. Es eignet sich aufgrund der weitflachigen Gartenanlagen, Spielméglichkeiten und
Tiernahe hervorragend fuir lhren Urlaub. Dank der barrierefreien Anlage eroffnet sich auch Personen mit
einem Handicap ein entspanntes Urlaubserlebnis.

Unsere Leistungen:

m 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer

m 7 Frihstlicksbuffet

m 7 Mittagessen oder Lunchpaket

m 6 Abendessen inkl. 1 Getrank

m 1 Grillabend

m Kofferservice

m Unterstutzung bei der Programmgestaltung

Buchbar:
Ferienwohnung pro Tag 39,- bis 42,- €

7 TAGE
255,- €

Vollpension im Doppelzimmer pro Tag und Person 35,- €
Vollpension im Einzelzimmer pro Tag und Person 43,- €

Hotel Monter-Meyer
Winkelsettener Ring 7
49196 Bad Laer

Tel.: (0 54 24) 9176
Fax: (0 54 24) 75 47

E-Mail: Hotel[MoenterMeyer@teutosoplus.de
Internet: www.moenter-meyer.de

EIRIEEEEEE e

@i=

Der malerische Kurort Bad Laer ladt mit seinem
historischem Ortskern zum Bummeln und Ent-
spannen ein. Zudem haben Sie die Moglichkeit viel-
faltige Wellness Angebote wie Massagen, Fango-
oder Parapackungen, Saunen und Bader zu
genielRen. Der anliegende Blomberg im Teutobur-
ger Wald und die flache westfilische Tiefebene
ermuntert zu ausgedehnten Wanderungen und
Radfahrten.

Bad Laer-Entspannungswoche ***Superior

allem Komfort ausgestattet.

Unsere Leistungen:

BegriiBungsdrink

6 x Ubernachtungen Friihstiick im Komfortzimmer
4 x Abendmenu Wahlgerichte

1x Vegetarisches Buffet

1x Themenbuffet

1x Burstenmassage

1x Leihbademantel

Nutzung der Badelandschaft

mit 28°+34°C Sole +Liegehalle

1x Leihfahrrad

Buchbar:

Termine nach Absprache (soweit frei). Nicht im Dezember und Januar

Preis pro Person 350,- EUR

Ferienhotel Becker *** Superior
Thieplatz 13
49196 Bad Laer

Tel.: (054 24) 22 11-0

Fax: (054 24) 9195

E-Mail: HotelBecker@teutosoplus.de
Internet: www.hotel-becker.de

6 TAGE
350,- €

Am Stdhang des westlichen Teutoburger Waldes liegt Bad Laer zwischen den Kurorten Bad Iburg und Bad
Rothenfelde im Osnabriicker Land. Das Ferienhotel Becker findet man zentral, aber sehr ruhig gelegen, an
den eigenen 15.000 gm groRBen Parkanlagen. Alle Zimmer, Appartments und Ferienwohnungen sind mit

Alle Zimmer, Appart. u. Ferienw. sind mit Dusche (Bad),
WC, Balkon, Telefon, Fohn, Bademantel und Tresor aus-
gestattet. Die groBe Badelandschaft steht nur den
Hausgasten zur Verfligung: 15 m Becken 28°C, Sole-
Warmbad 34°C mit Massagediisen, Bodenquell, Whirl-
pool und Wasserfall, romisches Dampfbad, Sauna
Tecaldarium, Timmraum, Tischtennis, Sonnenliegehal-
le, 15.000 qm Park mit Liegewiese. Abwechselungsrei-
che Kiiche, Menliwahl, Salatbiiffet, vegetarische Kost,

[E]ﬁ] [%] [] [.%q] [H P ] [/P\] [@] [ﬂ] Diat, Kosmetik, Thalasso, medizinische Badeabteilung.
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Entspannen in der Salzgrotte 7 TAGE
409,- €

»Ein Aufenthalt in der Salzgrotte ist wie ein Tag am Meer“! Das Pauschalangebot eignet sich fiir alle, die an
akuten oder chronischen Entziindungen der oberen oder unteren Atemwege leiden. Unser Rehazentrum
bietet Ihnen an, die gesunde und entspannende Wirkung der Salzgrotte unter arztlicher Aufsicht zu erle-
ben.

Unsere Leistungen:

m 7 Ubernachtungen/Vollpension und Kurtaxe

m Arztliches Aufnahme- und Abschlussgesprach
m Ausfuhrliche Diagnostik

m 10X Salzgrotte + tagl. freies Schwimmen

® 1x Qi Gong + 2x Fango

m 4x Atemschule + 2x Sauna

m 2x Wassergymnastik

m Freizeitprogramm inklusive

Zusatzinfos:

Die Pauschalprogramme des Medizinischen Zentrums fiir Gesundheit in Bad Lippspringe sind
wochenweise buchbar. Verlangerungen sind jederzeit moglich. Anreise ist immer sonntags.
Preis 7 Tage U/ VP 409,- €

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Das Rehazentrum an der Martinusquelle liegt direkt
Bad Lippspringe GmbH (Frau Reichstein) am schonen Kaiser-Karls-Park und direkt neben der
Peter-Hartmann-Allee 1 Salzgrotte ,Martinus“. Unser Heilbad am Teutoburger
33175 Bad Lippspringe Wald hat aber nicht nur medizinisch, sondern auch in

der Freizeit viel zu bieten: Ein riesiger Kurwald, drei
Heilquellen und drei Kurparks sowie die neu gestalte-
te FulRgangerzone komplettieren das vielseitige
Angebot des ,Staatlich anerkannten Heilbades® und
»Heilklimatischen Kurortes“ Bad Lippspringe.

Tel.: (0 52 52) 95 10 02

Fax: (0 52 52) 9510 27

E-Mail: MedizinischesZentrum@teutosoplus.de
Internet: www.medizinisches-zentrum.de

=S SRR
SN SIS GlEN =N
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Asiatisches Gesundheitserlebnis 7 TAGE

Erleben Sie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) — ein ganzheitliches Erlebnis fiir Leib und Seele.
Erkenntnisse einer jahrtausendealten, sanften Medizin er6ffnen Wege zum korperlichen und geistigen

399,- €

Wohlbefinden, steigern die Leistungsfahigkeit und schenken damit mehr Gelassenheit.

Unsere Leistungen:

m 6 x Ubernachtung/Friihstiick
im Hotel Wittekindsquelle ****

m 1x Gesundheits-Check Up und Beratung

m 1 x TCM Einfuhrungsgesprach

m 3 x Chinesische Massage

m 3 x Qi Gong

® 2 x Thermalsole-Schwimmen und Sauna
in der BaliTherme

m 1 x Stadtfuhrung

® 1 X Besuch des Marchenmuseums

m Gastkarte inkl. Kurbeitrag

Buchbar:

Termine ganzjahrig, Anreise Montag, Abreise Sonntag mit PKW und Bahn

Zusatzlich buchbar:
GOP Varieté Besuch im Kaiserpalais
Preis pro Person 399,- € (HP 15,- €/Tag)

Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Gaste- und Informationscenter
32545 Bad Oeynhausen

Tel.: (0 57 31) 13-00
Fax: (0 5731) 1313 35

E-Mail: StaatsbadOeynhausen@teutosoplus.de
Internet: www.badoeynhausen.de

Mit der Sole begann in Bad Oeynhausen die Entwick-
lung zum koniglichen Bad und spateren Staatsbad.
In einer Atmosphare von Tradition und Moderne fallt
es leicht, vom Alltagsstress zu entspannen und zur
Ruhe zu kommen. In den wunderschon restaurierten
Badehausern im Kurpark erwarten Sie sanfte Natur-
heilverfahren und vielfaltige Therapieangebote.
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Sole, Salz und Sinnesfreuden

Der Frische-Kick fur die Atemwege und Balsam fiir die Sinne. Sie haben die Wahl zwischen 3-Sterne-Superior-
Hotel, Hotel-Pension oder Hotel garni und genieRen die frische Brise der Sole an und in der langsten Gra-
dierwerksanlage Westeuropas. In der SalzGrotte versinken Sie im Microklima des Meeres. Mit allen
Sinnen erleben Sie das Flair eines liebenswerten Kur- und Urlaubsortes.

Unsere Leistungen:

m 2 x Ubernachtung und Friihstiicksbiiffet

m 2 x Kurbeitrag

m 1Xx BegrufBungsprasent

m 2 x Sole-Tiefenwirkung im Inhalationsgang
B 2 X 45 Min. Relaxen in der SalzGrotte

Buchbar:
ganzjahrig buchbar von freitags bis sonntags
Preis p. P.im DZ im 3 Sterne-Superior Hotel

Preis p. P.im DZ im Hotel-garni oder in einer 3-Sterne Hotel-Pension

Kur und Touristik GmbH
Am Kurpark 12
49214 Bad Rothenfelde

Tel.: (0 54 24) 2218-0
Fax: (0 54 24) 22 18-129

E-Mail: BadRothenfelde@teutosoplus.de
Internet: www.bad-rothenfelde.de

149,- €
1397' €

Schon erfrischend - das sind die Bad Rothenfelder
Gradierwerke zu jeder Jahreszeit. Das Duo Salz & Sole
stehen im Dienst lhres Wohlbefindens. Fiir die Sin-
nesfreuden prasentiert sich die vielfaltige Gastrono-
mie- und Einkaufswelt umgeben von grof3ziigigen
Parkanlagen mit Rosengarten und vielen Waldwan-
derwegen. Geniel3en Sie unbeschwerte Tage im char-
manten Ambiente eines traditionellen Kurortes, wo
es keinen Alltag gibt.

Wellness- und Vitaltag

PRO PERSON
49,40 €

Willkommen zu einem Tag ganz im Zeichen von Wohlgefiihl, Vitalitat und Entspannung. Lassen Sie sich
einmal richtig verwohnen - eine grol3e Saunalandschaft mit osmanischem Dampfbad, Krauterdampfbad,
funf Trockensaunen, Warmbade- und grofem Ruhebereich erwarten Sie. Auf Wunsch stellen wir Ihnen ein
individuelles Wohlfiihlprogramm zusammen!

Unsere Leistungen:
m Tageskarte Sauna und Erlebnisbad
® Hammam-Besuch mit 30-minutiger
Seifenschaum- oder
traditionell thailandischer Massage
m Fitness-Teller in der Sansibar
m Alkoholfreier Cocktail
m Solarien-Benutzung

Termine:

Nach Vereinbarung taglich buchbar — Montags nur fiir Damen!

Preis pro Person 49,40 €

Ishara Sport- und Freizeitbad
Europa Platz 1- Neues Bahnhofsviertel

33613 Bielefeld

Tel.: (05 21) 5114-20
Fax: (05 21) 5114-27

E-Mail: Ishara@teutosoplus.de
Internet: www.ishara.de
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Baden wie in 1001 Nacht mitten in Bielefeld. Das
ISHARA ist ein Erlebnisbad mit separatem Warmba-
debereich und Hallenbad. Die grof3ziigige Saunaland-
schaft bietet vielfaltige Angebote von der Trocken- und
Vitalsauna bis hin zu orientalischen Badern und
Anwendungen (Hammam, Rhassoul und verschiedene
Massagen). Drei Gastronomiebereiche sorgen fiir das
leibliche Wohl.
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3 TAGE
190,- € p.P.

Herzlich willkommen in der GERRY WEBER WORLD! Mit Stolz prasentieren wir lhnen auf 1.000 gm die
neue Quelle fur lhr Wohlbefinden: Unser Wellness & Beauty Bereich, direktim Sportpark Hotel inmitten
der herrlichen Umgebung des Teutoburger Waldes.

7 TAGE
415,- €

Aktiv im Einklang mit der Natur: Lassen Sie sich durch Jahrtausende alte Heilpflanzen pflegen und regene-
rieren, denn die klassischen Bausteine unserer Natur, das Peloid Moor und das Schwefeljodwasser sind
zugleich auch diejenigen der Frauengesundheit. Gewinnen Sie durch Aktivitdit und Bewegung neue
Lebensfreude.

Frauengesundheitswoche Pure Erholung

Unsere Leistungen:

m 2 x Ubernachtung inkl. Friihstiicksbuffet

m Nutzung unserer neuen Saunalandschaft
mit Schwimmbad

m 1x Decleor- Riickenlockerung (gezielte,
tiefenwirksame Massage)

m 2 x Halbpension - Freitags ,,Front-Cooking*,

Unsere Leistungen:

m 7 Ubernachtungen mit DU/WC,
Balkon, Telefon, TV

m Vollpension oder Didten

m 1 Gesundheits-Check

® 3 Moorbader/-packungen

m 3 Grollmassagen

m 1 Einfuhrung Kneipp-Therapie

m 1 Einflihrung (Nordic) Walking

m Wahlleistung: FuRreflexzonenmassage

(20 % Ersparnis gegeniiber Buchung vor Ort)

Buchbar: Buchbar:
Ganzjahrig Viele weitere anregende Massagen sowie Kosmetikanwendungen buchen Sie direkt an unserer
AuBer Januar Wellnessrezeption. Als Rahmenprogramm empfehlen wir lhnen die nahen Wanderwege, viele

Preis pro Person 415,- € bekannte Sehenswiirdigkeiten oder Shopping in dem beliebten GERRY WEBER Outletstore.
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Kurhaus Ernstmeier
Baderstralde 130-134
32257 Buinde-Randringhausen

Tel.: (052 23) 75 78 0
Fax: (0 52 23) 75 78 58

E-Mail: KurhausErnstmeier@teutosoplus.de

Internet: www.kurhaus-ernstmeier.de

In den sanften Hugeln des Ravensberger Landes gele-
gen und umgeben von Feldern und Waldern, ist unser
Sanatorium naturheilkundlich ausgerichtet und bietet
gesundheitsbewussten Menschen, die uber das
Abschalten vom Alltag und Entspannen hinaus etwas
fur sich tun wollen, Bausteine der Erholung und Rege-
neration. In der Geselligkeit unseres personlich ge-
fuhrten Hauses mit Restaurant, Café und Kulturpro-
gramm ist beides moglich: Loslassen und entspannen

GERRY WEBER Sportpark Hotel
Weststrasse 16
33790 Halle/Westfalen

Tel.: (0 52 01) 89 90
Fax: (0 52 01) 89 94 40

E-Mail: SportparkHotel@teutosoplus
Internet: www.gerryweber-world.de

Das 4-Sterne GERRY WEBER Sportpark Hotel liegt
verkehrsglinstig zwischen Bielefeld und Osnabrtick.
In italienischem Ambiente bieten wir [hnen ein idea-
les Umfeld zum Entspannen — unsere wunderschone
Seeterrasse und unser Restaurant ,La Fontana“
laden zum Verweilen ein Das groRe Freizeitangebot
(Sportpark, Golfclub, Saluto) bietet etwas fiir jeden
Gast.

oder aktiv sein! SIENEI=N ST 4]
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71 TAGE
ab 496,- €

Geniel3en Sie die wundervolle Lage des Hotels fuir ausgedehnte Spaziergange durch den Teutoburger Wald
und entschlacken Sie Ihren Korper mit Heilfasten. Entspannen Sie bei Aromamassage und Molkebad, nut-
zen Sie die groRziigige Saunalandschaft und das Schwimmbad. Die Behandlungen finden im Haus statt, so
dass Sie alles bequem im Bademantel erreichen kénnen!

Heilfasten bei den Externsteinen

Unsere Leistungen:

m 6 Ubernachtungen

Arztliche Grundbehandlung

Leberwickel

Kurdiat und Kurgetranke [ N

Leihbademantel b e hEE:.'..‘:__.LEFE":_'

1 Aromamassage 30 min. =y e e EATAIRY g2

2 Molkebider - T

5 x morgendliche Gymnastik

m Benutzung der Saunalandschaft und
des Schwimmbades

Buchbar:
Anreise ist taglich moglich; das Angebot gilt ganzjahrig
Preis pro Person ab 481,- €

Waldhotel Barenstein ***superior
Am Barenstein 44

32805 Horn-Bad Meinberg

OT Holzhausen-Externsteine

Das Waldhotel Barenstein liegt als familiar gefiihrtes
Hotel mitten im Teutoburger Wald, nahe den Extern-
steinen. Neben diversen Kur- und Therapieformen bie-
tet das Haus ein vielfaltiges Wellness- und Sportange-
bot: Beautyfarm, Hallenbad, Saunalandschaft mit Fin-
nischer Sauna, Sanarium und Dampfbad, Fitnessraum,
Whirlpool, Hotelbar, Wintergarten, Terrasse, Liegewiese
78 Zimmer / 102 Betten

Tel.: (0 52 34) 20 90

Fax: (0 52 34) 20 92 69

E-Mail: HotelBaerenstein@teutosoplus.de
Internet: www.hotel-baerenstein.de
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3 TAGE
ab 131,- €

Lassen Sie die Seele einfach mal baumeln und vergessen Sie den Alltag. Im Hotel ,,Zum Stern“ laden das
gemutliche Restaurant, die Badelandschaft sowie die Schonheitsfarm zum Entspannen ein. Ein Besuch
des Hermannsdenkmals, der Externsteine, der Adlerwarte Berlebeck und des Vogelpark Heiligenkirchen
lohnen sich.

({§
»Kurz-mal-weg

Unsere Leistungen:

m 2 Ubernachtungen in komfortablen Zimmern

m 1. Abend: BegruiBungscocktail und
3-Gang-Menl

m 2. Abend: 4 Gang-Candle-Light-Dinner

m Freie Nutzung von Schwimmbad, Sauna und
Dampfbad

Buchbar:

Ganzjahrig

Anreise Freitag, Abreise Sonntag

Preise pro Person und Tag:

65,50 € im Doppelzimmer, 72,50 € im Einzelzimmer

Hotel ,,Zum Stern“
BrunnenstraBe 84
22805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: (0 52 34) 90 50
Fax: (0 52 34) 90 53 0O

Das Hotel ,Zum Stern®, direkt am Kurpark gelegen,
verflgt lber 127 Zimmer.

Alle Zimmer sind mit Dusche, Bad, WC, Minisafe,
Farb-TV und Fon ausgestattet. Schwimmbad, Solari-
um, Sauna und Dampfbad stehen den Hotelgasten

zur Verfligung.
E-Mail: HotelZum Stern@teutosoplus.de Die Schonheitsfarm bietet vielfaltige Wellness- und
Internet: www.zum-stern.de Beautyanwendungen.
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WellnessWelten 3 TAGE
ab 258,- €

Im historischen Mineral- und Moorheilbad erleben Sie zum Auftakt dieses Wohlfuihlprogramms unser
natirliches Heilmittel Moor "mit eigenen Beinen". AnschlieRend begeben Sie sich auf eine Reise zu den
WellnessWelten anderer Kulturkreise: Japan, Indien, Australien und europaische Heilmittel sowie Anwen-
dungen entfiihren Sie aus lhrem Alltag zur inneren Ruhe. Wir wiinschen lhnen eine gute Reise.

Unsere Leistungen:

m 2x Ubernachtung im DZ Frihstiick/Halbpension
1x BegriRung mit ersten Informationen

1x MOOR Nordic Walking bei Sonnenuntergang
1x REIKI Behandlung

1x AYURVEDA zur Wahl:

- Shirodhara: StirnguR (30 min.)

- Garshan: Seidenhandschuhmassage (30 min.)
- Abhyanga: Ganzkdrpermassage (60 min.)

m KLANGMASSGAGE Klanganwendung

m NATURKOSMETIK Gesichtsbehandlung

Zusatzinfos:

Anreise taglich auBer samstags und an Feiertagswochenenden. Im "Stern Ganzheitliches Gesund-
heitszentrum” am historischen Kurpark lernen Sie in kurzen aufeinander abgestimmten Einzelbe-
handlungen jeden Bereich kennen und kénnen auf diesem Fundament die nachsten Bausteine nach
Lust und Laune in Eigenregie dazubuchen. Das "ganzheitliche Team" erwartet Sie am Anreisetag.

Stadtmarketing Horn-Bad Meinberg GmbH Horn-Bad Meinberg - die historische Altstadt von Horn
ParkstraBBe 2 und Bad Meinberg als Jungbrunnen am Teutoburger
32805 Horn-Bad Meinberg Wald. Externsteine, Silberbachtal und der monumen-
Tel.: (0 52 34) 98 90 3 tale Ausbliclf auf dem Velmerstot (hf)chster Beirg der
Fax: (0 52 34) 95 77 Hermannshdhen). Diese Etappe gehort zu schonsten

' deutschen Wanderstrecken. Freilichtbiihne Bellenberg
E-Mail: HornBadMeinberg@teutosoplus.de und das Theater Bad Meinberg bieten Kultur und die
Internet: www.horn-badmeinberg.de reichhaltige Gastronomie ladt zur Einkehr.

Moorland-Wellness 50plus

lebensfroher Mensch.

Unsere Leistungen:

m 6 x Ubernachtung/Vollpension im Nichtraucherzimmer
m Sie schlafen auf Moorland-Torfmatratzen

m 1x arztliche Untersuchung

m 6 x Frihsport oder Nordic Walking

m 2 x Naturmoorbreibad oder Moorbreipackung
m 2 x Wellnessmassage

m 3 x Wassergymnastik

m 3 x Kneipp-Wechselguss

® 2 x Entspannungstraining

® 1Xx Erndhrungsberatung

Buchbar:

Termine ganzjahrig, Anreise taglich

Preise pro Person:

im DZ Standard 519,- €, im EZ Standard 549,- €
im DZ Komfort 561,- €,im EZ Komfort 594,- €

Moorland-Hotel ***S Bad Senkelteich

Senkelteichstr. 13 schen Teutoburger Wald und Weserbergland, nahe
32602 Vlotho/Weser des historischen Weserstadtchens Vlotho, ist das
Tel.: (0 57 33) 921-0/ Info-Tel.: (08 00) 6 66 72 23* Moorland Bad Senkelteich® ein Quell fiir Ruhe und
Fax: (0 57 33) 921-400 Erholung. Der Gast, verwdhnt durch die familiare
E-Mail: BadSenkelteich@teutosoplus.de und personliche Atmosphare, steht im Mittelpunkt

Internet: www. Bad-Senkelteich.de

Eingebettet in die idyllische Hiigellandschaft zwi-

des ganzheitlichen Konzeptes.

www.moorland.de *Gebiihrenfrei 15 Zimmaer/25 Betten.
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6 TAGE
ab 519,- €

Das Angebot Moorland-Wellness 50plus unterstiitzt Sie auf Ihrem Weg zu einer gesunden Lebenswei-
se. Wesentliche Bausteine sind das Senkelteicher Naturmoor, die Moorland-Torfmatratze, Bewegung
und eine ausgewogene Ernahrung. So sind und bleiben Sie auch in den ,besten Jahren® ein aktiver und
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Kultur & Natur in Bad Iburg TAGES-
ANGEBOTE

Bad Iburg — das Kneipp-Heilbad am Sudhang des Teutoburger Waldes — hat fiir einen Tagesausflug weit

mehr als das imposante Schloss mit seiner bewegten Geschichte zu bieten: Drei Museen locken mit Rari-

taten und Kuriosem, vom einfachen Spazierweg bis zu anspruchsvollen Routen sind die Wanderwege gut

f ' ausgeschildert. Wellnessprogramme und ein interessanter Mix aus Einzelhandel und Gastronomie laden
Unsere Leistungen
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m Schlossfuihrungen: Fr.—So.15.00 Uhr oder

W ELLNESS 5 OPLUS EL S e

m Museen: Schlossmuseum (archdolog. Ausstel-
lung), Uhrenmuseum (liber 800 Uhren, grofRte |
Taschenuhr der Welt), Heimatmuseum
Averbecks Speicher

m Wandern: geflihrte Wanderungen,
Themenwanderungen, 200 km Wegenetz

m Wellness/Beauty: Tagesschonheitsfarm,
Kneipp-Anwendungen, Wohlfiihlpakete

zum Besuch ein.

Zusatzinfos:

Musik: Kronen Sie lhren Tagesausflug mit einem Kammerkonzert im historischen Ambiente des
Rittersaals oder der Schlosskirche (Termine auf Nachfrage).

Vereine:, Allerlei Schlossplaudereien” - humorvolle, kurzweilige Filihrung inklusive Umtrunk und
Souvenir (Dauer: ca. 30 Min.); z.B. 20 Teilnehmer = 3,90 € pro Person
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Tourist Information Bad Iburg Das Iburger Schloss: Im 1. Jh. gegriindet residierten
SchlossstralRe 20 hier iber 600 Jahre lang die Osnabruicker Fiirstbischofe.
49186 Bad Iburg Im Jahr 1668 wurde hier Sophie Charlotte, die spatere

erste Konigin in Preuf3en und GroBmutter Friedrich des
GrolRen geboren. Prunkstiick des Gebaudekomplexes
ist der historische Rittersaal. Das neu gestaltete
E-Mail: Badlburg@teutosoplus.de Schlossmuseum zeigt die Ausstellung: ,Befestigung,
Internet: www.badiburg.de Bischofsresidenz, Kloster-Archaologische Forschungen
auf der 1200 Jahre alten Iburg*

Tel.: (0 54 03) 79 67 80
Fax: (0 54 03) 60 25




Die Grine Insel

Unsere Leistungen:

m 4 x Ubernachtung incl. Friihstiicksbiifett
m 3 x Halbpension

® 1x 4-Gang-Menu am letzten Abend

® 1Xx Eintritt Ishara Sauna

m 1x Eintritt Ishara Bad

m 1x Kosmetikbehandlung nach Absprache

oder tagesaktuelle Angebote

Buchbar:
Preis pro Person 276,50 € (5 Tage)

buchbar: 3 Tage fiir 133,- € pro Person
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Hotel Lindenhof
Quellenhofweg 125
33617 Bielefeld

Tel.: (o5 21) 144 61 00
Fax: (05 21) 144 6114

E-Mail: HotelLindenhof@teutosoplus.de
Internet: www.lindenhof-bethel.de

wahlweise Manikure, FuBpflege, FuBmassage
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276,50 €

Der Teutoburger Wald, Obstwiesen und unser japanischer Garten sind die idealen Bedingungen fiir eine
erholsame Zeit. Ruhe, Entspannung und Zufriedenheit finden sie direkt vor Ort, Wandern, Radfahren und
Fitness in der unmittelbaren Umgebung. Geniel3en sie unser auBergewohnliches Haus.

Ganzjahrig, Anreisetag bei 5-Tage-Angebot frei wahlbar
Auch als Wochenend-Schnupperangebot (Freitag—Sonntag) mit verringertem Leistungsumfang

Das Ausbildungshotel Lindenhof zeichnet sich durch
seine ruhige landliche Lage mit entspannter Atmos-
phare aus. Der Lindenhof ist seit 1996 das Ausbil-
dungshotel des Berufsbildungswerkes Bethel. Hier
wird jungen Menschen mit Epilepsie die Moglichkeit
gegeben eine qualifizierte Ausbildung in den Hotelbe-
rufen zu absolvieren.

39 Zimmer/ 60 Betten

Verwohnen und GenieRen

Erholsame Ruhe, kiihle und schattige Walder, summende Wiesen, wunderschone Fernsichten und dazu
ein abwechslungsreiches Erlebnis- und Verwohnprogramm...

NatUrlaub bei uns erfrischt Korper, Geist und Sinne!

In unserem komfortablen Haus mit groRem Angebot finden Sie alles fiir Ihr Wellness-Verwohnprogramm!

Unsere Leistungen:

m BegruRungscocktail

m 4 x Ubernachtung im Komfortzimmer
m 4 x Fruhstuck vom reichhaltigen Bufett
m 5 x Speisen vom Mittagsbiifett

m 4 x Schlemmerbifett am Abend

® 2 x Massage

m 1 Kutschfahrt mit dem Chef

m Hallenbad und Sauna alle Tage

m Einzelzimmerzuschlag 40,- €

Buchbar:
Ganzjahrig (auBer Weihnachten/Silvester)

Zusatzangebote: Draisine, Planwagen, Wanderungen, Ausflugsfahrten, FuBpflege, FulRreflexzonen-

massage, Kosmetische Behandlungen, Manikdiire u

. Pedikiire, Solarium, Ayurvedaanwendungen,

Aromatherapie, Kosmetische Entspannungsmassagen

VCH Hotel Zur Burg Sternberg
Sternberger Stral3e 37
32699 Extertal

Tel.: (0 52 62) 94 40
Fax: (0 52 62) 94 4144

E-Mail: HotelBurgSternberg@teutosoplus.de
Internet: www. hotel-burg-sternberg.de

=R BEE SRRl

Lieben Sie die Natur? Mochten Sie wandern, mit der
Kutsche die Gegend erkunden, historische Stadte
sehen und shoppen? Treiben Sie gern Sport?

Dies alles ist hier im Hotel und in der nahen Umge-
bung moglich. Nehmen Sie sich mal wieder richtig Zeit
und geniellen Sie ganz in Ruhe lhren NatUrlaub im
schonen und vielfaltigen Lipperland!
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Atempause 2 TAGE

..abkommen vom Weg des Alltags und ankommen in der zauberhaften Welt des Waldes. Hotel
Hubertushof —,gemitlich’ und ,mitten im Wald’ und dennoch ,weltoffen’. Wandern und Nordic-Walking -
direkt am Eggeweg, Teilstrecke des Europawanderweges Nr. 1 — zertifiziert als ,Qualitatsweg — Wander-
bares Deutschland®. Fahrradfahren — direkt an der Wellness-Radroute.

Unsere Leistungen:

m BegruBungstrunk

m 2 x Ubernachtung/ Friihstiicksbuffet

m ein Abendessen in Form eines Dreigang-
Menis oder Buffets

m ein Abendessen in Form eines Viergang-Menus
oder Buffets

m Hallenbad, Sauna, Wanderkarten

m Abholservice vom Wanderziel

m Gepacktransfer

Buchbar:

ganzjahrig

Anreise Freitag, Abreise Sonntag —

Preis pro Person 111,- € im Doppelzimmer

Preis fiir eine zusatzliche Halbpension 49,- € p.P. und Tag/ Doppelzimmer

Hotel Hubertushof Der Hubertushof bietet lhnen: zwei Restaurants, Jager-
Hubertusweg 5 stube mit Kamin, Gesellschaftsraume, Fernseh- und
33165 Lichtenau/ Herbram-Wald Blicherecke, Terrasse, zwei Bundeskegelbahnen, Hallen-

bad, Sauna, Fitnessraum, Tischtennis, Shuttle-Service
Im August und September: ,Dalheimer Sommer* -
Musik und Theater im Kloster

Tel.: (0 52 59) 8 00 90
Fax: (0 52 59) 80 09 99

E-Mail: HotelHubertushof@teutosoplus.de
Internet: www.kastelhotel-hubertushof.de
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Lippe - Einfach wohlfiihlen! 2 TAGE
11,- €

Allein wegen unserer "Freiheitsstatue”, dem Hermannsdenkmal, besuchen Jahr fir Jahr viele Tausend

Menschen den Teutoburger Wald — und die Ferienregion Lippe. Doch Lippe hat noch viel mehr zu bieten.

Das kleine Land mit groRen Zielen wird Sie begeistern.

Unsere Leistungen:

m Wellness & Gesundheit

® Yoga & Moor — Gesunde Starken

m Nordic-Walking - fit und aktiv

m Wohlflihlhotels — Gastlich willkommen
m ErlebnisKultur - Weserrenaissance

m Draisinen-Spal} im Extertal

m Golfen in Lippe — Golfen & mehr

® Wandern auf den Hermannshohen

m Wandern im Nordlippischen Bergland
® Moor-Koche-Tour — wandern, radeln, genief3en

Buchbar:

Zahlreiche Pauschalangebote rund um das Thema Wellness & Gesundheit in unseren vier Kurorten und
zwei Badern Horn-Bad Meinberg und Bad Salzuflen, Natur & Bewegung, Kunst & Kultur finden Sie im
Internet unter www.lippe-ferien.de. Wer selbst etwas fiirs Wohlbefinden tun will, der findet in Lippe viele
Moglichkeiten, um sich gesund und sportlich fit zu halten. Wir kennen uns aus und beraten Sie gern!

Lippe Tourismus & Marketing AG Die Landschaft ist gepragt von einem wunderbar wan-
Felix-Fechenbach-Str. 5 derbaren Mittelgebirge, sanften Hiigeln, weiten Ebe-
32756 Detmold nen und urspriinglichen Talern. 16 Stadte und Gemein-

den, darunter 7 historische Stadtkerne, die zum Schlen-
dern und Verweilen einladen, Burgen und Schlosser, die
mystischen Externsteine und zahlreiche Museen — All
das finden Sie bei uns ganz eng beieinander. Starken
E-Mail: Lippe@teutosoplus.de Sie lhre Vitalitat und kombinieren Sie unsere "grof3en
Internet: www.lippe-ferien.de Ziele" mit Ihrem personlichen, entspannenden Wohl-
fuhlprogramm in einem unserer Bader und Kurorte.

Tel.: (0 52 31) 6210 20
Hotline: (0800) 8 38 88 85 (Gebiihrenfrei)
Fax: (0 52 31)62 79 69
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GRUPPENTOUR
p.P. 49,- €

Mittelalterliches Tafeln

Tafeln wie zu Zeiten Karl des Grol3en, der durch seine Prasenz und Taten Bad Lippsringe stark pragte.
Lﬂ'— .?n .,"ﬁ‘lf Seien Sie Tischgesell bei einer Festtafel im Burgkeller zu Bad Lippspringe. Von einem Herold durch das
' ¢ X ' B Programm geleitet, dem fahrenden Barden lauschen und dem Gaukler und Narr zusehen. Erleben Sie ein
' Spiel aus langst vergessenen Zeiten.

-, -
¥

-
Unsere Leistungen:

] (2 = ’
Gl 1 WEASINE
m Zur EegrUBung ein Becher Gewiirzwein
W E L I- N E s S 5 O P I- U S : Berf’::rctraeliucne;l:g:d(Ic\-l?sail?%)urch begnadete

Kiinstler (Barde, Gaukler, Narr, Herold)

Info:

Als Gruppenerlebnis untibertroffen. Genuss und Freizeitspal? fiir jedes Alter.
Gruppengrol3e: 30- 60 Personen

Preis pro Person 49,-€
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Bad Lippspringe Marketing GmbH Bad Lippspringe — Gewinner 2004 einer Goldme-
Lange Strasse 6 daille beim Bundeswettbewerb ,Entente Florale,
33175 Bad Lippspringe kann durchaus mit jeder Bundesgartenschau in
Tel.: (0 52 52) 97 70-0 Konkurrenz treten. Als Heilklimatischer Kurort blickt
Fax: (0 52 52) 9770 77 Bad Lippspringe auf eine 750 Jahre alte Stadtge-

’ schichte zuriick und mit ihren 5 Quellen und
E-Mail: BadLippspringe@teutosoplus.de 3 Kurparks bietet die Stadt reinste Erholung. Der
Internet: www.Bad-lippspringe.de beste Ort um Gesundheit, Ruhe und Entspannung

zu erleben.
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Champagner-Genusswochenende

Im Hotel Restaurant Wittekindsquelle finden Sie Wohlfiihlatmosphare auf allerbestem Niveau. GenieRen
Sie kulinarische Kostlichkeiten auf dem Kamm des Wiehengebirges, direkt neben dem Muhlensteig und
dem Wittekindsweg. Wandern Sie in unseren herrlichen Mischwaldern mit attraktiven Wanderzielen.

Unsere Leistungen:

m BegriBungscocktail

m 2 Ubernachtungen im DZ inkl. Frihstiick
m ein 3-Gang-Meni westfalisch

® ein 5-Gang-Schlemmermeni

m eine Flasche Champagner

Zusatzprogramme vor Ort buchbar!

Buchbar:

Ganzjahrig

Anreise Freitag/Abreise Sonntag.
Preis pro Person 159,- €

Hotel Restaurant Wittekindsquelle
Bergkirchener Stral3e 476
32549 Bad Oeynhausen

Tel.: (0 5734) 9100-0
Fax: (0 57 34) 91 00-91

E-Mail: HotelWittekindsquelle@teutosoplus.de
Internet: www. wittekindsquelle.de

SNSTENEN=N G4

49 [ 4] o)

Das Hotel Restaurant Wittekindsquelle bietet Ihnen
Wellness pur: Vom Einzelzimmer bis zur Suite, von der
Quellenstube (iber das Restaurant bis hin zum Fett-
napfchen erwartet Sie gemutlicher Komfort und viel
Liebe zum Detail. Bei uns entscheiden Sie, in welcher
Umgebung Sie sich den kulinarischen Genussen hinge-
ben mochten.

TAGES-
ANGEBOTE

Die alte Residenzstadt hat eine reiche Vergangenheit und kann viel dartiber erzahlen. Entdecken Sie das
abwechslungsreiche Zentrum der Region bei einem Tagesausflug. Sei gut zu dir in Detmold - bei so viel
Moglichkeiten fallt dies leicht. Fiihlen Sie sich wohl in der ,,Wunderschénen® am Teutoburger Wald!

Rendezvous mit Detmold

Unsere Leistungen:

m Stadtfiihrungen (3,- € Erw.)

m Lippisches Landesmuseum (3,- € Erw.)

m Firstliches Residenzschloss (3,50 € Erw.)

m Westfilisches Freilichtmuseum (5,- € Erw.)

®m Hermannsdenkmal (1,30 € Erw.)

m Vogel- und Blumenpark (4,50 € Erw.)

m Adlerwarte Berlebeck (4,- € Erw.)

m  Extra-Tour“: Landesmuseum, Schloss,
Hermannsdenkmal, Vogelpark und
Adlerwarte als Kombi fiir 12,50 € (Erw.)

Zusatzinfos:

Entdecken Sie die Sehenswiirdigkeiten per Fahrrad oder zu Ful3! Neben vielen 6rtlichen Wander-
wegen lohnt der ,Hermannsweg* oder der ,E1“. Die Wellness-Radroute, die ROMERROUTE,

der R1 und die BahnRadRoute Weser-Lippe fiihren durch Detmold. Fragen Sie nach gefiihrten
Wanderungen und Radtouren. Der besondere Tipp: Touristikbus ,,792* Detmold - Schiedersee

Detmold, die Kulturstadt: Das Landestheater ist die
grolite Reisebiihne Europas; rd. 600 Auffiihrungen in
den Sparten Ballett, Musical, Oper, Operette und
Schauspiel finden pro Jahr statt. Die Hochschule fiir
Musik genie8t Weltruf und ist Ort vieler klassischer
Konzerte. Aber auch Kleinkunst, Kabarett, Weltmusik,
Jazz und Blues haben in Detmold ihren festen Platz.
Das ,Internationale Strallentheaterfestival® zieht alle
2 Jahre die Besucher in ihren Bann.

Tourist Information Detmold
Rathaus am Markt
32756 Detmold

Tel.: (0 52 31) 9773 27-8
Fax: (0 52 31) 97 74 47

E-Mail: Detmold@teutosoplus.de
Internet: www. detmold.de
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TEUTOBURGER WALD

Ausflugsziele von A bis Z

Im und am Teutoburger Wald gibt
es eine Menge zu entdecken.

Eine kleine Auswahl an Ausflugs-
tipps stellen wir Ihnen hier vor:

Adlerwarte Berlebeck, Detmold
Artenreichste und alteste Greif-
vogelwarte Europas

Tel. (05231) 4717
www.adlerwarte-berlebeck.de

Allergielehrpfad, Bad Lippspringe
Multimedialer Lehrpfad mit zahlrei-
chen Informationen zum Thema
Allergien

Tel. (0 5252) 9 77 00
www.bad-lippspringe.de

Burgruine Ravensberg,
Borgholzhausen

Hoéhenzug und Stammsitz der
Grafen von Ravensberg-Cavelage,
gegr.um 1108

Tel. (0 54 25) 8 07-0
www.borgholzhausen.de

Dt. Midrchen- und Wesersagen-
museum, Bad Oeynhausen
Bibliothek und Sammlungen zu
Marchen aus aller Welt und Sagen
des Weserraumes

Tel. (05731) 14 26 60
www.badoeynhausen.de

Dt. Traktoren- u. Modellauto-
museum, Paderborn

Uber 100 Traktoren und 10.000
Modellfahrzeuge — Autos, Traktoren
und Lkws

Tel. (05251) 49 071
www.deutsches-traktorenmuseum.de

Eisenbahn-Viadukt, Altenbeken

Der 482 m lange Viadukt uiberspannt
in 24 tollkiihnen Steinbdgen das Tal
der Beke

Tel. (0 52 55) 12 00-0
www.altenbeken.de

Externsteine, Horn-Bad Meinberg
Fast 40 m hohe, einzigartige und
mystische Felsengruppe im Natur-
schutzgebiet

Tel. (05234) 32 00
www.landesverband-lippe.de

Flora Westfalica Park,
Rheda-Wiedenbriick

Geschichte im Wasserschloss, Kultur,
Natur und viel Freizeitspal3 fiir Kids
im Natur- und Erholungspark

Tel. (0 52 42) 93 01-0
www.flora-westfalica.de

Gerry-Weber-Stadion, Halle

Fiir die Weltelite des Tennissports
und zahlreiche kulturelle und
sportliche Events immer gut

Tel. (052 01) 18 52 56
www.gerryweber.de

Heinz Nixdorf MuseumsForum,
Paderborn

Grofites Computermuseum der Welt
mit einer Ausstellungsflache von
6.000 qm

Tel. (0 5251) 30 66 00

www.hnf.de

Hermannsdenkmal, Detmold
Zur Erinnerung an die Schlacht
Arminius gegen Varus im Jahre
9 n. Chr.

Tel. (05231) 977-327
www.hermannsdenkmal.de

Ravensberger Spinnerei und
Historisches Museum, Bielefeld

Die Geschichte Bielefelds und der
Region in anschaulicher, lebendiger
Darstellung

Tel. (0521) 5136 30
www.historisches-museum-
bielefeld.de

Kunsthalle Bielefeld
Jahrlich vier Wechselausstellungen
zur Kunst des 20. und 21.Jahrhunderts

Tel. (0521) 3299 95 00
www.kunsthalle-bielefeld.de

Lippisches Landesmuseum, Detmold
GroRtes und altestes Regionalmu-
seum OstWestfalenLippes (gegr. 1835)
Tel. (0 5231) 99 25-0
www.lippisches-landesmuseum.de

MARTa, Herford

Einmaliges Museum fiir Moderne
Kunst und Design unter den orga-
nisch geschwungenen Dachern des
Architekten Frank Gehry

Tel. (0 5221) 99 4430 20
www.marta-herford.de

Miele Museum, Giitersloh
Sammler-Paradies fiir Technikliebha-
ber: Hausgerate, Fahrrader und
Motorrader

Tel. (0 52 41) 89 25 25
www.guetersloh.de

Museum der Kindheits- u. Jugend-
werke bedeutender Kiinstler, Halle
Frihe Werke namhafter Kiinstler
wie Klee, Diirer, Picasso und Chagall
Tel. (052 01) 18 30
www.hallewestfalen.de

PreuBen Museum, Minden
Landesgeschichtliche Ausstellung
in der einzigartigen Architektur
einer ehemaligen Defensions-
kaserne von 1829

Tel. (o571) 837280
www.preussenmuseum.de

Residenzschlofl Detmold
Herrliche Gobelins und prunkvolle
Sale — ein Juwel im Stil der Weser-
renaissance

Tel. (0 5231) 70020
www.schloss-detmold.de

Schloss und Kloster Corvey, Hoxter
Ehemalige Benediktinerabtei

von 822 — Barocke Kirche, Museum,
Bibliothek mit 70.000 Banden

Tel. (0 52 71) 69 4010
www.corvey.de

SchloR Neuhaus, Paderborn

Eines der bedeutendsten Wasser-
schlosser Westfalens mit wunder-
schonem Barockgarten

Tel. (052 51) 88 29 80
www.paderborn.de

Sparrenburg, Bielefeld

Herrlicher Panoramablick auf Biele-
feld und das Umland. Sehenswert:
das unterirdische Gangsystem

Tel. (05 21) 516102
www.bielefeld.de

Weserrenaissance-Schloss und Gut
Wendlinghausen, Dérentrup
Wasserschloss in der Grafte mit
250 Jahre altem Schlosspark an der
StraRe der Weserrenaissance

Tel. (0 52 65) 89 09
www.schloss-wendlinghausen.de

Westf. Industriemuseum

Ziegelei Lage

Westfalisches Industriemuseum mit
einer Dauerausstellung zur
Geschichte der Ziegelherstellung
Tel. (05232) 94 90-0
www.ziegelei-lage.de

Westfilisches Freilichtmuseum,
Detmold

GroRtes Freilichtmuseum in
Deutschland: iber 100 Fachwerk-
hauser auf 9o Hektar Flache
erzahlen 500 Jahre Geschichte

Tel. (0 5231) 70 60
www.freilichtmuseum-detmold.de

Weserrenaissance-Museum

SchloR Brake, Lemgo

Ein breitgefacherter Uberblick auf
ca. 2.000 gm zur Renaissancekultur,
speziell im Weserraum

Tel. (0 52 61) 9 45 00
www.wrm.lemgo.de




Zu allen hier aufgefiihrten
Radrouten sind im Buch-
handel Radkarten erhdiltlich.

TipPs FUR RADFAHRER

BAHNRADROUTEN

Immer grofSerer Beliebt-
heit erfreuen sich die
BahnRadRouten, auf
denen Sie die Verkehrs-

_- Vielfalt erfahren

Mit seiner sanft schwingenden
Topographie bietet der Teutoburger
Wald ideale Bedingungen fiir Rad-
wanderungen aller Art.

Typische Mittelgebirgslandschaft,
malerische Taler, friedliche Flussauen
und flache, parkdhnliche Geldande-
formen wechseln einander ab. Je nach
personlicher Kondition lassen sich aus
der Vielzahl der Radwanderrouten pas-
sende Schwierigkeitsgrade auswahlen.

Fiir sportlich ambitionierte Radfahrer
stellen die abwechslungsreichen
Touren in den eher hiigeligen Gegen-
den eine Herausforderung dar. Belohnt
werden sie fiir das ,,Erklettern von
Steigungen stets mit traumhaften
Ausblicken und langen Abfahrten.

Die Uberwiegend durch ebenes
Gelande fiihrenden Strecken im
Westen oder entlang der Weser
eignen sich vor allem fir Familien
mit Kindern.

Ihren besonderen Reiz erhalten
Radwanderungen im Teutoburger
Wald durch die Vielzahl von Sehens-
wiirdigkeiten am Wegesrand, die Sie
entlang der verschiedenen Themen-
routen bequem erradeln konnen.

Fiir einen unbeschwerten Freizeit-
genuss sorgen ein mehrere tausend
Kilometer umfassendes und vorbildlich
ausgebautes Radwegenetz sowie
zahlreiche auf Fahrradtouristen
eingestellte Unterkiinfte.

mittel Bahn und Rad
bequem kombinieren
kénnen. Mehr Infos:
www.bahnradrouten.de

WESER-RADWEG

(rund 500 km)

Hann. Miinden — Bad Karls-
hafen — Beverungen — Hoxter —
Holzminden — Hameln —
Bremen — Bremerhaven

SOLE-RAWEG

(rund 9o km)

Spenge — Enger — Hidden-
hausen — Herford — Bad
Salzuflen — Vlotho — Lohne
— Bad Oeynhausene

winkel

KAISER-ROUTE

(370 km)
Von Aachen kommend —

Biiren — Salzkotten —
Borchen — Paderborn —
Bad Lippspringe

PreuRisch
v , Oldendorf

e

® Gutersloh

h e

Bad Nieheim ®
Lippspringe

'—

v ) -G-"Q Altenbeken

; Low I Bad Driburg

? ® Brakel
® . rake
Paderborn 'S

ROMER-ROUTE

(280 km)

Xanten — Lippstadt —
Paderborn — Horn-Bad
Meinberg — Detmold

BadjWiinnenberg

Wellness-Radroute: Gesamtlange 534 km

1 Minden - Bad Salzuflen ca.40 km
2 Bad Salzuflen — Detmold ca. 33 km
3 Bad Salzuflen - Bielefeld
(Querverbindung) ca. 24 km
4 Detmold — Hoxter ca. 73 km
5 Hoxter — Bad Driburg ca.4o km
6 BadDriburg — Bad Wiinnenbergca. 50 km
7 Bad Wiinnenberg — Paderborn ca. 55 km
8 Bad Driburg — Paderborn
(Querverbindung) ca. 45 km
9 Paderborn — Giitersloh ca. 65 km
10 Giitersloh — Bielefeld ca. 48 km
11 Bielefeld — Biinde ca. 25 km
12 Biinde — Minden ca.60 km

Ein besonderes Highlight unter den
Radwanderrouten ist die landschaftlich
Uberaus reizvolle Wellness-Radroute.
Sie flhrt als Rundkurs durch samtliche
Heilbader und Kurorte und ist eine
ideale Moglichkeit, unser vielfaltiges
Urlaubsgebiet kennen zu lernen.

Mehr Infos im Internet unter
www.wellness-radroute.de

Wellness-Radroute

@ Detmold

® Schieder-
Schwalenberg

-Bad @ Steinheim
Meinberg X .
Marienminster

-Vorden

Horn

o4

Q

Mehr Informationen zum Radfahren im Internet unter: www.teutoburgerwald.de

MUHLENROUTE HISTORISCHE STADTKERNE

(320 km) (300 km)

Rundkurs im Miihlenkreis Warendorf — Steinfurt —
Minden-Liibbecke: Minden — Tecklenburg — Rietberg —
Bad Oeynhausen — PreufSisch Rheda-Wiedenbriick
Oldendorf — Rahden —

Petershagen




»Meet the Angel”,
Gutspark Bockel

Garten und Parks

Zu den aulRergewohnlichen Schatzen
OstWestfalenLippes und des Teuto-
burger Walds gehort die grofRe Fiille an
Garten und Parks, die tUber die Region
verteilt sind. Die Vielfalt umfasst die
Areale dreier Landesgartenschauen
ebenso wie barocke Garten und die
Kurparks dieses an Heilbadern reichen
Landstrichs.

Das Besondere an der Garten_Land-
schaft OstWestfalenLippe ist das
Zusammengehen von Garten mit
Kunst und Kultur. In den Sommer-
monaten 6ffnen viele Garten und
Parks ihre Pforten fiir ein anspruchs-
volles Kulturprogramm, gestaltet von

TipPs FUR GARTEN_LANDSCHAFTSBEGEISTERTE

Kurpark, Bad Oeynhausen

Flora-W., Rheda-Wiedenbriick

bekannten Kiinstlern, die die Region in
den Blickpunkt riicken. Inhaltliche
Schwerpunkte sind die ,,Rauminszenie-
rungen“ bildender Kunst, das Literatur-
und Musikfest ,Wege durch das Land*
und das Programm ,Neue »Alte« Garten®,
in dessen Rahmen Garten restauriert
werden. Die Besucher erwarten Insze-
nierungen wie das Kunstwerk ,,Meet
the Angel“ des russischen Kiinstlers
llya Kabakov oder Lesungen von Welt-
stars wie Cees Noteboom und Klaus
Maria Brandauer.

Garten Landscha
Ost Vst f al enLi |

Schlosspark Vinsebeck, Steinheim Schlosspark, Bad Salzuflen-Schétmar

MEHR INFOS

Ausfiihrliche Informationen
uber die Garten_Landschaft
OstWestfalenLippe sind bei
uns erhdiltlich:

OstWestfalenLippe Marketing

Tel. (05 21) 9 6733-0

www.garten-landschaft-owl.de

Gartenreise
Ein Fiihrer durch Gdrten und
b0 Parks in Ostwestfalen-Lippe
Landwirtschaftsverlag

. % | ISBN 3-7843-3037-1




Hermannshahen ”

Hermannshohen — Wandern
auf historischen Wegen

Ein attraktives Netz von Wander-
wegen, das Naturerlebnisse mit
einzigartiger Geschichte und Kultur
verbindet, verspricht 228 spannende
Wanderkilometer rund um den
Teutoburger Wald.

Die Hermannshohen verbinden die
beiden traditionsreichsten Wander-
wege der Region: den Hermanns-
weg und den Eggeweg. Der Her-
mannsweg ist einer der schonsten
Hohenwege Deutschlands. Er
beginnt in der Miinsterlander Park-
landschaft in Rheine und endet
auf der Felsgruppe der Lippischen
Velmerstot, von wo Sie einen herr-
lichen Ausblick in die Umgebung
haben. Historische Stadtkerne, das
Hermannsdenkmal, Befestigungs-
ganlagen wie die Ravensburg,
Schlosser und Kloster dokumentie-
ren die Geschehnisse vergangener
Epochen.

Der Eggeweg verbindet das Egge-
gebirge im Norden mit dem Sauer-
land im Suden.

Schon frither wurde dieser Hohen-
weg als Heer- und HandelsstraRe
genutzt. Heute geniessen Natur-
liebhaber und Wanderer diesen
aussichtsreichen Naturpfad. Der
bewaldete Kammweg beginnt bei
den Externsteinen und fiihrt Sie
vorbei an der 468 Meter hohen
preul3ischen Velmerstot, der hoch-
sten Erhebung der Hermanns-
hohen, bis nach Marsberg im
Siuden.

Sie konnen die Hermannshohen in
mehrtagigen Etappen oder in Teil-
abschnitten erkunden. Verschiede-
ne Veranstalter bieten,Wandern
ohne Gepack“ an: eine ideale Mog-
lichkeit, um unbeschwert zu wan-
dern.

Weitere Informationen:

Teutoburger Wald Tourismusmarketing
OstWestfalenLippe Marketing GmbH
Jahnplatz g

Tel. 0521/967 33 25

Fax 0521/967 33 19
www.hermannshoehen.de
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Hinweis

Die in diesem Katalog dargestellten Pauschal-
angebote sind Angebote der jeweils in der Bro-
schire aufgefiihrten Organisationen und
Anbieter. Daher gelten die Reisebedingungen
der jeweiligen Anbieter. Der Reisevertrag wird
direkt zwischen dem Gast und dem Anbieter
geschlossen. Gerne sendet Ihnen jeder Anbie-
ter seine ,,Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen® zu.

Die Angebote gelten fiir die Laufzeit dieses
Kataloges.

Die OstWestfalenLippe Marketing GmbH ist
kein Reiseveranstalter im Sinne der § 651 ff BGB.
Sie tritt als Koordinierungsstelle fiir die Angebo-
te auf und haftet nicht fir die Angaben derje-
weiligen Anbieter.

Fiir Serviceangaben von Veranstaltern und Part-
nern ubernimmt der Herausgeber keine
Gewahr.




offizieller Pate der

Wel\ness-Radroute

Bad Driburger Naturparkquellen - Grafin-Margarete-Allee 1
33014 Bad Driburg - Telefon 05253.95 27 40 - www.bad-driburger.de



