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Korperpflege ist
Gesundheitspflege

Die Korperpflegeprodukte von Weleda: ausgewahlte,
differenziert verarbeitete und komponierte Natursubstanzen,
die den Kdrper in seinen vielfdltigen Funktionen unterstiitzen
und so die natiirlichen Lebensprozesse des menschlichen
Organismus im gesunden Gleichgewicht halten.

Ganzheitliche Qualitét resultiert aus einem ganzheit-
lichen Konzept. Die nachfolgende Produktiibersicht gibt
Hinweise zu den Erkenntnissen und Perspektiven, die der
Arbeit von Weleda zugrunde liegen. Und sie informiert, nach
Anwendungsbereichen geordnet, detailliert iber das sich
umfassend ergdnzende Kdrperpflege-Sortiment von Weleda.

Jeder Mensch spricht individuell auf die feinen Impulse
an, die jedes einzelne Produkt vermittelt. Erst die praktische
Erfahrung wird ganz genau zeigen, welche Produkte in
welchen Kombinationen lhren persénlichen Bediirfnissen
am besten entsprechen. Beobachten Sie, wie Sie reagieren,
wie Sie sich fiihlen, was sich verédndert. Sich selbst
wahrnehmen ist der erste Schritt auf dem Weg, die tégliche
Korperpflege bewusst als Gesundheitspflege zu verstehen.
Und zu praktizieren.
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Natiirliche
Feuchtigkeitsregulation
fiir jede Haut

Die Haut zeigt sich natiirlich frisch, solange sie im Gleich-

gewicht ist. Neigt die Gesichtshaut dazu eher zu fett zu
sein, ist es nicht richtig, der Haut zu nehmen was sie zuviel
hat. Entfettende Cremes und Lotionen regen die Talgdriisen
an, was eine gesteigerte Fettabsonderung stimuliert: Die
Tendenz zu fetter Haut verstarkt sich. Genauso ungeniigend
ist es, trockener Haut einseitig von auRen zu geben, was ihr
fehlt. Stark fettende Cremes bringen hierbei langfristig keine
Besserung, da die in ihrer Funktion eingeschrankten Talg-

driisen nicht angeregt werden.

Die Iris, die zur Weleda Iris-
Gesichtspflege verarbeitet
wird, stammt tiberwiegend
vom biologisch-dynamischen

Anbaubetrieb ,Ca’ dei Fiori” im

italienischen Apennin.

Die Iris speichert alle Feuchtigkeit, die
sie wahrend des Jahres aufgenommen,
bewegt, umgesetzt und nicht fiir die eige-
ne Entwicklung verbraucht hat, in ihrem

Wurzelstock.

Die ganzheitliche Weleda Iris-Gesichtspflege fordert die
Selbstregulierungskréfte der Haut so, dass sie ihren Fett- und
Feuchtigkeitshaushalt von innen heraus im Gleichgewicht zu
halten vermag oder dieses wieder erlangen kann.

Jedes Pflegeprodukt enthélt Ausziige aus dem Iris-Wurzel-
stock, der selbst {iber lange Zeit chne Wasser nicht vertrocknet,
sondern lebendig bleibt. In diesem verbirgt sich die einzigar-
tige Fahigkeit der Iris, Feuchtigkeit zu speichern und zu regu-
lieren — wie gesunde Haut. Reine Pflanzendle pflegen, natiir-
liche Wachse verleihen ein geschmeidig-weiches Hautgefiihl,

milde atherische Ole wirken belebend und duften zart.

Die Iris reguliert Feuchtigkeit —
wie gesunde Haut, die im natiirlichen

Gleichgewicht ist.

Iris-Gesichtspflege



Iris-Gesichtspflege

Hautreinigung

Iris-Reinigungsmilch
reinigt sanft und mild

Die sahnig-milde, leicht
riickfettende Emulsion 16st
Schmutzpartikel porentief und
entfernt Make-up schonend,
ohne die Haut zu reizen oder
auszutrocknen.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Jojobadl, Sesamal, Glyzerin, Alkohol,
Destillat aus Hamamelis, Mischung
natiirlicher therischer Ole,
Fettsdureglyzerid, Tonerde,

Bienenwachsseife, Auszug aus
Iriswurzelstock, Xanthan.

Iris-Reinigungsmilch classic
reinigt, klart und belebt

Die leichte, erfrischende
Emulsion fiir tendenziell fette,
unreine und grofRporige Haut
entfernt Schmutzpartikel wie
auch iiberschiissigen Talg
ohne auszutrocknen.
Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mischung natiirlicher atherischer Ole,
Grundseife aus Olivendl, Auszug aus

Iriswurzelstock, Destillat aus Hamamelis,
Wollwachs, Alkohol.

Iris-Gesichtswasser
klart und erfrischt

Das angenehm erfrischende
Tonikum zur kldrenden Nach-
reinigung der Gesichtshaut im
Anschluss an die Reinigungs-
milch wirkt adstringierend und

unterstiitzt die Regulation des
natiirlichen pH-Wertes der
Haut.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Alkohol, Destillat aus Hama-
melis, Zitronensaft, Auszug aus Iris-
wurzelstock, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

Tages- und
Nachtpflege

Iris-Tagescreme
spendet Feuchtigkeit und schiitzt

Die intensiv pflegende Tages-
creme schiitzt zuverléssig vor
belastenden Umwelteinfliissen.
Die Gesamtkomposition regt
die kdrpereigene Feuchtigkeits-
regulation an und unterstiitzt
so die vielfaltigen natiirlichen
Hautfunktionen.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Jojobadl, Alkohol, Glyzerin, Kakaobutter,
Sheabutter, Tonerde, Lysolezithin,
Bienenwachs, Bienenwachshydrolysat,
Auszug aus Iriswurzelstock, Destillat
aus Hamamelis, Xanthan, Mischung
natiirlicher therischer Qle.

Iris-Nachtcreme
spendet Feuchtigkeit und
regeneriert

Die gehaltvolle Pflegecreme
starkt das Feuchthaltever-
mdgen der Haut wahrend der
néachtlichen Aufbauphase, in-
dem sie gezielt die natiirliche
Regeneration des Fett- und
Feuchtigkeitshaushalts fordert.
Am Morgen fiihlt sich die Haut
entspannt und erholt an.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mandeldl, Alkohol, Sheabutter, Kakao-
butter, Fettsaureglyzerid, Glyzerin,
Bienenwachshydrolysat, Auszug aus
Iriswurzelstock, Auszug aus Kamillen-
und Ringelblumen- (Calendula-) bliiten,
Tonerde, Xanthan, Mischung natiirli-
cher étherischer Qle.



Iris-Gesichtspflege

Iris-Feuchtigkeitscreme
spendet Feuchtigkeit und belebt

Die geschmeidig-leichte
Tages- und Nachtcreme zieht
schnell ein und wirkt langan-
haltend Feuchtigkeit bewah-
rend. Die sanft belebende
Pflege unterstiitzt die vielfal-
tigen Hautfunktionen und gibt
ein frisches Hautgefiihl.
Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Jojobadl, Alkohol, Destillat
aus Hamamelis, Glyzerin, Fettsdure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat,
Tonerde, Ausziige aus Ringelblumen-
bliiten und Iriswurzelstock, Xanthan,

Bienenwachsseife, Mischung natiirli-
cher atherischer (le.

Intensivpflege

Iris-Erfrischungsmaske
spendet Feuchtigkeit und belebt

Das fettfreie, kiihlende Gel
belebt die durch Stress und
Umwelteinfliisse belastete
Gesichtshaut innerhalb weni-
ger Minuten: Sie bewirkt eine
rasche Anreicherung von
Feuchtigkeit in den duBeren
Hautschichten und gibt ein
geschmeidig-frisches Haut-
gefiihl.
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Glyzerin, Alginat, Auszug aus
Iriswurzelstock, Alkohol, Mischung
natiirlicher therischer Qle.

Iris-Intensiv-Pflegemaske
spendet Feuchtigkeit und
entspannt

Die verwdhnende Intensiv-
pflege hilft strapazierte
Gesichtshaut zu stabilisieren.
Die ausgewogene Gesamt-
komposition fordert umfas-
send das natiirliche
Gleichgewicht der Gesichts-
haut, die sich wohltuend ent-
spannt anfiihlt.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Glyzerin, Alkohol, Destillat aus
Hamamelis, Mandel@l, Fettsdureglyzerid,
Lysolezithin, Jojobadl, Alginat, Ausziige
aus Gurke, Iriswurzelstock und
Birkenrinde; Tonerde, Mischung natiirli-
cher atherischer Ole.

Weleda TIPPS

Iris-Erfrischungsmaske

Nach einem anstrengenden Tag oder einer
langen Reise ist die unkomplizierte Anwen-
dung der Iris-Erfrischungsmaske ideal zur
raschen Belebung von Haut und Sinnen
geeignet. Nach nur fiinf bis zehn Minuten
Einwirkzeit fiihlt sich die Haut entspannt
und geschmeidig an. Gleichzeitig spricht der
angenehm erfrischende Duft der natiirlichen
atherischen Olmischung die Sinne an und
belebt.

Iris-Gesichtswasser
In Gebieten mit kalkhaltigem Wasser ist die

b

A dung von G besonders
zu empfehlen. Es nimmt den vom Waschen
zuriickbleibenden Kalkschleier vom Gesicht
und vermeidet so kalkbedingte Irritationen

der Haut.



Natiirliche
Vitalisierung fiir an-
spruchsvolle Haut

Die Haut des Menschen lebt. Sie bildet sich durch Zell-
teilung im Innern der Haut immer wieder neu. Der Lebens-
zyklus gesunder Haut ist im Gleichgewicht zwischen dem
dynamischen Erneuerungsprozess der innen liegenden Keim-
schicht und dem Gestaltungsprozess der oberen Hautschich-
ten, durch den die Zellen nach auBen abgestoRen werden.

Die ganzheitliche Weleda Wildrosen-Gesichtspflege
gibt der Haut vitalisierende Impulse, damit die auf- und

abbauenden Prozesse im ausgewogenen Gleichgewicht

bleiben.

Das Kerndl der in Chile wild wachsenden
Rosa mosqueta ist besonders reich an

essenziellen Fettsauren, die leicht in die

Haut eindringen und belebend wirken.

Natiirliche 4therische Ole entfalten einen

zart-weichen Duft von frischen Rosenbliiten.

Das wertvolle Kerndl der wild wachsenden Rosa Mosqueta
ist reich an essenziellen Fettsduren. Im Zusammenspiel mit
fein aufeinander abgestimmten Pflanzenausziigen regt das
Rosa Mosqueta-Kerndl die Vitalitdt der Haut an und fordert so
die korpereigenen Regenerationsprozesse. Zudem unterstiitzt
die Wildrosen-Gesichtspflege den Aufbau des feinen Lipid-
mantels der Haut und harmonisiert den Feuchtigkeitshaushalt.
Insgesamt wirkt die weich einhiillende und verwdhnend duf-
tende Intensivpflege vorzeitigen Alterungserscheinungen ent-
gegen: Die Haut bewahrt ihr vitales Aussehen und fiihlt sich

glatt und geschmeidig an.

Das wertvolle Pressdl aus den Samen der
Rosenfrucht, der Hagebutte, unterstiitzt die

natiirliche Regeneration der Haut.




Hautreinigung

Wildrosen-Reinigungsmilch
reinigt sanft und mild

Die sahnig-milde Emulsion
entfernt Schmutzpartikel und
Make-up schonend, ohne

die Haut zu reizen oder aus-
zutrocknen. Das feine Kerndl
der Rosa Mosqueta pflegt
sanft, ein Auszug aus frischen
Malven entspannt. Die Haut
fiihlt sich weich an.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Pfirsichkerndl, Alkohol, Fettsdure-
glyzerid, Grundseife aus Olivendl,
Auszug aus Malve, Hagebuttenkerndl
(Rosa Mosqueta 0l), Xanthan,
Mischung natiirlicher therischer Qle.

Wildrosen-Gesichtswasser
kldrt mild und belebt schonend

Das milde Tonikum zur scho-
nenden Belebung und klaren-
den Nachreinigung erfrischt
durch seine leicht adstringie-
rende Wirkung.

Die Gesamtkomposition
unterstiitzt den natiirlichen
pH-Wert der Haut.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Alkohol, Destillat aus Hamamelis,
Auszug aus Wildrosenblattern,
Zitronensdure, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

Tages- und
Nachtpflege

\Wildrosen-Tagescreme
vitalisiert und schiitzt

Die gehaltvolle, rasch ein-
ziehende Tagescreme zur
Aktivierung und zum Schutz
normaler und tendenziell
trockener Haut stérkt die
Schutzfunktion des natiirlichen
Lipidmantels und fordert die
natiirlichen Aufbauprozesse
der Haut.

Tagescreme
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Pfirsichkerndl, Mandeldl, Alkohol,
Fettséureglyzerid, Hagebuttenkerndl
(Rosa Mosqueta-0l), Bienenwachs-
hydrolysat, Lysolezithin, Auszug aus
Purpur-Fetthenne, Ackerschachtelhalm
und Myrrhe, Mischung natiirlicher
itherischer Ole, Xanthan.



Wildrosen-Nachtcreme
vitalisiert und regeneriert

Die wéhrend der néchtlichen
Aufbauphase intensiv pflegen-
de Creme regt die kdrpereigene
Hauterneuerung an und unter-
stiitzt die Regeneration des
schiitzenden Lipidmantels. Die
Haut gewinnt spiirbar an Wider-
standskraft und Elastizitét.
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Pfirsichkerndl, Mandeldl, Alkohol, Woll-
wachs, Fettsdureglycerid, Bienen-
wachs, Olivendl, Hagebuttenkerndl
(Rosa Mosqueta-01), Nachtkerzendl,
Auszug aus Purpur-Fetthenne, Acker-
schachtelhalm und Myrrhe, Mischung
natiirlicher &therischer Ole, Xanthan.

Wildrosen-
Feuchtigkeitscreme
vitalisiert und spendet Feuchtigkeit

Die geschmeidige, leicht einzie-
hende Tages- und Nachtcreme
fiir normale und tendenziell
fettige Haut schiitzt die Haut vor
dem Austrocknen. Die Gesamt-
komposition mit Heilpflanzen-
ausziigen beugt einem Vitalitats-
verlust vor.
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Alkohol, Jojobadl, Pfirsichkerndl, Glyzerin,
Rosa Mosqueta-0l (Hagebuttenkerndl),
Fettsdureglyzerid, Carnaubawachs,
Bienenwachs, Tonerde, wéssrig-alkoholi-
sche Ausziige aus Purpur-Fetthenne

und Ackerschachtelhalm, Mischung
natiirlicher &therischer Ole, Rosenwachs,
Auszug aus Myrrhe, Bienenwachsseife,
Xanthan (natiirlicher Quellstoff),
Carrageenan.

Wildrosen-Pflegecreme
vitalisiert und pflegt intensiv

Die reichhaltige, intensiv pfle-
gende und schiitzende Creme
fiir trockene und strapazierte
Haut ist als Tages- wie auch als
Nachtpflege geeignet. Essen-
zielle Lipide schiitzen nachhal-
tig vor Feuchtigkeitsverlust: Die
natiirliche Spannkraft der Haut
bleibt erhalten.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Pfirsichkerndl, Mandeldl, Jojobadl,
Bienenwachs, Lanolin, Glyzerin, Alkohol,
Wollwachs, Hagebuttenkerndl (Rosa
Mosqueta-0l), Fettsaureglyzerid,
Tonerde, Auszug aus Purpur-Fetthenne,
Ackerschachtelhalm und Myrrhe,
Mischung natiirlicher atherischer Qle.

Weleda TIPPS

Miide und angestrengte Augen erholen
sich schnell, wenn Sie nach Anwendung
der Wildrosen-Intensiv-Augencreme zwei
mit lauwarmem Wasser leicht angefeuch-
tete Wattepads fiir zehn Minuten auf die
geschlossenen Augenlider legen — und
dabei selbst entspannen.

Wildrosen-Nachtcreme

Um eine zusitzliche entspannende Wirkung
fiir die Gesichtshaut am Abend zu erzielen,
kénnen Sie nach dem Auftragen der Wild-
rosen-Nachtcreme das Gesicht fiir einige
Minuten in ein feucht-warmes Tuch (z. B.
Géstehandtuch) einhiillen. Die wohltuende
Wirkung der wertvollen Inhaltsstoffe in der
Nachtcreme kommen so besonders zum
Tragen.

Wildrosen-Intensiv-Pflegemaske
Besonders wohltuend ist die Anwendung
einer Gesichtsmaske wéhrend eines Bades,
z. B. mit dem Weleda Wildrosen-Cremebad.
Die Maske gleichmaRig auf die gereinigte
Haut von Gesicht und Hals auftragen.
Nach der Einwirkzeit die Maske sanft mit
Kosmetiktiichern oder feuchten Wattepads
abnehmen und Reste mit lauwarmem
Wasser abwaschen. Bei Bedarf danach
eine Gesichtscreme auftragen.



Intensivpflege

Wildrosen-Intensiv-
Pflegemaske
vitalisiert und entspannt

Die verwdhnende Intensivpflege
hilft miider Haut, das natirliche
Gleichgewicht wieder zu
erlangen. Vitalisierendes Rosa
Mosqueta-Kerndl unterstiitzt die
Regeneration des Lipidmantels
und verbessert die Feuchtig-
keitsversorgung der Haut.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,

Pfirsichkerndl, Glyzerin, Mandeldl, Alko-

hol, Rosa Mosqueta—ﬁl (Hagebutten-
kerndl), Tonerde, Fettsaureglyzerid,
Auszug aus Malve, Mischung natiir-
licher atherischer Ole, Xanthan (natiir-
licher Quellstoff).

Wildrosen-
Intensiv-Augencreme
vitalisiert und glattet

Die gut hautvertrégliche, unpar-
fiimierte Creme fiir die Pflege
der zarten Augenumgebung
wirkt belebend auf Haut und
Gewebe. Féltchen werden ge-
mindert, Augenringe gemildert.
Euphrasia, der Augentrost, hat
sich traditionell zur Pflege der
Augen bei Uberanstrengung
und Reizzustdnden bewahrt.
Augenirztlich getestet.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Pfirsichkerndl, Mandeldl, Alkohol,
Jojobadl, Bienenwachshydrolysat,Hage-
buttenkerndl (Rosa Mosqueta-0l),
Unverseifbarer Anteil des Avocadodls,
Fettsdureglyzerid, Auszug aus Purpur-
Fetthenne, Auszug aus Augentrost,
Xanthan, Bienenwachsseife, Unverseif-
barer Anteil des Olivendles.

Wildrosen-Intensiv-
Gesichtsdl
vitalisiert und strafft

Die Komposition aus hochwer-
tigen Pflanzendlen wirkt vor-
zeitiger Hautalterung entgegen:
Miidigkeitserscheinungen und

Trockenheitsgefiihle werden
gemindert, die Widerstands-
kraft und Elastizitdt von durch
Sonne, trockene Luft oder
Stress stark beanspruchter
Haut gefordert.

Das Wildrosen-Intensiv-Pflege-
6l eignet sich fiir die einmal
wdochentliche regelméRige
Anwendung wie auch, bei be-
sonders strapazierter Haut, zur
kurmaRigen téaglichen Anwen-
dung wahrend zwei Wochen.

IntemAsiv- 5

Die praktischen Einzelkapseln,
die fiir je eine Anwendung auf
Gesicht, Hals und Dekolleté
reichen, dienen der langfristi-
gen Qualitdtssicherung

der enthaltenen wertvollen
Pflanzendle.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-01),
Mandeldl, Jojobadl, Nachtkerzendl,
Pfirsichkerndl, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.



Die Ursachen fiir tiberempfindliche Haut sind vielfal-
tig. Umweltbelastungen, ungeeignete Kosmetikprodukte,
einseitige Erndhrung, unrhythmische Lebensweise und
Stress, hormonelle Schwankungen im Zyklus der Frau oder
wiéhrend einzelner Lebensabschnitte wie Pubertdt oder
Schwangerschaft: Das alles sind Faktoren, die das Hautbild
beeinflussen. Kann der Organismus zu zahlreich und zu
intensiv einwirkende Reize nicht mehr ausbalancieren, rea-

giert die Haut mit Irritationen.

Mildes 01 aus Mandeln, die im

warmen Mittelmeerklima gedeihen,

hiillt die Haut sanft ein.

Aus dem weichen, von einer harten Schale
geschiitzten Kern der Mandel wird
das feine Ol gewonnen, das die sensible

Haut besénftigt.

Die ganzheitliche Weleda Mandel-Gesichtspflege harmoni-
siert sensible Haut: Sie schiitzt, ohne die Haut abzuschlieRen,
sie pflegt und beruhigt, ohne die natiirlichen Hautfunktionen zu
beeintrachtigen, sie stahilisiert, ohne zu belasten.

Die gezielte Reduktion auf hochwertige hautvertrégliche
Natursubstanzen ermdglicht eine Naturkosmetik-Serie, die sich
selbst bei zu Allergien neigender Haut als sehr gut vertréglich
erweist. Feinstes Mandeldl mit lindernden Heilpflanzenaus-
ziigen unterstiitzt die Selbstregulierungskrafte der Haut und
wirkt weich einhiillend, sodass auch irritierte Haut ihr natiir-

liches Gleichgewicht zuriickerlangen kann.

Die im Friihjahr rasch vergéngliche
Schlehenbliite ist Sinnbild — und Vorbild
— fiir abbauende Prozesse, wie sie
die in ihren Reaktionen iiberschieRende

Haut braucht.




Hautreinigung

Mandel-Reinigungsmilch
reinigt mild und schonend,
unparfiimiert

Die sahnig-sanfte Emulsion
16st Schmutzpartikel porentief
ohne die Haut zu reizen.
Mildes Mandel- und feinstes
Pflaumenkerndl bewahren
vor dem Austrocknen.
Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,

Mandeldl, Fettsdureglyzerid, Alkohol,
Pflaumenkerndl, Xanthan, Milchsaure.

Tages- und Nachtpflege

Mandel-Gesichtscreme
harmonisiert und schiitzt,
unparfiimiert

Die milde, unparfiimierte Ta-
ges- und Nachtcreme pflegt
sanft und schiitzt, damit sich
der Fett- und Feuchtigkeitshaus-
haltirritierter Haut stabilisieren
kann.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Mandeldl, Alkohol, Fettsdure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat,

Pflaumenkerndl, Glyzerin, Xanthan,
Milchséure.

Mandel-Feuchtigkeitscreme
harmonisiert und spendet
Feuchtigkeit, unparfiimiert

Die leichte, schnell einziehende
Tages- und Nachtcreme
schiitzt vor dem Austrocknen,
wirkt besénftigend, stabilisiert
das natiirliche Gleichgewicht
der Haut und unterstiitzt ihre
natiirliche Regeneration.
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mandeldl, Alkohol, Fettsaureglyzerid,
Glyzerin, Bienenwachshydrolysat,
Pflaumenkerndl, Xanthan, Milchsaure.

Mandel-Gesichtsdl
harmonisiert und glattet,
unparfiimiert

Das zart umhiillende, schiitzen-
de Pflegedl lasst sensible Haut
zur Ruhe kommen. Es eignet
sich fiir die tégliche Grund-
pflege sensibler Gesichtshaut,
zur regenerierenden Harmoni-
sierung wahrend der nécht-
lichen Aufbauphase und zur
schonenden Entfernung von
Augen-Make-up.

Fruchtigkelts: |
trame
P ntes e
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandeldl, Pflaumenkerndl, ﬁlauszug
aus Schlehenbliiten.

Mandel-Gesichtsmaske
harmonisiert und entspannt,
unparfiimiert

Die besénftigende und gleich-
zeitig nachhaltig stabilisierende
Intensivpflege unterstiitzt die
natiirlichen Regenerationspro-
zesse empfindlicher Gesichts-
haut und spendet Feuchtigkeit.
Die Haut fiihlt sich erholt und
spiirbar glatt und geschmeidig
an.

"
1)

WELEDA

MANDEL

Besichtsmashe
Y i Mt

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Glyzerin, Alkohol, Mandeldl,
Fettsdureglyzerid, Karottenextrakt,
Jojobadl, Alginat, Auszug aus Gurke
und Birkenrinde, Destillat aus Hama-
melis, Tonerde.
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Individuelle Gesichtspflege

mit Weleda

Hautreinigung

Pflege fiir den Tag
Mandel-Gesichtspflege:
natiirliche Harmonisierung
fiir sensible Haut

Iris-Gesichtspflege:
natiirliche Feuchtigkeits-
regulation fiir jede Haut

Wildrosen-Gesichtspflege:
natiirliche Vitalisierung
fiir anspruchsvolle Haut

Pflege fiir die Nacht
Mandel-Gesichtspflege:
natiirliche Harmonisierung
fiir sensible Haut

Iris-Gesichtspflege:
natiirliche Feuchtigkeits-
regulation fiir jede Haut

Wildrosen-Gesichtspflege:
natiirliche Vitalisierung
fiir anspruchsvolle Haut

Masken/Intensivpflege

Mandel-Gesicl |

sehr

Mandel-Reinigungsmilch

Mandel-Gesichtscreme*
Mandel-Gesichtsdl

sehr

Mandel-Reinigungsmilch

Tendenz trockene Haut
leicht trocken

Mandel-Reinigungsmilch

Wildrosen-Reini 1

Mandel-Gesichtscreme
Mandel-Gesichtsal*

Iris-Feuchtigkeitscreme®
Iris-Tagescreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme
Wildrosen-Tagescreme*
Wildrosen-Pflegecreme

Mandel-Gesicl

Iris-Reinigur
Wildrosen-Reinigungsmilch
Wildrosen-Gesichtswasser
(max. 1 x téglich)

Mandel-Feuchtigkeitscreme
Mandel-Gesichtsdl

Iris-Feuchtigkeitscreme*
Iris-Tagescreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme*
Wildrosen-Tagescreme*
Wildrosen-Pflegecreme

Mandel-Feuchtiak

Mandel-Gesichtscreme
Mandel-Gesichtsdl*

eme

Mandel-Gesichtsol

Iris-Feuchtigkeitscreme®
Iris-Nachtcreme

eme
Mandel-Gesichtsdl*

Iris-Feuchtigkeitscreme*
Iris-Nachtcreme

Der Gesichtspflegeplan dient der Orientierung.

Die Serien kdnnen untereinander auch kombiniert werden.

Mandel-Reinigungsmilch
Iris-Reinigungsmilch oder
Iris-Reinigungsmilch classic
Iris-Gesichtswasser (n. Bedarf)
Wildrosen-Reinigungsmilch
Wildrosen-Gesichtswasser

Mandel-Feuchtigkeitscreme
Mandel-Gesichtsdl*

Iris-Feuchtigkeitscreme®
Iris-Tagescreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme
Wildrosen-Tagescreme*

Mandel-Feuchtigkeitscreme

Iris-Feuchtigkeitscreme®
Iris-Nachtcreme

Tendenz fette Haut »
leicht fett

Iris-Reinigungsmilch oder
Iris-Reinigungsmilch classic
Iris-Gesichtswasser
Wildrosen-Reinigungsmilch
Wildrosen-Gesichtswasser

Mandel-Feuchtigkeitscreme

Iris-Feuchtigkeitscreme
Iris-Tagescreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme
Wildrosen-Tagescreme

Mandel-Feuchtigkeitscreme

Iris-Feuchtigkeitscreme
Iris-Nachtcreme

Wild E

Wild By ek

Wildrosen-Fet eme*
Wildrosen-Nachtcreme

Wildrosen-Pflegecreme

natiirliche Harmonisie-
rung fiir sensible Haut
Iris-Gesichtspflege:
natiirliche Feuchtigkeits-
regulation fiir jede Haut

Wildrosen-Gesichtspflege:
natiirliche Vitalisierung
fiir anspruchsvolle Haut

Augen-Make-up entfernen

Augenumgebung pflegen

Mandel-Gesich ke oder
zum Selbstanriihren: Mandel-
Gesichtsdl und Heilerde

Mandel-Gesichtsdl

Mandel-G:

Iris-Intensiv-Pflegemaske

Wildrosen-Intensiv-Pflegemaske

Wildrosen-F
Wildrosen-Nachtcreme
Wildrosen-Pflegecreme*

*
eme

Mandel-Gesichtsmaske

Iris-Intensiv-Pflegemaske
Iris-Erfrischungsmaske

Wildrosen-Intensiv-Pflegemaske

Wildrosen-Intensiv-Gesichtsdl

Mandel-Gesichtsdl

Wildrosen-Intensiv-Gesichtsol

Mandel-Gesichtsol

Wildrosen-Intensiv-Augencreme  Wildrosen-Intensiv-Augencreme = Wildrosen-Intensiv-Augencreme

Generell: Richten Sie die zu verwendende Menge eines Produktes immer
nach den Bediirfnissen Ihrer Haut (mit wenig beginnen).

Wildrosen-F eme

Wildrosen-Pflegecreme
Wildrosen-Nachtcreme

Mandel-Gesichtsmaske

Iris-Intensiv-Pflegemaske
Iris-Erfrischungsmaske

Wildrosen-Intensiv-Pflegemaske
Wildrosen-Intensiv-Gesichtsdl

Mandel-Gesichtsdl

Wildrosen-Intensiv-Augencreme

T eme
Wildrosen-Nachtcreme

Mandel-Gesich k

sehr fett

Iris-Reinigungsmilch classic
Iris-Gesichtswasser
Wildrosen-Gesichtswasser

Iris-Feuchtigkeitscreme
Iris-Tagescreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme

Iris-Feuchtigkeitscreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme

Mandel-Gesich k

Iris-Intensiv-Pflegemaske
Iris-Erfrischungsmaske

Wildrosen-Intensiv-Pflegemaske

Mandel-Gesichtsdl

Wildrosen-Intensiv-Augencreme

Iris-Intensiv-Pflegemaske
Iris-Erfrischungsmaske

Mandel-Gesichtsdl

Wildrosen-Intensiv-Augencreme

*zusatzliche Maglichkeit, eine besonders behandlungsbediirftige Haut zu pflegen (abgestimmt
auf den Hautzustand und das Alter oder bei extremen klimatischen Verhéltnissen).

unrein, sehr fett, sensibel

Iris-Reinigungsmilch classic

Iris-Gesichtswasser

Wildrosen-Gesichtswasser

Mandel-Feuchtigkeitscreme

Iris-Feuchtigkeitscreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme

Iris-Feuchtigkeitscreme

Wildrosen-Feuchtigkeitscreme

Mandel-Gesichtsmaske oder
zum Selbstanriihren: Mandel-
Gesichtsdl und Heilerde

Iris-Intensiv-Pflegemaske
Iris-Erfrischungsmaske
Wildrosen-Intensiv-Gesichtsdl

Mandel-Gesichtsdl

Wildrosen-Intensiv-Augencreme
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eine lineare Fortsetzung 1raditi@eller Muster.

’I o -
- Fortschritt, der weiterfiihrt, ist

In der keltischen Kultur wurden Gott

und Natur als Einheit verstanden,
Gesundheit und Krankheit als Spiegel
der Beziehungen von Mensch und Natur.
Hellsichtige Frauen, die in der Natur
Heilkréfte erkennen und Arzneimittel
finden konnten, wurden Velleda genannt.
Spirituelle Fahigkeiten sind mit der

Zeit verloren gegangen. Die moderne
Naturwissenschaft entstand, der Mensch
orientiert sich zunehmend an Werten,
die auf materiell Messharem basieren.

zukunft

Seit 1921 steht der Name Weleda dafiir,
die Zusammenhénge zwischen Mensch
und Natur aus dem heutigen Bewusstsein
heraus neu zu erschlieen. Zukunfts-
orientierte Entwicklungen fiihren weg
von isolierten Anséatzen hin zu integralen
Konzepten, die 6kologisch, kulturell und
sozial umsetzbar sind. So wie die Arznei-
mittel und Kdrperpflegeprodukte von
Weleda.

g

VVELEDA



Das kosthare Sanddornél wird aus dem
Fruchtfleisch und dem Kern der Sanddorn-

beere gewonnen.

Die Kraft der Sonne

Die Haut ist die Hiille, die den Kdrper schiitzt und zwi- Alle Weleda Kdrperdle sind Kompositionen auf Grundlage
schen innen und auBen vermittelt: Sie erfiillt lebenswichtige kostharer Pflanzendle. Fein abgestimmt mit Ausziigen aus
Funktionen. Lebensprozesse im menschlichen Organismus Heilpflanzen und natiirlichen &therischen Glen ermdglichen
und in der Natur sind wesensverwandt. Darum entwickelt sie eine individuelle ganzheitliche Hautpflege. Sie unterstiitzen
Weleda auf Basis ausgewéahlter Natursubstanzen ganzheit- so die natiirlichen Hautfunktionen — im Gegensatz zu minera-
liche Pflegeprodukte, die gezielt die Selbstregulierungskrafte lischen Olen wie Vaseline und Paraffinél —, die auf der Haut
der Haut anregen und ihr natiirliches Gleichgewicht und so einen eher abschlieBenden Film bilden, der die Hautatmung
ihre Gesundheit erhalten. beeintrachtigen kann. Kdrperpflege auf Pflanzendlbasis unter-

stiitzt den natiirlichen Hautstoffwechsel: Die Haut fiihlt sich

glatt und geschmeidig an.

Das wertvollste Olivendl stammt aus
der ersten, kalten Pressung, gewonnen

ohne Einsatz chemischer Losungsmittel

und ohne kiinstliche Erhitzung.

Weleda Kdrperéle hauchdiinn aufge-

..
.
e

-:ar

tragen, am besten nach dem Baden

]
oder Duschen in die noch leicht feuchte ﬁ
~

Haut einmassiert, lassen sich gut ver-
teilen und ziehen rasch ein.

Korperdle



Korperdle

Arnika-Massaged|
kréftigt und durchwérmt

Vor dem Sport und vor kdrper-
licher Anstrengung schiitzt
eine warmende Massage mit
Weleda Arnika-Massagedl
vor Verkrampfungen und
fordert so die Leistungsfahig-
keit.

Nach dem Sport sorgt die
entspannende Massage mit
dem warmenden 01 dafiir,
dass die Muskulatur nicht

zu schnell abkiihlt und mit
Verspannung und Muskelkater
reagiert. Gleichzeitig wird die
natiirliche Regeneration

der Haut angeregt. Sie bleibt
gesund und elastisch.
Zahlreiche Masseure und
Sportler schdtzen Weleda
Arnika-Massagedl als ideales
Hautfunktionsdl.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Sonnenblumendl, Olivendl, Mischung

natiirlicher atherischer Ole, Auszug
aus Arnikabliiten und Birkenblattern.

Calendula-Massagedl
fiir empfindliche und zarte Haut

Das hochwertige Haut-
funktions- und Massagedl ist
eine ausgesprochen milde
Komposition und eignet sich
speziell fiir empfindliche

und leicht entziindliche Haut.
Das Calendula-Massagedl
belebt die Haut und erhalt
sie so glatt und geschmeidig.
Atherische Ole verleihen eine
frische Duftnote.

Arnika
Massaged!

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Sonnenblumendl, Olauszug (Sonnen-
blumendl) aus Birkenblattern, Ringel-

blumen- (Calendula) und Kamillenbliiten;

Mischung natiirlicher therischer (le.

Massagedl

aae amplindbiins
s wine Hast

Birken-Cellulite-0I
strafft und gléttet die Haut

Weleda Birken-Cellulite-0l
fordert das gesunde Gleich-
gewicht der Haut. Ein Heil-
pflanzenauszug aus jungen
Birkenblattern, Rosmarin und
Ruskus aktiviert den Haut-
stoffwechsel und den Fliissig-
keitsorganismus. Vitalisieren-
des Aprikosenkernal,

Feuchtigkeit bewahrendes-
Jojobadl und vitaminreiches
Weizenkeimdl regen die
natiirliche Regeneration der
Haut an. Natiirliche atheri-
sche Ole unterstiitzen die
belebende und straffende
Wirkung: Die Haut gewinnt
an Festigkeit, Elastizitdt und
Glatte.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Aprikosenkerndl, Jojobadl, Weizenkeim-
61, Mischung natiirlicher atherischer
Ole, Olauszug (Aprikosenkerndl) aus
Birkenblattern, Ruscuswurzelstock und
Rosmarinblattern.

Calendula-Pfleged|
unparfiimiert
pflegt, schiitzt und reinigt mild

weitere Informationen: Seite 85

Calendula-Pfleged|
mit zartem Duft
pflegt sanft und schiitzt

weitere Informationen: Seite 84
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Korperdle

Lavendel-Entspannungsél
beruhigt und harmonisiert

Die ausgewogene Komposition
aus feinem Mandeldl und
leichtem Sesamdl macht die
Haut weich und geschmeidig.
Eine sanfte Massage mit dem
Lavendel-Entspannungsél
pflegt die Haut und entspannt
den ganzen Menschen.

Das milde &therische Ol der
Lavendel-Bliite verstromt
einen zarten Duft, der inne-
re Spannungen Igst und so
Kérper und Seele in Einklang
bringt.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandeldl, Sesamal, Lavendeldl,
Mischung natiirlicher therischer Ole.

Weleda TIPP

Genuss pur - ein Glbad
Bereiten Sie sich ein duftendes Bad
mit einer der vielen Bade-Essenzen
von Weleda. Geben Sie zusatzlich
einen Essloffel Ihres Weleda Korper-
ols direkt in den einlaufenden Wasser-
strahl. So verteilt sich das 0l fein auf
der Wasseroberflache und entfaltet
die charakteristischen Wirkungen der
wertvollen Pflanzensubstanzen. Wenn
Sie auf weitere Badezusétze — auch
auf Seife — verzichten, fiihlt sich lhre
Haut nach einem Olbad samtweich
und geschmeidig an.

Citrus-Erfrischungsol
belebt und stimuliert

Die Komposition auf Basis von
feinstem Mandel6l verteilt sich
besonders gut auf der Haut,
zieht rasch ein und hinterldsst
keinen Fettglanz. Verwendet
als schonendes Pflegedl, das
die Haut vor dem Austrocknen
schiitzt, oder als mildes,
leichtes Massagedl: Das
Citrus-Erfrischungsol belebt.

Lavendel
Entspannungsdl

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandel6l, Alkohol, Zitronendl,
Mischung natiirlicher atherischer Qle.

Wildrosendl
verwohnt Kérper und Sinne

Das feine Kerndl aus den
Hagebutten der in Chile wild
wachsenden Rosa Mosqueta,
Feuchtigkeit bewahrendes
Jojobadl und mildes Mandeldl
geben der Haut belebende
Impulse. Hauchdiinn aufgetra-
gen und einmassiert, erhalten
sie die Haut spannkraftig und
geschmeidig. Das Hautbhild
wird giinstig beeinflusst, die
Haut fiihlt sich samtig an.

Der zartweiche Duft von
Rosenbliiten besénftigt und
harmonisiert: spricht den
Korper und die Sinne an.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Jojobadl, Mandeldl, Rosa Mosqueta-ﬁl
(Hagebuttenkernél), Rosendl, Mischung
natiirlicher therischer Qle.

Sanddorn-Pfleged|
aufbauende Intensivpflege

Wertvolles Sanddorndl und
leichtes Sesamdl unterstiitzen
den natiirlichen Hautstoff-wech-
sel, helfen beim Aufbau des
kdrpereigenen Hautschutzfilms
und regulieren das gesunde
Gleichgewicht der Haut. Sand-
dorndl ist reich an natiirlichen
Vitaminen und essenziellen
Fettsduren. Mit dem Sanddorn-
Pflegedl gewinnt

die Haut an Vitalkraft

und zeigt sich sichthar erholt
und geschmeidig. Der fruch-
tig-frische Duft natiirlicher
4therischer Ole entspannt und
belebt gleichzeitig.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Sesamdl,
Sanddorndl, Mischung natiirlicher athe-
rischer Ole.
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Natiirlich zart
pflegen — wohl fithlen

Die Grundlage aller Weleda Hautpflegeprodukte
bilden reine Pflanzendle. Gewonnen aus sonnengereiften
Samen und Friichten, sind sie das Resultat von aufbauenden
Lebensprozessen. Pflanzendle kdnnen — im Gegensatz zu
mineralischen, biologisch kaum verwandelbaren Olen wie
Vaseline oder Paraffinél — eine Beziehung mit dem lebendi-
gen Organismus eingehen: Sie unterstiitzen die vielféltigen

Funktionen der Haut.

Die aus einem Wasserspeichergewebe
bestehenden Bléatter der Aloe werden
direkt nach der Ernte filetiert und ausge-
presst. Das Aloe Vera-Blattgel reguliert
die Hautfeuchtigkeit und schiitzt vor dem

Austrocknen.

Alle Weleda Pflegemilch-Produkte sind 01-Wasser-Emulsio-
nen, die in ihren Eigenschaften dem natiirlichen Hautschutz-
film angepasst sind. Jede Weleda Pflegemilch hilft den

Feuchtigkeit bewahrenden feinen Schutzfilm zu erhalten,

Die Malve hat eine haut-

beruhigende Wirkung.

ohne eine abschlieBende Schicht zu bilden und natiirliche
Hautfunktionen zu beeintrachtigen. Sie lassen sich gut verteilen

und ziehen schnell ein.

Korperdl oder Pflegemilch? Beide sind auf der Grundlage
kostharer Pflanzendle komponiert, welche reich an essenziellen
Fetts&uren sind. Die Auswahl richtet sich nach individuellen
Bediirfnissen. Ein Kdrperdl hiillt wohlig warm ein, eine

beim Auftragen angenehm kiihlende Pflegemilch eignet sich

fiir die schnelle und doch intensive Hautpflege.

Die geschmeidigen Weleda Lotionen enthalten auBer wertvollen
Pflanzendlen ausgesuchte Natursubstanzen. Die Sanddorn-
Pflegemilch pflegt und schiitzt intensiv, die Wildrosen-Pflege-
milch verwdhnt Haut und Sinne, die Aloe Vera-Pflegemilch spen-
det nachhaltig Feuchtigkeit, die Malven-Pflegemilch beruhigt
und pflegt trockene Haut spiirbar glatt und geschmeidig, die

Calendula-Babypflegemilch schiitzt sensible Haut.

F

Lotionen
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Lotionen

Aloe Vera-Pflegemilch
leichte Feuchtigkeitspflege

Die leichte erfrischende Aloe
Vera-Pflegemilch harmonisiert
den Feuchtigkeitshaushalt
der Haut und macht die Haut
spiirbar glatt und geschmei-
dig. Das hochfeuchtigkeits-
haltige Blattgel der Aloe vera
und reine Pflanzendle wie
Feuchtigkeit bewahrendes
Jojobadl und weich einhiillen-
des Aprikosenkerndl optimie-
ren das Feuchtigkeitsgleich-
gewicht der Haut.

Aloe Vera-

Pflegemilch

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Jojobadl, Aprikosenkerndl, Alkohol,
Glyzerin, Aloe Vera Gel, Sheabutter,
Fettsdureglyzerid, Mischung natiirli-
cher 4therischer Ole, Palmélfettsiure,
Tonerde, Zellulose, Bienenwachsseife,
Carrageenan, Xanthan, Maltodextrin.

Malven-Pflegemilch
reichhaltige Intensivpflege

Die Malven-Pflegemilch pflegt
tendenziell trockene Haut. Die
Komposition mit hautberuhigen-
dem Malvenauszug, Aprikosen-
kerndl und trockene Haut aus-
gleichendem Macadamianussol
unterstiitzen den natiirlichen
Hautschutzfilm und schiitzen
wirksam vor dem Austrocknen.
Die Malven-Pflegemilch fordert
splirbar die Geschmeidigkeit
der Haut und gibt ein angenehm
weiches Hautgefiihl.

Malven

l-‘{rnjgnmil-:h

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Aprikosenkerndl, Wasser, Alkohol,
Fettsdureglycerid, MacadamianuRRal,
Auszug aus Malve, Auszug aus Stief-
miitterchen, Tapiokastédrke, Xanthan,
Mischung natiirlicher étherischer Qle.

Wildrosen-Pflegemilch
duftet zart und macht die
Haut samtig

Die Wildrosen-Pflegemilch

ist eine seidige Korperlotion,
die sich auf der Haut leicht
verteilen lasst und sofort ein-
zieht. Das feine Ol der Rosa
Mosqueta, Jojobadl und kost-
bare Sheabutter bilden, durch
Emulgatoren auf pflanzlicher
Basis mit Wasser gebunden,
eine angenehm kiihlende
Emulsion, die in ihren Eigen-
schaften und Funktionen dem
Vorbild des natiirlichen Haut-
schutzfilms entspricht:

Die Wildrosen-Pflegemilch
verbessert das kdrpereigene
Feuchthaltevermdgen, die Haut
bleibt glatt und geschmeidig.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Jojobadl, Alkohol, Glycerin,
Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-01),
Fettsdureglyceride, Auszug aus
Ringelblume (Calendula), Sheabutter,
Mischung natiirlicher atherischer Qle,
Rosendl, Destillat aus Hamamelis,
Bienenwachs, Bienenwachsseife,
Tonerde, Carrageenan und Xanthan
(natiirliche Quellstoffe).

Calendula-Pflegemilch

pflegt intensiv und spendet
Feuchtigkeit

weitere Informationen: Seite 85
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Lotionen

Sanddorn-Pflegemilch
aufhauende Intensivpflege

Die sahnige Weleda Sand-
dorn-Pflegemilch verwdhnt die
Haut mit intensiv pflegenden
natiirlichen Vitalstoffen. Sie
gibt Impulse zum Aufbau des
kdrpereigenen Hautschutzfilms
und reguliert das gesunde

Fett- und Feuchtigkeitsgleich-
gewicht. Die Haut kann regene-
rieren und fiihlt sich weich und
glatt an. Der fruchtig-frische
Duft der reinen atherischen Ole
unterstiitzt die vitalisierende
Wirkung.

Die feine, sahnige Emulsion
lasst sich gut verteilen und
zieht schnell ein, ohne einen
abschlieBenden Film auf der
Haut zu bilden.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Sesamdl, Alkohol, Sanddorndl,
Fettsdureglyzerid, Mischung natiirlicher
4therischer Ole, Xanthan (natiirlicher
Quellstoff), Tapiokastérke

Sanddorn-Handcreme
aufbauende Intensivpflege

Der haufige Kontakt mit
Wasser, Kélte und trockener
Luft beanspruchen die Haut
der Hande besonders: Der
Fett- und Feuchtigkeitshaus-
halt gerédt aus dem Gleichge-
wicht, die Haut wird rau und
sprode. Die geschmeidige
Sanddorn-Handcreme schiitzt
beanspruchte Hande und das
Nagelbett zuverl&ssig vor
Fett- und Feuchtigkeitsverlust

1
| s
Handrrame [

Sanddorn-

und macht auch raue und
strapazierte Haut weich, glatt
und geschmeidig. Die Sand-
dorn-Handcreme enthélt leich-
tes Sesamol und wertvolles
Sanddorndl, das reich an
natiirlichen Vitaminen und
ungesittigten Fettsduren ist.
Die fruchtig-frisch duftende
Handcreme zieht rasch ein
ohne einen Fettfilm zu hinter-
lassen.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Sesamal, Alkohol, Bienen-
wachshydrolysat, Tapiokastarke,
Lysolezithin, Bienenwachs, Fettsdure-
glyzerid, Sanddornal, Xanthan,
Mischung natiirlicher therischer Ole.

Hautschutzpflege
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Hautschutzpflege

Hautcreme und
Citrus-Hautcreme

fiir trockene und raue Haut
mit pflegenden
Heilpflanzenausziigen

Hautcreme und Citrus-
Hautcreme eignen sich fiir die
tagliche Hautpflege: fiir das
Gesicht und fiir den ganzen
Korper — fiir die ganze Familie.
Die beiden reichhaltigen Pflege-
cremes, die sich in

ihrem Duft unterscheiden,
enthalten Substanzen aus
bewdhrten Heilpflanzen:

: mﬁmz—.

Hautcreme

Citrus

Stiefmiitterchen wird tradi-
tionell zur Pflege gereizter
Haut verwendet. Die heilen-
den Krafte von Ausziigen

aus Kamille und Calendula
vermitteln der Haut fein abge-
stimmt sowohl beruhigende
wie aufbauende Impulse. Die
Gesamtkompositionen mit rei-
nen Pflanzendlen verbessern
auf ausgewogene Weise

die Hautstruktur.

- —
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VWELEDA

Hautcreme
mit heilsam pflegenden Kriutermusdtien

Inhaltsstoffe Citrus-Hautcreme
(Volldeklaration): Wasser, Mandeldl,
Wollwachs, Glyzerin, Bienenwachs-
hydrolysat, Auszug aus Stiefmiitterchen,
Carnaubawachs, Auszug aus Rosmarin,
Auszug aus Kamillenbliiten, Auszug

aus Ringelblumen-(Calendula-) bliiten,
Zitronendl, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

s =

Inhaltsstoffe Hautcreme
(Volldeklaration): Wasser, Sonnen-
blumendl, Wollwachs, Mandeldl,
Alkohol, Bienenwachs, Fettsédure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat,
Mischung natiirlicher atherischer Qle,
Auszug aus Stiefmiitterchen, Auszug
aus Rosmarinblattern, Kamillen- und
Ringelblumen- (Calendula-) bliiten,
Cholesterin.

EdelweiB-Sonnencreme 20
fiir exponierte Hautpartien

Die wasserfeste Edelweil3-
Sonnencreme beugt Sonnen-
brand zuverlassig vor und
fordert eine natiirlich sanfte
Braunung. Sie ist besonders
gut zum Schutz exponierter
Korperteile wie Gesicht, Hande
oder bloBe Schultern geeignet.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Sesamal, Titandioxid (Mikropigment),
Alkohol, Glyzerin, Lysolezithin, Shea-
butter, Tapiokastérke, Karottenextrakt,
Jojobadl, Aluminiumoxid, Auszug

aus Edelweil, Xanthan, Stearinsaure,
Zinkoxid, Fettsdureglyzerid, Mischung
natiirlicher atherischer Qle.

EdelweiB-Sonnenmilch 12
fiir den ganzen Korper

Die wasserfeste Edelweil3-
Sonnenmilch mit minerali-
schem UV-Filter ist eine
leichte Emulsion, die sich gut
auf dem ganzen Kdrper vertei-
len Isst. Sie bietet der ganzen
Familie hautfreundlichen
Schutz vor der Strahlung der
Sonne.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Sesamdl, Alkohol, Titandioxid (Mikro-
pigment), Lysolezithin, Auszug aus
EdelweiR, Karottenextrakt, Jojobadl,
Tapiocastérke, Xanthan, Aluminiumoxid,
Stearinsdure, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

Die EdelweiB-Sonnenschutzlinie
Der mineralische UV Filter
reflektiert UVA- und UVB-
Strahlen. Der Schutz vor licht-
bedingter Hautalterung und
Hautschaden wird durch natiir-
liche Radikalfanger unterstiitzt:
EdelweiBextrakt und Karottendl
helfen, durch Sonnenstrahlen
erzeugte, schadliche freie
Radikale zu binden. Edelweil3
wirkt zudem durch seine
reizlindernden Eigenschaften
sanft hautberuhigend. Leichtes
Sesamol verwohnt die Haut
schon wéhrend des Sonnen-
bades mit reichhaltiger Pflege.
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Coldcream
reichhaltige Pflege fiir die Haut

Reine Pflanzendle und
Bienenwachs bilden einen
gut haftenden Schutzfilm
auf der Haut, ohne ihre
Atmungsaktivitét einzu-
schrénken. Die reichhaltige
Coldcream macht trockene
Haut wieder weich und
geschmeidig, verbessert ihre
Elastizitdt und ermdglicht

so die natiirliche Regene-
ration. Die Coldcream eignet
sich deshalb auch zur Pflege

strapazierter Hande, rauer
Hautpartien an Knie oder
Ellbogen und fiir durch z. B.
Kélte oder Heizungsluft
besonders beanspruchte und
pflegebediirftige Haut.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Mandeldl, Erdnussdl, Bienen-
wachs, Fettsdureglyzerid, Mischung
natiirlicher therischer QOle, Tonerde.

EVERON® Lippenpflege
hautfreundlicher Schutz vor
Umwelteinfliissen

Die Haut der Lippen reagiert
sehr empfindlich. Kélte, Wind
und Sonnenlicht reizen das
exponierte zarte Gewebe:
Die EVERON® Lippenpflege
von Weleda beséanftigt und
schiitzt. Hautfreundliche,
natiirliche Substanzen wie
reines Jojobadl, Sheabutter
und wertvolles Rosenwachs
bewahren empfindliche
Lippen vor dem Austrocknen.
EVERON® hilt die Lippen
weich, geschmeidig

und verleiht einen samtig
weichen Glanz. Der
Pflegestift schiitzt zuverlas-
sig empfindliche Lippen vor
Umwelteinfliissen und beugt
sproden und brennenden
Lippen vor. Ohne Zusatz von
synthetischen UV-Filtern hat
EVERON® einen natiirlichen
Lichtschutzfaktor 4 (gemes-
sen nach COLIPA).

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Jojobadl, Bienenwachs, Sheabutter,
Candelillawachs, Rosenwachs,
Carnaubawachs, Auszug aus Vanille
und Rose.

Calendula-Wind- und
Wetterbalsam
schiitzt intensiv bei Kalte

Der reichhaltige Calendula-
Wind- und Wetterbalsam
schiitzt zarte Gesichtshaut
zuverldssig vor Kalte,

Wind und rauer Witterung.
Reines Bienenwachs und
hautverwandtes Wollwachs
bilden eine natiirliche
Schutzbarriere, ohne

die Hautatmung zu beein-
trachtigen.

©
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandeldl, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Ringelblumen-
(Calendula-) bliiten, Mischung
natiirlicher atherischer Qle.
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Bein- und FuBpflege

FuBbalsam
erfrischt die FiiRe
und kréftigt die Haut

Weleda FulRbalsam pflegt
und kréftigt die Haut. Er

zieht schnell ein und wirkt
angenehm erfrischend. Eine
Komposition aus starkendem
Mhyrrenextrakt und entziin-
dungshemmender Calendula
kraftigt die Haut und macht
sie so widerstandsfahiger
gegen Blasenbildung oder
Hornhaut. Dabei sorgt der
Balsam fiir ein angenehm
trockenes FuBBklima: Er schafft,
indem er FuBschweil’ bindet
- aber nicht unterbindet! - ein
,Anti-Pilz-Milieu”, das den
Folgeerscheinungen von sich
stauender Feuchtigkeit

| FuBbalsam

vorbeugt.
Bienenwachsseife und
Wollwachs halten die bean-
spruchte Haut geschmeidig
und geben dem FulRhalsam
seine seidige Konsistenz.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Alkohol, Erdnussél, Mischung
natiirlicher dtherischer Ole, Wollwachs,
Wollwachsalkohol, Fettsdureglyzerid,
Tonerde, Ausziige aus Myrrhe und
Ringelblumen (Calendula),
Bienenwachsseife.

Citrus-Hautgel
schwere Beine leicht gemacht
leicht riickfettend

Das Citrus-Hautgel dient der
Belebung der Gliedmal3en,
besonders der Beine. Wird
das rasch einziehende Gel
morgens auf die Haut aufge-
tragen, bleiben die Beine bei
belastendem Sitzen und Ste-
hen langer ,leicht” und frisch.
Abends angewendet, entlastet
es miide und schwere Beine.

UVELEDA

' ritrus-Hautgel

VVELEDA. ©
Citrus-Hautgel

erfrscht mide und schwere Gliedmeten

Das leicht riickfettende Gel
gibt der Haut Spannkraft und
Geschmeidigkeit, ganz ohne
Fettglanz.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Alkohol, Jojobadl, Destillat aus
Hamamelis, Xanthan, Auszug aus
Zitrone, Auszug aus Klettenwurzel,
Auszug aus Schlehenfriichten und
Zweigspitzen, Auszug aus Arnika,
Auszug aus Iriswurzelstock, Natrium-
silikat, Zitronensaure, Glycyrrhizinsdure
Ammoniumsalz, Wollwachs, Mischung
natiirlicher atherischer Ole.
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Weleda Hauttonikum
fettfrei, kréftigt die Venen,
beugt Durchliegen vor

Weleda Hauttonikum regt
die Durchblutung und den
Stoffwechsel der Haut an.
Der Organismus reagiert mit
Belebung: Eingeschrankte
Prozesse — verlang-
samter Riickfluss
des Blutes,

£ £
/
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Tendenz zu Fliissigkeits-
ablagerungen im Gewebe —
werden aktiviert, die Zirkulation
kommt wieder in Bewegung.
So verschafft die fettfreie,
rasch einziehende und ange-
nehm kiihlende Lotion bei
Venenproblemen wohltuende
Erfrischung, Entspannung
und Linderung und beugt
dem Durchliegen (bei Lang-
zeitkranken) vor.

QR
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\VELEDA

Hauttonikum
fettfrei

prfrischt mikde Beine,
lriftigt die Venen

Anwendungsgebiete

gemaR der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Vorbeugung von
vendsen Stauungen und Odemen;
Schweregefiihl der GliedmaBen;
zur Durchblutungsforderung und
Anregung des Stoffwechsels der
Haut.

Zu Risiken und Nebenwirkung lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Venadoron®

leichte Beine, natiirlich schon
fettfrei

flir Kompressionsstriimpfe geeignet

Die abgestimmte Komposition
aus mineralischen Substanzen
und hochwertigen Pflanzen-
ausziigen in Venadoron sorgen
rasch nach dem Auftragen

fiir ein geschmeidig frisches
Beingefiihl.

Natiirliche Inhaltsstoffe wie
Arnika, Iriswurzel, frisch
geerntete Schlehenfriichte und
Hamamelis, die Zaubernuss,
unterstiitzen Haut und Gewebe
schonend. Die Haut wird
gestérkt und bekommt einen
splirbar aktivierenden Impuls.
Verwohnen Sie lhre Beine mit
Venadoron am besten mor-
gens und abends. So starten
Sie erfrischt in den Tag und
kommen abends leicht und
entspannt zur Ruhe. Bei Bedarf
kdnnen Sie die angenehm kiih-
lende Emulsion auch mehrmals
taglich anwenden. Tragen Sie
Venadoron einfach in sanft
kreisenden Bewegungen auf
die Haut auf.

VWELEDA

Venadoron®

heichin eane,
ratiirlich schia

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Alkohol, Auszug aus Zitronen,
Destillat aus Hamamelis, Glyzerin,
Auszug aus Arnika, Klettenwurzel,
Iriswurzelstock, Schlehenfriichten und
Schlehen-Zweigspitzen, Natriumsilikat,
Xanthan, Kupfersulfat, Zitronenséaure,
Mischung natiirlicher étherischer Ole

45



Alles irdische Leben entstammt einem
Ursprung, die Evolution von Mensch
und Natur ist ein gemeinsamer Weg.
Substanzen aus der mineralischen Welt,
aus dem Pflanzen- und dem Tierreich
erinperlichen GesetzmaRigkeiten,
prinzipiell die Menschennatur

i Auf6 _ng dieser

ensverwandts entwickelt
’ma Arzneimittel und Kérper-

kte aus Natursubstanzen,

sche Wirkbeziehungen zum

Lebensprozesse : ichlichen
Organismus sind wesensverwandt.




Duschlotionen

Sanddorn-
Vitalisierungsdusche
pflegt und stimuliert

Starten Sie mit der

Weleda Sanddorn
Vitalisierungsdusche belebt
in den Tag: Erleben Sie den
stimulierenden Duft echter
4therischer Ole aus son-
nenverwdhnter Orange,
Mandarine und Grapefruit,
wéhrend milde Zuckertenside
lhre Haut besonders scho-
nend reinigen. Zusatzlich
pflegt die Weleda Sanddorn
Vitalisierungsdusche lhre Haut
mit wertvollen Pflanzendlen:
Reich an geséttigten und
ungesattigten Fettsduren,
bewahrt reines Sanddorn-
und feinstes Sesamdl die
natiirliche Feuchtigkeit der
Haut und schiitzt sie so vor
dem Austrocknen - fiir ein
samtweiches Hautgefiihl.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Sesamal, Zuckertensid,
Alkohol, waschaktive Aminoséure,
Glyzerin, Carrageenan, Mischung
natiirlicher &therischer Ole,
Sanddorndl, Xanthan, Milchsaure.

Wildrosen-Verw@hndusche
pflegt und harmonisiert

GenieBen Sie mit der Weleda
Wildrosen Verwdhndusche
einen Moment der Ruhe, wéh-
rend das echte dtherische
Rosendl aus Damaszener
Rosen seinen wohltuend har-
monisierenden Duft entfaltet.
Milde Zuckertenside reinigen

@

VVELEDA

Sanddarn
lislerungudush,  Sanddorn

efinns

Citrus-Erfrischungsdusche
pflegt und belebt

Schenken Sie mit der Weleda
Citrus Erfrischungsdusche
Kérper und Geist neue Energie
und lhrer Haut ein sanft pfle-
gendes Duscherlebnis. Der Duft
biologisch angebauter Zitronen
und Orangen spendet beleben-
de Frische und Leichtigkeit,

die Haut besonders schonend.
Zusétzlich pflegt die Weleda
Wildrosen Verwdhndusche
Ihre Haut mit wertvollen
Pflanzendlen: Das Kerndl der
in Chile biologisch angebau-
ten Rosa Mosqueta ist reich
an essentiellen Fettsduren,
verwohnt die Haut und hélt sie
weich und geschmeidig. Feines
Sesamol wirkt riickfettend und

Wildrosen

wihrend milde Zuckertenside
Ihre Haut besonders schonend
reinigen. Reines Sesamdl, das
besonders reich an ungesét-
tigten Fettsduren ist, erhélt die
hauteigene Feuchtigkeit und
verhindert so ein Austrocknen
der Haut. So fiihlt sie sich nach
dem Duschen angenehm weich
und geschmeidig an.

bewahrt die Haut vor dem
Austrocknen - fiir ein seidig-
zartes Hautgefiihl.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Sesamal, Zuckertensid,
Alkohol, waschaktive Aminosaure,
Glyzerin, Carrageenan,
Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta—ﬁl),
Rosenextrakt, Xanthan, Milchséure,
Mischung natiirlicher 4therischer Ole.

Erfrischungs-
dusthe

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Sesamdl, Zuckertensid,
Alkohol, waschaktive Aminosaure,
Glyzerin, Carrageenan, Zitronendl,
Xanthan, Milchsdure, Mischung
natiirlicher atherischer Ole.
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Duftende
Regenerationskiinstler

Wer ein Bad nimmt, tut dies selten einzig und allein, um
sich zu reinigen. Einmal soll das Bad erfrischen, ein andermal
erwarmen. Einmal soll es beleben und anregen, ein andermal
entspannen und beruhigen. Baden kann SpalR machen und
wohl tun, Baden kann heilsam und lindernd sein. Sowohl die
Psyche wie der Organismus des Menschen reagieren auf

Impulse, die das Wasser an den Kdrper herantragt.

Das von der Lavendelbliite im Licht der Mittel-
meersonne gebildete milde atherische 0l ver-

stromt einen zarten Duft, der innere Spannungen

16st und so Kérper und Seele in Einklang bringt.

Atherisches Rosmaringl
hat einen befeuernden

Charakter.

Was der Mensch sich zunutze macht, seit er vor Jahr-
tausenden die Krafte von Heilquellen entdeckte, ist dasselbe
Prinzip, das den Weleda Bade-Essenzen zugrunde liegt. Von
Natursubstanzen verinnerlichte Kréfte kénnen dem Menschen
iber das Wasser auf besondere Weise zugénglich gemacht
werden. Die spezifischen Wirkqualitdten der verschiedenen
Badezusétze entfalten sich beim Baden vorwiegend {iber
die Sinneswahrnehmung: iiber die Haut als Sinnesorgan
und {iber den Geruchssinn. Deshalb enthalten die Weleda
Bade-Essenzen echte atherische Ole, fliichtige Stoffe, die

das Wesen einer Pflanze duftend zum Ausdruck bringen.

Zum Beispiel Rosmarin, Lavendel, Edeltanne. Wie unter-
scheiden sich ihre Charaktere? Welches der Bader ist das
anregend-belebende, welches das entspannend-beruhigende,

welches das aufbauend-kraftigende?

Die Weleda Bade-Essenzen sind keine

Reinigungsbader, keine Olbader und keine
Schaumbéder. Im Vordergrund stehen die
unterschiedlichen Wirkqualitéten, die sich

tiber Haut und Geruchssinn entfalten.

Bade-Essenzen
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Bade-Essenzen

Rosmarin-Aktivierungsbad
regt an und weckt auf

Das aufmunternde Weleda
Rosmarin-Aktivierungsbad
stimuliert wie die Warme der
Sonne, die von der Rosmarin-
pflanze verinnerlicht wird.
Feurig duftendes &therisches
Rosmarindl regt intensiv an.
Ein Bad fordert die Durch-
blutung, was als wohltuende
Durchwérmung spiirbar wird -
und es vertreibt das Gefiihl von
Miidigkeit. Ideal, um tagsiiber
in Schwung zu kommen.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Rosmarindl, Grundseife aus
Olivendl.

Lavendel-Entspannungsbad
beruhigt und harmonisiert

Das ausgleichende Weleda
Lavendel-Entspannungsbad
umhiillt den Menschen mit
dem sanften Licht, in dem sich
die Bliiten des Lavendels ent-
falten. Das edel duftende

Rosmarin
RAktivierungsbad

Edeltannen-Erholungsbad
befreit und stabilisiert

Das sanft aufbauende Weleda
Edeltannen-Erholungsbad ver-
mittelt die Ruhe und Klarheit
eines stillen Bergwaldes.
Wiirzig duftende dtherische
0le aus Edeltannen und

dtherische Lavendeldl gibt
entspannende Impulse.

Ein Bad wirkt ausgleichend
nach einem rastlosen Tag und

I6send bei Verspannungen und

hilft, vor dem Schlafengehen
das innere Gleichgewicht zu
finden.

Lavendel
Entspannungsbad
o o

Fichtennadeln schenken
Harmonie und Wohlbefinden.
Schenkt neue Kraft und inne-
re Ausgeglichenheit nach
einem anstrengenden Tag, bei
Anspannung, Uberreizung und
Erschépfung. Sehr wohltuend
bei Erkéltung.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Lavendeldl, Grundseife
aus Olivendl.

Edeltannen
Erholungsbad

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Grundseife aus Olivendl,
Edeltannendl, Fichtennadeldl.
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Bade-Essenzen

Kastanien-Entlastungsbad
tonisiert und belebt

Das tonisierende Weleda
Kastanien-Entlastungsbad
wirkt dynamisierend wie die
Kraft, mit der die machtige
Kastanie ihre eigene Schwere
tiberwindet. Ein Auszug aus
dem Samen der Kastanien-
frucht hilft, Trdgheit zu {iber-
winden.

Hastanien
Entlastungsbad

Verbessert die Zirkulation im
Organismus und nimmt die
Miidigkeit aus den Glied-
malen — selbst miide Beine
fiihlen sich wieder leicht

an. Gerade wéhrend der
Schwangerschaft wird ein
FuBbad mit Weleda Kastanien-
Entlastungsbad als besonders
wohltuend erlebt.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
wassrig-alkoholische Ausziige

aus Rosskastanien, Schachtelhalm
und Arnika, Mischung natiirlicher
stherischer Ole, Xanthan (natiirlicher
Quellstoff), Steinsalz, Natriumcarbonat.

Calendula-Bad
mit Heilpflanzenausziigen
pflegt und beruhigt

weitere Informationen: Seite 87

Calendula-Cremebad
reinigt mild und pflegt sanft

weitere Informationen: Seite 87

Citrus-Erfrischungsbad
belebt und stimuliert

Das wohltuende Weleda
Citrus-Erfrischungsbad erinnert
an den kiihlenden Schatten
eines Zitronenhains, {iber

dem hell und warm die Sonne
scheint. Der fruchtig-frische
Duft fein abgestimmter &theri-
scher Citrusdle wirkt belebend:
Er verspriiht die Atmosphére

Erfrischungsbad

| bt a

und Leichtigkeit eines siidli-
chen Sommertages — und regt
die Lebensgeister des Men-
schen an. Belebt und erfrischt,
besonders geeignet zur An-
wendung wahrend des Tages.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mischung natiirlicher therischer Ole,
Grundseife aus Olivendl, Zitronendl.

Wildrosen-Cremebad
verwdhnende Hautpflege und
entspannendes Badeerlebnis

Das sahnig-milde und zart
duftende Pflegebad enthélt
hochwertige Pflanzendle, die
die Haut beim Baden vor dem
Austrocknen schiitzen: das
feine Kerndl der Rosa Mosque-
ta, Feuchtigkeit bewahrendes
Jojobadl und reichhaltiges

Wildrosen
Cremebad

Olivendl. Das Wildrosen-Creme-
bad verleiht ein geschmeidiges
und samtiges Hautgefiihl. Der
zarte Duft von Rosenbliiten
durchstromt harmonisierend
den ganzen Menschen.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Jojobadl, Olivendl, Alkohol, Glyzerin,
Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-f)l),
Fettsdureglyzerid, Mischung natiirlicher
stherischer Ole, Bienenwachsseife,
Xanthan, Zellulose, Maltodextrin.
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Pflanzenseifen
milde, pflegende Hautreinigung

Wasser laugt die Haut aus,
die Reinigung des Korpers mit
Seife kann diese Tendenz
verstarken. Die Anforderung
an eine hochwertige Seife ist
deshalb eine zweifache:
mdglichst milde, schonende

Hautreinigung und hochwertige
Hautpflege. Die Grundlage aller

Weleda Seifen sind

ris
Pflantenseife

Iris-Pflanzenseife

Die Iris-Pflanzenseife enthalt
hautpflegende Pflanzen-
extrakte sowie natiirliche
atherische Ole, die ihr den
erlesenen unaufdringlichen
Duft verleihen.

reine Pflanzendle, die ohne
Hartungsmittel verfestigt
werden. Wertvolle Heilpflan-
zenausziige und natiirliche
itherische Ole entfalten spe-
zifische Pflegequalitdten und
charakteristische Duftnoten:
edle Rose, zarte Iris, wiirziger
Rosmarin, milde Calendula.

Calendula
Pflanzenseife

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Grundseife aus Palmal, Kokos6l und
Olivendl, Wasser, Glyzerin, Mischung
natiirlicher therischer (le, Ausziige
aus Iriswurzelstock, Kamillenbliiten,
Stiefmiitterchen, Reis und Malz;
Lavendeldl, Kochsalz.

Calendula-Pflanzenseife

Wegen ihrer pflegenden, mil-
den Wirkung und ihrem feinen
Duft ist die Calendula-Pflan-
zenseife besonders fiir zarte
und empfindliche Haut geeig-
net und damit bestens fiir die
Kinderpflege.

Rosmarin
Pflanzense

Rosen-Pflanzenseife

Natiirliche 4therische Ole —
u.a. kostbares Rosendl — ver-
leihen der Rosen-Pflanzen-
seife ihre ansprechend edle,
bliitenhaft zarte Duftnote.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Grundseife aus Palmal, Kokosdl und
Olivendl; Wasser, Glyzerin, Mischung
natiirlicher atherischer (le,
Rosenextrakt, Kochsalz.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Grundseife aus Palmdl, Kokosdl und
Olivendl; Wasser, Glyzerin, Mischung
natiirlicher therischer Ole, Ausziige
aus Ringelblumen- (Calendula-) bliiten,
Kamillenbliiten, Iriswurzelstock,
Stiefmitterchen, Reis und Malz;
Kochsalz.

Rosmarin-Pflanzenseife

Das natiirliche atherische
Rosmarindl gibt der
Rosmarin-Pflanzenseife
den erfrischenden Duft.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Grundseife aus Palmal, Kokos6l und
Olivendl; Wasser, Rosmarindl, Glyzerin,
Mischung natiirlicher atherischer Ole,
Malzextrakt, Kochsalz.

Pflanzenseifen
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Citrus-Deodorant
natiirlich frisch, mit echten
4therischen Olen

Weleda Citrus-Deodorant mit
natiirlichen atherischen Olen
aus verschiedenen Citrus-
Friichten verleiht mit seinem
belebenden, fruchtigen Duft

ein angenehmes Gefiihl von
Frische und Wohlbefinden.
Die natiirlichen atherischen
Ole sorgen fiir eine mild
desodorierende Wirkung:

Auf natiirliche Weise wird das
Entstehen von Kdrpergeruch
gehemmt, ohne die Poren zu
verschliessen — die regulie-
renden Hautfunktionen bleiben
erhalten.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Alkohol, Wasser, Mischung
natiirlicher atherischer Ole,
Zitronendl.

Salbei-Deodorant
natiirlich herb, mit echten
jtherischen Olen

Natiirliche 4therische Ole wie
Salbei, Thymian und Rosmarin
geben dem Weleda Salbei-
Deodorant seine belebend-
herbe Note und verleihen

Salbei
Deodorant

ein angenehmes Gefiihl von
Frische und Wohlbefinden.
Natiirliche 4therische Ole und
ein Auszug aus StiBholzwurzel
sorgen fiir eine mild desodorie-
rende Wirkung.

Den herb-frischen Duft mégen
auch Herren sehr gern.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Alkohol, Wasser, Mischung natiirlicher
atherischer Ole, Glycyrrhizinsaure
Ammoniumsalz, Salbei6l, Teebaumal.

Erfrischungstiicher
erfrischen und beleben, mit
natiirlichen 4therischen Olen

Die Erfrischungstiicher reinigen

mild ohne Alkohol — erfrischen
und beleben mit natiirlichen
atherischen Olen.

Y

Erfrischungs-
ticher |

wrtrnites wat baiahen
= et e e e

Die ideale Kérpererfrischung
fiir zwischendurch: angenehm
an heilBen Tagen, auf Reisen,
beim Sport, im Biiro etc.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mischung natiirlicher &therischer Ole,
Sonnenblumendl, Lezithin.

Von der Kunst mit Diiften
umzugehen

Die Deodorants der Weleda vermitteln
ein feines Dufterlebnis, sie sind darauf
abgestimmt, unangenehmem Kadrper-
geruch vorzubeugen.

Alle Produkte enthalten, zuriickhaltend
dosiert, natiirliche atherische (le.

Bewusst verzichtet wird auf syntheti-
sche Duftstoffe wie auf Diifte aus
tierischen Substanzen. Auch Antitrans-
pirantien, die die natiirliche Perspira-
tion beeintrachtigen, kommen nicht
zum Einsatz: Die natiirlichen Ausschei-
dungsprozesse iiber die Haut, die

fiir einen gesunden Gesamtorganismus
notwendig sind, werden also nicht
unterbunden.

Die Deodorants der Weleda enthal-
ten harmonische und ,freilassende”
Duftnoten individueller Pragung.
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Haut und Haar

Das Haupthaar schiitzt vor Licht und Wind und als
Teil des Warmeregulationssystems des menschlichen
Organismus vor Hitze und Kalte. Das Zusammenspiel ver-
schiedener Hautfunktionen bestimmt den Zustand der Kopf-
haut, die bei gestdrtem Gleichgewicht zu fett oder zu trocken

werden kann — mit sichtbaren Auswirkungen auf das Haar.

Ein Auszug aus Rosskastaniensamen
regt die Fliissigkeitszirkulation und
damit die Durchblutung der Kopf-

haut an: die Ernéhrungsvorgange im

Haarboden werden gefordert.

Gesundes, schones Haar resultiert nicht zuletzt aus
einer Pflege, die die Funktionen der Kopfhaut reguliert: Die
Haarwurzeln liegen in der Unterhaut und werden {iber die
Hautdurchblutung mit Ndhrstoffen versorgt. Hier entscheidet

sich, in welcher Qualitdt das Haar wéchst. Erst in zweiter

Ein Auszug aus Mauerpfeffer
hilft, die Funktionen der Kopfhaut

zu regulieren.

Linie geht es bei der Haarpflege um die Reinigung des

Haarbodens und der Haare selbst.

Die Weleda Shampoos enthalten neben hautpflegenden
Pflanzenausziigen synthetisierte waschaktive Substanzen:
Stoffe, die in der Natur so nicht vorkommen. In einer Zeit, in der
viele Menschen ihre Haare fast tdglich waschen, bringt
das unkomplizierte und schonende Reinigungsverfahren mit
Hilfe von so genannten Tensiden eine wesentliche Verein-

fachung in der Anwendung mit sich.

Bei den von der Weleda in der Shampoo-Herstellung
verwendeten nicht konservierten Tensiden handelt es sich um
Substanzen aus nachwachsenden pflanzlichen Rohstoffen, die
den menschlichen Organismus nicht belasten und vollsténdig
biologisch abbaubar sind. Rosmarin-Haarwasser, Rosmarin-
Haarkur und Haardl sind Produkte aus rein natiirlichen

Rohstoffen.

Die anregenden Kréfte des Rosmarins
beleben die Kopfhaut, den N&hrboden
des Haares, und unterstiitzen so die

natiirliche Selbstregulation.

Haarpflege
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Haarpflege

Kastanien-Shampoo
fiir normales Haar

Ein Auszug aus Rosskastanien-
samen und eine Mischung
echter dtherischer Ole fordern
die Stoffwechselprozesse der
Kopfhaut. Die waschaktiven
Substanzen entwickeln eine
intensive, gleichzeitig schonen-
de Reinigungskraft. Natiirliches
Wollwachs verhindert ein zu
starkes Austrocknen der Kopf-
haut nach dem Waschen, es
liberzieht das Haar mit einem
feinen Schutzfilm und verleiht
sanften Glanz. Das fiir nor-
males und leicht fettiges Haar
geeignete Kastanien-Shampoo
ist stark konzentriert, also sehr
ergiebig im Gebrauch.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Fettalkoholethersulfat, Lauryl
Glucoside, Sulfobernsteinséureester,
Betain, Auszug aus Kastaniensamen,
Mischung natiirlicher therischer Ole,
Salz, Malzextrakt, Wollwachs, Askorbin-
sdure, Natriumcarbonat, Alkohol.

Rosmarin-Shampoo
fiir feines Haar und bei Schuppen

Die anregenden Kréfte des
Rosmarins in einer Mischung
echter dtherischer Ole bele-
ben die Kopfhaut, den

»
\IVELEDA

<
o
\

S

gmplindin
faines Ha:

Hastanien-
Shampoo

fiir normales
urd kriftiges Haar

Nahrboden des Haares, und
unterstiitzen so die natiir-
liche Selbstregulation: Das
Rosmarin-Shampoo hilft, der
Schuppenbildung vorzubeu-
gen, und bringt die Funktion
der Talgdriisen ins Gleich-
gewicht. Das milde, auch
fiir hdufiges Haarewaschen
geeignete Rosmarin-Shampoo
pflegt selbst empfindliches
Haar sanft und schonend.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Sulfobernsteinséureester,
Betain, Auszug aus Schachtelhalm,
Lauryl Glucoside, Fettalkoholether-
sulfat, Salz, Mischung natiirlicher
itherischer Ole, Rosmaringl, Lezithin,
Sonnenblumendl, Fettsdureglyzerid,
Askorbinséure.
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Haarpflege

Rosmarin-Haarkur
regenerierende Haarpflege

Die anwendungsfreundliche
Rosmarin-Haarkur ist ein
hochwertiges Produkt fiir die
regenerierende Pflege der
Kopfhaut. Die Komposition

mit einem Olauszug aus

der Klettenwurzel, die seit
jeher gegen Haarausfall und
Schuppenbildung verwendet
wird, beugt Schadigungen

vor und kréftigt das Haar. Die
umfassend stabilisierende
Wirkung auf die Funktionen
der Kopfhaut zeigt rasch sicht-
bare Effekte: Sprodes Haar
wird in seiner Struktur verbes-
sert, trockenes Haar gewinnt
seine natiirliche Elastizitdt
zuriick, stumpfes Haar erhélt
einen sanften Glanz.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

f)lauszug (Erdnussdl) aus Klettenwurzel;
Wollwachs (Lanolin), Lezithinhydrolysat,
Rosmarindl, Mischung natiirlicher
stherischer Ole.

Haardl
pflegt und schiitzt

Sparsam mit den Fingerspitzen
ins Haar einmassiert (z. B.
vor der Haarwésche), ent-
spannt das Haardl trockene
Kopfhaut und macht sprédes
Haar weich und geschmeidig.
Gleichzeitig verbessert es die
Situation bei Stérungen im
Gleichgewicht der Hautfunk-
tionen, die u.a. zu Schuppen-
bildung fiihren kénnen. Bei

besonderen Belastungen wirkt

das Haardl schiitzend.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Olauszug
(Erdnussdl) aus Kleebliiten und
Klettenwurzeln; Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

Rosmarin-Haarwasser
vitalisiert die Kopfhaut

Eine leichte Massage der
Kopfhaut mit dem Rosmarin-
Haarwasser — am besten nach
der Haarwéasche, wenn Haut
und Haar noch feucht sind —
|&sst das Haar locker und luftig
werden. Atherische Gle und
Pflanzenausziige dienen der
Vitalisierung des Haarbodens:
Juckreiz wird gemildert, der
gesunde Haarwuchs gefdrdert.

#rhilt dirs Haer gesund,
lpcioer und duttip

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): wassrig-
alkoholische Ausziige aus Mauerpfeffer
und Meerrettichblattern; Rosmarindl,
Mischung natiirlicher étherischer Qle.

Weleda TIPPS

Schutz fiir das Haar

im Sommer

Das Sommerklima und sommerliche
Aktivitdten belasten das Haar: UV-
Strahlen strapazieren wie die Haut
auch das Haar, Salzwasser und Chlor
greifen das Haar an. Mdglichen
Schadigungen beugt das Weleda
Haardl vor, indem es in das Haar
und die Kopfhaut einmassiert einen
Schutzfilm bildet.

Henna-Haare

Wenn Sie die Haare mit rein pflanz-
lichem Henna férben, erleichtern
ein paar Tropfen Weleda Haardl
die Anwendung und verbessern
das Resultat: Der Pflanzenbrei wird
geschmeidig und |&sst sich gut auf-
tragen, das Haar wird weich und
erhilt einen sanften Glanz.
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Rasierpflege

Rasiercreme
schiitzt und pflegt sanft

Weleda Rasiercreme bildet
einen sahnigen Schaum, er-
mdglicht so eine sanfte, griind-
liche Nassrasur und pflegt
zugleich die empfindliche, beim
Rasieren strapazierte Gesichts-
haut. Die Grundlage dazu bildet
eine geschmeidige Rasierseife
auf Basis rein pflanzlicher Ole.
Ein Auszug aus Stiefmiitterchen

beugt rauer und sproder Haut
vor. Ein Zusatz von Ziegenmilch
und Mandelmilch glattet die
Haut.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Grundseife aus Stearin,
Glyzerin, Olivendl und Kokosfett;
Magnesiumsulfat, Mischung natiirlicher
stherischer Ole, Auszug aus Stief-
miitterchen; Auszug aus Mandeln;
Ziegenmilch, Natriumsilikat, Alkohol.

Rasierwasser
erfrischt und belebt die Haut
vor und nach der Rasur

Weleda Rasierwasser ist

als Pre- und After-Shave fiir
die Trocken- und Nassrasur
geeignet. Vor dem Rasieren
angewendet, strafft es die
Haut: die Barthaare richten
sich auf, was die saubere
Rasur erleichtert. Nach dem
Rasieren geben die im Rasier-

\WELEDA

Rasierwasser

wasser enthaltenen pflanz-
lichen Zubereitungen beruhi-
gende wie belebende Impulse.
Ein Auszug aus Myrrhe wirkt
adstringierend, Hamamelis
tonisiert die Haut. Die Gesamt-
komposition mit natiirlichen
gtherischen Olen desinfiziert
und erfrischt nachhaltig.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Alkohol,
Wasser, Destillat aus Hamamelis,
Mischung natiirlicher atherischer Qle,
Auszug aus Myrrhe.

After Shave Balsam
pflegt und beruhigt

Weleda After Shave Balsam
ist die sanfte Alternative zum
ausgeprégt tonisierenden
Weleda Rasierwasser. Eine
milde Komposition aus reinen
Natursubstanzen pflegt und
beruhigt die sensible Gesichts-
haut nach der Trocken- und
Nassrasur. Pflanzliche Ole und
Wachse wirken leicht riick-

wargn  \fter Shave
Balsam

fettend, Aloe Vera unterstiitzt
die natiirliche Feuchtigkeits-
regulation der Haut, Ausziige
aus Kamille und Myrrhe beu-
gen Entziindungstendenzen
vor. Der sahnige After Shave
Balsam besénftigt bei rasur-
bedingten Hautirritationen und
hinterldsst dabei ein geschmei-
diges Hautgefiihl und einen
angenehm erfrischenden Duft.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Alkohol, Jojobadl, Glyzerin, Aloe Vera
Gel, Sheabutter, Fettsdureglyzerid,
Auszug aus Kamille, Auszug aus
Myrrhe, Bienenwachsseife, Tonerde,
Carrageenan, Xanthan, Mischung
natiirlicher atherischer Qle.

67



Natiirlich gesunde Zahne

Eine kdrnige Zahncreme, die auf die trockene Biirste
kommt, nach Salz schmeckt und nicht schdumt? Die Weleda
Sole-Zahncreme enthdlt Natriumbicarbonat. Die feinen
Salzkristalle, die um einige wenige Grade weicher sind
als der Zahnschmelz, reinigen intensiv, jedoch schonend.
Wahrend sie sich beim Putzen allmahlich auflosen, entfalten
sie ihre langanhaltenden Wirkungen: Neutralisation karies-
bildender Sauren, effiziente Aufldsung von Zahnbelag,
zuverldssiger Schutz vor Zahnsteinbildung. Der einzigartige
Putzkdrper reduziert die Neubildung von Zahnbelag und
aktiviert den Speichelfluss, die natiirliche Selbstreinigung

der Zahne.

Die ganzheitliche Weleda Zahn- und Mundpflege
dient der Gesunderhaltung von Zahnen, Zahnfleisch und
Mundflora. Effiziente Entfernung von Plaque (Zahnbelag)

bedeutet zuverldssige Kariesprophylaxe. Der durchblutungs-

Die therapeutisch konzipierte Weleda
Sole-Zahncreme enthalt Natrium-
bicarbonat, das karieshildende Sauren

neutralisiert.

Die Ratanhiawurzel aus den peruani-
schen Anden (auch als ,Zahnwurz”
bekannt) kraftigt das Zahnfleisch und

beugt so Zahnfleischbluten vor.

fordernde Effekt des Z&hneputzens sowie gezielt ausgewahl-

te Pflanzenausziige straffen das Zahnfleisch: Das bedeutet
zuverlédssige Vorbeugung vor Entziindungserscheinungen, die

zu Parodontose fiihren kénnen. Die Weleda Zahn- und Mund-
pflegeprodukte enthalten natiirliche Substanzen fiir eine
gesunde Zahn- und Mundpflege. Sie sind frei von schdumenden
Tensiden und synthetischen Aroma-, Farb- und Konservierungs-
stoffen, damit das natiirliche Gleichgewicht der Mundflora nicht
gestort und die Mundschleimhaut nicht belastet wird. Nach-
haltige Frische in unterschiedlichen Geschmacksvarianten ver-

leihen natiirliche dtherische Ole.

Genauso bewusst verzichtet die Weleda bei allen Zahn-
und Mundpflegeprédparaten auf Zusatz von Fluoriden. Eine
Fluorgabe als therapeutische Malnahme ist in Einzelféllen bei
Mangelerscheinungen angezeigt und gehdrt in die Hand des

Arztes. Sache jedes Einzelnen ist es, seine Zéhne regelméRig

und griindlich zu putzen.

Ausziige aus der Wurzel
der Ratanhia straffen das

Mundgewebe.

Zahn- und Mundpflege
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Zahn- und Mundpflege

Sole-Zahncreme
Medizinischer Schutz vor Karies
und Zahnstein

Die leicht salzig schmeckende
Sole-Zahncreme beugt Karies
durch Neutralisation schadlich-
er Sauren vor und hemmt die
Neubildung von Zahnstein. Der
einzigartige Putzkdrper aus Salz-
kristallen regt den Speichelfluss

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Natriumbicarbonat, Glyzerin, Kiesel-
saure, Schlehensaft, Pfefferminzol,
Guarmehl, Ausziige aus Myrrhe,
Ratanhiawurzel und Kastanienrinde;
Aesculin, Aronstabwurzelzubereitung,
Meersalz, Natriumsulfat, Natriumsilikat,
Mischung natiirlicher Ole, Alkohol,
Jojobadl.

und damit die physiologische
Selbstreinigung an. m

Calendula-Zahncreme
Natiirliche Kariesprophylaxe ohne
Menthol

Die mentholfreie Calendula-
Zahncreme ist konzipiert fiir
Menschen, die auf Pfeffer-
minz6l verzichten méchten —
zum Beispiel wahrend einer
homdopathischen Behandlung.
Ein Auszug aus Calendula wirkt
Entziindungserscheinungen

Sole-
Iahncreme

entgegen und hilft, den gesam-
ten Mundraum gesund zu
erhalten. Mildes atherisches
Fencheldl gibt, als Alternative
zum klassischen Pfefferminz-
geschmack, ein frisches
Mundgefiihl.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Calciumcarbonat, Glyzerin, Tonerde,
Alkohol, Auszug aus Ringelblumen
(Calendula), Auszug aus Myrrhe,
Fencheldl, Xanthan, Glycyrrhizinsaure
Ammoniumsalz.

Ratanhia-Zahncreme
Natiirliche Starkung fiir das
Zahnfleisch

Die erfrischende Ratanhia-
Zahncreme reinigt die Zdhne
sanft und griindlich. Ein Aus-
zug aus Ratanhia strafft das
Mundgewebe und hilft so,

Zahnfleischbluten vorzubeugen.

Ratanhia-
Iahncreme

Tl

&
WAL
PPansen-Tahngel

Pflanzen-Zahngel
Natiirlicher Schutz bei
empfindlichem Zahnfleisch

Das milde Pflanzen-Zahngel
reinigt die Zéhne griindlich
und doch schonend, ohne den
Zahnschmelz anzugreifen.
Speziell auf reizempfindliches
Zahnfleisch abgestimmte

Die natiirlichen dtherischen
Ole von Pfefferminze und
Krauseminze geben ein beson-
ders frisches Mundgefiihl.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Calciumcarbonat, Glyzerin, Tonerde,
Alkohol, Ausziige aus Ratanhiawurzel
und Myrrhe, Xanthan, Pfefferminzol,
Krauseminzol, Fencheldl, Glycyrrhizin-
sdure Ammoniumsalz.

Heilpflanzenausziige wie z. B.
Kamille und Myrrhe halten die
Mundschleimhaut im natiirli-
chen Gleichgewicht.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Glyzerin,
Wasser, Kieselséure, Ausziige aus
Kamillenbliiten, Ratanhiawurzel und
Myrrhe; Alginat, Alkohol, Krauseminzél,
Pfefferminzdl, Fencheldl, Aesculin.
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Zahn- und Mundpflege

Kinder-Zahngel
Natiirliche Kariesprophylaxe fiir die
Milchzéhne

Das Kinder-Zahngel, mit
Zahnérzten entwickelt, ent-
fernt bei regelmaBigem Putzen
Zahnbelag (Plague) und schiitzt
so zuverldssig vor Karies.

Die in Geschmack, Farbe und
Konsistenz der kindlichen

it irliche Kiriproply
Var et At

Ratanhia-Mundwasser
Natiirliche Mundpflege halt
gesund und erfrischt

Das intensiv erfrischende
Ratanhia-Mundwasser mit
Heilpflanzenausziigen, natiir-
lichen dtherischen Olen und
mineralischen Substanzen hélt
die natiirlichen Funktionen der
Mundflora im Gleichgewicht.

Ratanhia-
Mundwasser

EOMFIMTEAT

Wahrnehmung angepasste
milde Gesamtkomposition ent-
halt keine Substanzen, die den
Organismus belasten, wenn
das Gel geschluckt wird.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Glyzerin,
Wasser, Kieselsédure, Alginat, Auszug
aus Ringelblumen- (Calendula-) bliiten,
Fencheldl, Krauseminzdl, Aesculin.

EONTENTRAT
bt ¢

Das Konzentrat ist sehr er-
giebig. Bei regelméaliger
Anwendung kann die Entziin-
dungsbereitschaft im Mund-
raum herabgesetzt werden.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Alkohol,
Wasser, Auszug aus Myrrhe, Auszug
aus Ratanhiawurzel, Mischung natiirli-
cher &therischer Ole, Auszug aus
Kastanien*, Fluorit*, Silber*, Kieserit*.
*in hochverdiinnter Form

Salbei-Zahnfleischbalsam
kréftigt empfindliches Zahnfleisch

Der milde Salbei-Zahnfleisch-
balsam ist ein ganzheitliches
Pflegegel fiir die regelmaRige
Mundhygiene. Der Salbei-
Zahnfleischbalsam unterstiitzt
die Gesunderhaltung und
Regeneration des gesamten

salbei
Iahnfleisch-
balsam

sensiblen Mundraumes und
kréftigt empfindliches Zahn-
fleisch. Gesundes, festes
Zahnfleisch ist eine Grundvor-
aussetzung fiir gesunde Zéhne
und der beste Schutz vor unan-
genehmen Irritationen unter
Zahnprothesen.

Natiirliche 4therische Ole
verleihen einen frischen Atem
und ein wohltuend gepflegtes
Gefiihl.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Alkohol, Glyzerin, Xanthan,
Ausziige aus Salbeiblattern,
Kamillenbliiten, Ratanhiawurzel und
Myrrhe; Auszug aus Kastanienrinde*,
Fluorit*, Silber*, Magnesiumsulfat*,
Mischung natiirlicher étherischer Ole.
*in hochverdiinnter Form

WELEDA TIPP

Zahncremes sind
Geschmackssache -
vor allem fiir Kinder

Nur gesunde Milchzahne sind
gute Platzhalter fiir gesund nach-
wachsende zweite Zéhne. Die
beste Motivation fiir Kinder, die
Zdhne regelmaBig und griindlich
zu putzen, ist das Vorbild der
Eltern. Und eine Zahncreme, die
dem Kind sympathisch ist. Fast
alle Kinder mégen Geschmack,
Farbe und Konsistenz des Weleda
Kinder-Zahngels. Sie putzen damit
ihre Zéhne gern — und gut. Kinder,
denen Weleda Kinder-Zahngel
nicht zusagt, kdnnen alternativ
das Weleda Pflanzen-Zahngel
oder die Weleda Ratanhia-Zahn-
creme mit natiirlicher Schlamm-
kreide verwenden. Die salzig
schmeckende Weleda Sole-
Zahncreme ist geeignet fiir eine
umfassend gesunderhaltende
Zahn- und Mundpflege ab dem
Pubertétsalter.
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und Kérperpflegeprodukten ver
werden, liefert die Natur in ausre
der Quantitat und Qualitat. Deshalb ki
viert Weleda fast 300 Hellpflanzenarteli
Nach biologisch-dynamischem Prinzip:
Mischkulturen, keine Kunstdiinger

und chemische Pflanzenschutzmittel,
Integration irdischer und kosmischer
Krafte. Mineralische Praparate fordern
das Zusammenwirken von Boden und

Wasser mit Licht und Wéarme und regen
so die Pflanzenentwicklung an, tierische
und pﬂapzllche Substanzen beleben

ernte

Der biologisch-dynamische Anﬁau‘g_ibt i
- der Erde regeneri er‘ge Impulse. Und \ § 4 \

er bringt Rohstofr. h Fv.oriurhrzneumlttel

und Korperpﬂ_{‘(_;éprodukte dl%m Men- *

schen regenemerbnde'lmpulse eben. .




Schwangerschafts-
und Stillzeit

Mutter werden verdndert das Leben der Frau. Schwan-
gerschaft, Geburt und Stillzeit stellen neue Anforderungen.
Korperliches und seelisches Gleichgewicht, duBere und
innere Harmonie férdern die Gesundheit und das Wohl-
befinden von Mutter und Kind. Die Weleda Produkte fiir
Schwangerschaft und Stillzeit sind das Ergebnis intensiver

Zusammenarbeit von erfahrenen Hebammen und Pharma-

zeuten.

Die Weleda Schwangerschafts- und
Stillzeitserie: Fiir Wohlbefinden
wahrend der Schwangerschaft und
einem schonen, gepflegten Korper

danach. Unterstiitzt eine sanfte

Geburt und eine harmonische Stillzeit.

Weleda
Schwangerschafts-Pflegedl
beugt Dehnungsstreifen wirksam vor

Das hochwertige Weleda
Schwangerschafts-Pflegedl
beugt Dehnungsstreifen an
Bauch, Oberschenkel, Po und
Brust wirksam vor. Bei bereits
bestehenden Dehnungsstreifen
verbessert sich der Hautzustand
bei regelméaBiger Anwendung

== | ‘

messbar. Feines Mandeldl und
an Vitamin E reiches Weizen-
keimdl fordern die Elastizitat
des Bindegewebes und regen
die Spannkraft der Haut an.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Mandeldl,
Jojobadl, Weizenkeimdl, Mischung
natiirlicher therischer (le, Olauszug
(Mandeldl) aus Arnikabliiten.

Weleda
Damm-Nassaged|
bereitet auf die Geburt vor

Weleda Damm-Massageol ist
ein rein natiirliches, speziell
konzipiertes Pflegeprodukt fiir
die Vorbereitung auf die Geburt.
Die Massage mit der Komposi-
tion auf Grundlage von mildem
Mandeldl und Vitamin-E rei-
chem Weizenkeimdl lockert das

ey |

— W

Dammgewebe und erhéht seine
Elastizitdt. Die durchblutungs-
fordernde Massagewirkung
verbessert die Geschmeidigkeit
des Gewebes zusétzlich. Die
milde Mischung natiirlicher Ole
ist auf die empfindliche Damm-
region abgestimmt.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Mandeldl,
Weizenkeimdl, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

Schwangerschafts- und Stillzeitserie
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Weleda Baby-Bduchleindl
pflegt und entspannt

Weleda Baby-Bauchleinol

ist ein hochwertiges, rein
pflanzliches Pflegeprodukt

auf der Grundlage von mildem
Mandeldl. Die fein abgestimmte
Gesamtkomposition ist gezielt
konzipiert fiir eine entspannen-
de Bauchmassage. Weleda
Baby-Bé&uchleindl enthéalt
natiirliche &therische Ole von
Majoran, romischer Kamille

flr

WWELEDH,

Baby-
Bauchleingl

PReyt v g

und Kardamom, die traditionell
zur Verdauungsférderung ein-
gesetzt werden.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandeldl, Mischung natiirlicher
stherischer Ole.

Weleda Stillgl
pflegt und entspannt die Brust

Weleda Stillél ist ein hochwer-
tiges, rein natiirliches Produkt
zur Pflege der Brust. Mildes
Mandeldl hélt die Haut weich
und geschmeidig. Die enthalte-
nen natiirlichen dtherischen
0le aus Fenchel und Kiimmel
werden in der Stillzeit traditio-
nell zur Anregung der Milch-
bildungsprozesse und des
Milchflusses verwendet.

r
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Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Mandeldl,

Mischung natiirlicher atherischer Qle.

Weleda Stilltee
fordert eine harmonische
Stillbeziehung

Kréutermischung mit
Zitronenverbene

Der Weleda Stilltee ist eine
Mischung von Pflanzenrohstoffen
aus kontrolliert biologischem
Anbau: ohne Kunstdiinger und
chemische Pflanzenschutzmittel
erzeugt — schlieBlich trinkt

das Baby iiber die Muttermilch
mit. Die enthaltenen Friichte von
Anis, Kiimmel, Fenchel und
Bockshornklee sind seit jeher
fiir ihre Unterstiitzung der Milch-
bildung bekannt. Der Weleda
Stilltee ist angenehm aroma-
tisch durch den hohen Gehalt
gtherischer Ole und hilft den
Fliissigkeitshaushalt auszuglei-
chen. Durch den Zusatz von
Zitronenverbene schmeckt der
Stilltee angenehm, mild und
wirkt zudem ausgleichend und
harmonisierend und fordert so
ein entspanntes Stillen.

Zutaten: Bockshornkleesamen, Anis-
friichte, Fenchelfriichte, Kiimmelfriichte,
Zitronenverbeneblatter (15 %).

ok - s bt |
beslagritrm hohas
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Stilltee

Piridert eired harmfeibe Sillenehung
Erhutrriremnchung mit JHoneeverhens
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Weleda Milchbildungstee
Arzneimittel zur Anregung der
Milchbildung

Immer mehr Miitter wollen heute
ihr Kind wieder stillen. Wohl
trifft es zu, dass die Geb&rmutter
sich durch das Stillen nach der
Geburt leichter zuriickbildet,
dass gestillte Kinder seltener
Infekte bekommen oder diese
besser iiberstehen und dass bei
ihnen Erndhrungsstérungen
seltener sind, doch liegt der
tiefere Grund fiir die zunehmende
Stillbereitschaft sicher in der
Mutter-Kind-Beziehung selbst,
die durch das Stillen intensiv
erlebbar wird. Trotz dieses ele-
mentaren Wunsches und

der positiven Einstellung der
Mutter zum Stillen treten nicht
selten Probleme bei der Milch-
bildung auf.

Die Anregung der Driise zur
Milchbildung kann medikamen-
tos durch Weleda Milchbildungs-
tee unterstiitzt werden.

Die in ihm enthaltenen Friichte
von Anis, Fenchel und Kiimmel
regen die Stoffwechseltatigkeit
der Milchdriisen an.

Die Brennnesselblatter haben
ihren therapeutischen Ansatz

in der Anregung und Harmonisie-
rung der Fliissigkeitsstréme des
Organismus.

VVELEDA

Milchbildungs-
tee

Tur Anregung
der Milchbildung

Anwendungsgebiete gemaR der
anthroposophischen Menschen-

und Naturerkenntnis. Zur Anregung
der Milchbildung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

\Weleda Aufbaukalk 1 und 2
Arzneimittel zur Férderung

der gesunden Zahn- und
Knochenbildung

Weleda Aufbaukalk 1 und 2
bilden eine therapeutische
Einheit, die das heranwach-
sende Kind in seinen Leib-Auf-
baukréaften bis in die Knochen-
und Zahnbildung unterstiitzt.
Der Organismus braucht
morgens und abends verschie-
dene Impulse. Am Tag wirken
{iberwiegend formgebende,
gestaltbildende, abbauende
Prozesse, in der Nacht stehen

aufbauende, erndhrende
Tendenzen im Vordergrund.
Diesem natiirlichen Rhythmus
folgend sind die zwei Préparate
gezielt unterschiedlich zusam-
mengesetzt und einzunehmen:
der Weleda Aufbaukalk 1 am
Morgen, der Weleda Aufbau-
kalk 2 am Abend.

Anwendungsgebiete geméaR der
anthroposophischen Menschen-

und Naturerkenntnis. Dazu gehéren:
Anregung des Kalkprozesses, z. B.
Forderung der gesunden Knochen-
und Zahnbildung bei Kleinkindern und
wiéhrend der Schwangerschaft.
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Natiirlicher Schutz von
Anfang an

Die zarte Haut eines Neugeborenen ist etwa fiinfmal
diinner als die eines Erwachsenen. Sie ist daher durchléssi-
ger und reagiert sensibel auf d&uBere Reize. lhre volle Funktion
als Schutzschicht entwickelt die Haut erst spéter.

Babys stehen iiber ihre Haut in einem ganz unmittelbaren
Kontakt zur Umwelt. Deswegen ist es wichtig, die Haut zu
schiitzen, gleichzeitig aber ihr sensibles Wahrnehmungs-

vermdgen nicht zu beeintrachtigen.

Die besonders milde Calendula-Baby- und Kinderpflege
hat Weleda in enger Zusammenarbeit mit Hebammen, Arzten
und Pharmazeuten entwickelt. Reine Pflanzendle und die
gesunde Kraft wertvoller Pflanzenausziige garantieren eine

natiirliche und schonende Pflege zarter Babyhaut.

Die Weleda Baby- und Kinderpflege
|asst sowohl die aufbauenden
Lebenskréfte wie auch die lindernden
Heilkréfte der Calendula wirksam

werden.

Die Bliiten von kontrolliert-biologisch kul-
tivierten Calendula-Pflanzen werden nach
der Ernte handverlesen, schonend ent-

feuchtet und zu hochwertigen Olausziigen

weiterverarbeitet.

Die Hautvertrédglichkeit ist selbst bei hochsensibler, zu
Neurodermitis neigender Haut dermatologisch bestétigt. Die
Produkte fordern den Aufbau einer wdrmenden Hiille, die das
Kind schiitzend umgibt. So kann sich der kleine Organismus

gesund entwickeln.

Die Pflege enthélt weder Rohstoffe auf Mineraldlbasis
noch synthetische Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, die
die natiirlichen Hautfunktionen beeintrachtigen kénnten. Auch
deshalb empfehlen heute {iber 70 Prozent der Hebammen in
Deutschland Weleda Calendula-Pflegeprodukte fiir Baby und
Kind.

Die Inhaltsstoffe der Calendula wirken
wundheilungsférdernd und beruhigend

auf die zarte Haut.

Calendula-Baby- und Kinderpflege

83



Calendula-Baby- und Kinderpflege

Calendula-Babycreme
schiitzt vor Wundsein

Die Calendula-Bahycreme
beugt Wundsein vor und pflegt
wirksam bei bereits bestehen-
den Rétungen. Ausgewahlte
Natursubstanzen wie reines
Bienenwachs, hautverwand-
tes Wollwachs und Zinkoxid
schiitzen die Haut zuverlassig
vor Nasse. Calendula wirkt
hautberuhigend, wertvol-

les Mandel- und Sesamdl
pflegt sanft und fordert die
Hautregeneration.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mandeldl, Sesamal, Zinkoxid,
Bienenwachs, Wollwachs,
Fettsdureglyzerid, Tonerde, Auszug aus
Ringelblumen-(Calendula-) und
Kamillenbliiten; Mischung natiirlicher
stherischer Ole.

Calendula-Pfegecreme
pflegt intensiv und schiitzt

Die reichhaltige Calendula-
Pflegecreme schiitzt die
Haut mit reinem Bienen- und
Wollwachs und hoch-
wertigen Pflanzendlen.
Wenn keine ndssebedingte
Entziindungsneigung besteht,
eignet sie sich auch beson-
ders gut fiir die tagliche
Pflege im Windelbereich.

Calendula-Pflegedl
mit zartem Duft
pflegt sanft und schiitzt

Das mild duftende Calendula-
Pflegedl hélt zarte Babyhaut
weich und geschmeidig und
schiitzt vor dem Austrocknen.
Ein Auszug aus Calendula

und Kamille wirkt beruhigend
und reizlindernd. Natiirliche
4therische Ole entfalten einen
feinen, zarten Duft.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandeldl, Auszug aus Ringelblumen-
(Calendula-)bliiten und Kamillenbliiten;
Mischung natiirlicher 4therischer Ole.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser,
Mandeldl, Wollwachs, Sesamdl, Tonerde,
Alkohol, Bienenwachshydrolysat,
Fettsdureglyzerid, Kieselsdure, Auszug
aus Ringelblumen-(Calendula-) und Kamil-
lenbliiten; Mischung natiirlicher atheri-
scher Ole.

Calendula-Pflegedl|
unparfiimiert
pflegt, schiitzt und reinigt mild

Das unparfiimierte Calendula-
Pflegedl eignet sich zur milden
Reinigung im Windelbereich
und hilft, Hautreizungen und
Wundwerden vorzubeugen.
Ein Auszug aus Calendula
wirkt hautberuhigend. Das
durchwérmende Calendula-
Pflegedl ist ideal auch fiir die
tdgliche Hautpflege und fiir
die sanfte Babymassage.
Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Sesamdl,

Auszug aus Ringelblumen- (Calendula-)
bliiten.

Calendula-Pflegemilch
pflegt intensiv und spendet
Feuchtigkeit

Die sahnige Calendula-
Pflegemilch pflegt empfind-
liche Haut und spendet ihr
Feuchtigkeit. Wertvolles
Mandeldl und Sesamal halten
die Haut weich und geschmei-
dig und unterstiitzen die natiir-
lichen Hautfunktionen. Sie
lasst sich leicht verteilen und
zieht gut ein.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Mandelél, Sesamél, Alkohol,
Glyzerin, Fettsdureglyzerid, Auszug
aus Ringelblume (Calendula), Bienen-
wachsseife, Xanthan, Mischung
natiirlicher atherischer Ole.
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Calendula-Baby- und Kinderpflege

Calendula-Gesichtscreme

pflegt, schiitzt und spendet

Feuchtigkeit Calendula-Wind- und
Wetterbalsam
schiitzt intensiv bei Kalte

Calendula-Gesichtscreme

pflegt und schiitzt zarte

Gesichtshaut. Wertvolle Der reichhaltige Calendula-
Natursubstanzen unterstiitzen ~ Wind- und Wetterbalsam
die natiirlichen Hautfunktionen  schiitzt zarte Gesichtshaut
und spenden der Haut zuverldssig vor Kélte, Wind
Feuchtigkeit. Die milde Creme  und rauer Witterung. Reines
ist auch fiir die Pflege kleiner Bienenwachs und hautver-
Hénde geeignet. wandtes Wollwachs bilden
Inhaltsstoffe (Volldeklaration): eine natiirliche Schutzbarriere,
Mandeldl, Wasser, Wollwachs, Alkohol,

Fettsdureglyzerid, Bienenwachs,

Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)

bliten, Xanthan, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

=

/
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=

ohne die Hautatmung zu
beeintrachtigen. Das was-
serfreie Produkt eignet sich
auch fiir die Pflege kleiner
Hénde.

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Mandeldl, Wollwachs, Bienenwachs,
Auszug aus Ringelblumen-
(Calendula-) bliiten, Mischung natiirli-
cher étherischer Ole.

Calendula-Bad
mit Heilpflanzenausziigen

Calendula-Cremebad pflegt und beruhigt

reinigt mild und pflegt sanft Das Calendula-Bad pflegt

Das milde Calendula- beruhigt und unterstiitzt so

Cremebad reinigt zarte Haut die gesunde Entwicklung. Das
behutsam und pflegt sie sanft. ~ nach therapeutischen Anséatzen
Wertvolles Mandeld! und entwickelte Bad wirkt aus-
Sesamdl aus kontrolliert-bio- gleichend und férdert einen
logischem Anbau halten die ruhigen Schlaf. Ein Auszug aus
Haut weich und geschmei- Calendula lindert bei gereizter,
dig. Das milde Calendula- irritierter Haut.

Cremebad schiitzt vor dem Inhaltsstoffe (Volldeklaration):

Wasser, Kochsalz, Schlehensaft, Auszug
aus Thymian, Auszug aus Ringelblumen-

— (Calendula-)bliiten, Mischung natiirlicher
3 atherischer Ole, Kieselsaure, Xanthan.

o
Calenduls
Pflanzenseife

Austrocknen und unterstiitzt
den natiirlichen Schutzmantel

Calendula-Pflanzenseife
reinigt besonders mild
der Haut. weitere Informationen: Seite 57

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Wasser, Mandeldl, Sesamdl, Alkohol,
Glyzerin, Fettsdureglyzerid, Auszug
aus Ringelblume (Calendula),
Mischung natiirlicher therischer Qle,
Bienenwachsseife, Xanthan.

Kinder-Zahngel

natiirliche Kariesprophylaxe fiir
die Milchzéhne

weitere Informationen: Seite 72
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Natursubstanzen entfalten ihre Wirk-
qualitdten selten, solange sie sind,
wie sie als Natur sind. Jede der Natur
entnommene Substanz muss in ihrer
physischen Gestalt aufgeldst und durch
differenzierte pharmazeutische Prozesse
verwandelt werden, um ihre thera-
peutischen und kosmetischen Qualitaten
dem Menschen zugénglich zu machen.
Der oft entscheidende Schritt auf dem
Weg zu einem Arzneimittel oder Kérper-
pflegeprodukt von Weleda ist das
Zusammenfiihren einzelner Substanzen
zu einer Komposition, die eine Gesamt-
wirkung entwickelt, die mehr ist als die
Addition von Einzelwirkungen.

J
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ixiere und Ursafte

El

Birken-Aktiv-Kur

entschlackt und reinigt von innen*
* Erfrischendes Getrank zur Unter-
stiitzung einer Entschlackungs-Kur

Weleda Birken-Aktiv-Kur
enthalt die belebende Kraft
zarter, aus dkologischer Wild-
sammlung stammender Birken-
blatter. Das erfrischend herb
schmeckende Getrank aus
jungen Birkenbléttern regt den
Fliissigkeitshaushalt an und
reinigt so auf natiirliche Weise

den Organismus. Fordert ein
gesundes und natiirliches
Aussehen. Weleda Birken-Aktiv-
Kur ist besonders geeignet zur
Unterstiitzung einer aktivieren-
den Kur in Friihjahr und Herbst.

Ein Essléffel Weleda Birken-
Aktiv-Kur in Wasser, Tee oder
Fruchtsaft ergibt ein erfrischen-
des Getrénk.

Optimale Ergdnzung der
Entschlackungs-Kur bei
Veranlagung zu Cellulite:
RegelméBige Massagen mit
dem Weleda Birken-Cellulite-0l
verbessern in Verbindung mit
Sport und einer ausgewogener
Erndhrung das Hautbild und den
Hautzustand bei Cellulite nach-
haltig. Straffere und glattere
Haut — spiirbar, sichtbar,
messbar.

Zutaten:

wassriger Auszug aus getrockneten
Birkenbléttern®; frischer Zitronensaft**.
*aus okologischer Wildsammlung;
**aus biologisch-dynamischem Anbau

Birkenbldtter-Elixier
zur Anregung und Entwésserung

Fiir die Herstellung von
Weleda Birkenblatter-Elixier
werden sorgfaltig ausgewdhlte
junge Birkenblatter aus
okologischer Wildsammlung
zu einem geschmackvollen
Getrank verarbeitet.

Nach der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkennt-
nis wirkt Weleda Birken-
blatter-Elixier belebend auf die
Tatigkeit des Fliissigkeitsorga-
nismus. Dies ist eine wichtige
Voraussetzung fiir das korper-
liche Wohlbefinden. Weleda
Birkenblatter-Elixier in Wasser,
Tee oder Apfelsaft ergibt ein
erfrischendes Getrank.

Das Weleda Birkenblatter-
Elixier ist zur kurméaRigen
Anwendung im Friihjahr und
erganzend im Herbst vorge-
sehen.

Zutaten:

Zucker*; wassriger Auszug aus
getrockneten Birkenblattern®**;
frischer Zitronensaft***; Honig*.

*aus hiologischem Anbau

**aus okologischer Wildsammlung
***aus biologisch-dynamischem Anbau

Birkenblatter-
Elixier

91



ixiere und Ursafte

El

Sanddorn-Elixier und
Sanddorn-Ursaft
zur Vitalisierung und Stérkung

Weleda Sanddorn-Elixier und
-Ursaft werden aus frischen,
sonnengereiften Sanddorn-
beeren schonend verarbeitet.
Die Sanddornbeeren sind
reich an Vitamin C und weite-
ren wertvollen Vitaminen und
Antioxidantien, die eine wichti-
ge Rolle beim Zellschutz
spielen.

Sanddorn-
Elixier

Nach der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkennt-
nis regen Weleda Sanddorn-
Elixier und -Ursaft die Lebens-
kréafte an. Der Genuss empfiehlt
sich zur Erhaltung der Gesund-
heit und Starkung der kdrper-
eigenen Abwehrkrafte — insbe-
sondere in Zeiten erhdhter
kdrperlicher und geistiger
Anforderungen.

Weleda Sanddorn-Elixier oder
-Ursaft in Wasser, Tee oder
Milch ergibt ein anregendes,
kréaftigendes Getrank mit unver-
wechselbarem Geschmack.
Weleda Sanddorn-Elixier

kann auch — den Geschmack
verfeinernd — zu Quark, Joghurt,
Miisli usw. gegeben werden.

Zutaten Sanddorn-Elixier:
Zucker*; Saft und Mark der
Sanddornbeere** (42%); Honig*.
*aus hiologischem Anbau

**aus dkologischer Wildsammlung

Zutaten Sanddorn-Ursaft:
Saft und Mark der Sanddornbeere*
*aus biologischem Anbau

Schlehen-Elixier und
Schlehen-Ursaft
zur Kréftigung des Organismus

Fiir die Herstellung von
Weleda Schlehen-Elixier und
-Ursaft werden vollreife Schle-
henfriichte aus 6kologischer
Wildsammlung schonend zu
einem geschmackvollen Saft
verarbeitet.

Nach der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkennt-
nis spenden Weleda Schlehen-

Schlehen-
Elixier

Elixier und -Ursaft neue
Lebenskréfte und wirken
ausgleichend. Der fruchtige
Schlehensaft belebt und
kréftigt den Organismus in
der Erholungsphase nach
erhohten Belastungen, im
Wachstum, bei besonderer
Beanspruchung und im Alter,
wenn die kdrpereigenen
Aufbaukréafte nachlassen.

Weleda Schlehen-Elixier oder
-Ursaft in Wasser, Tee oder
Milch ergibt ein aromatisches
Getrénk. Weleda Schlehen-
Elixier empfiehlt sich auch als
wohlschmeckender, heiBer
Nachttrunk.

Zutaten Schlehen-Elixier:

Zucker*, Schlehen-Fruchtsaft** (35%);
frischer Zitronensaft***.

*aus hiologischem Anbau

**aus 6kologischer Wildsammlung
***aus biologisch-dynamischem Anbau

Zutaten Schlehen-Ursaft:
Schlehen-Fruchtsaft*
*aus okologischer Wildsammlung



ixiere und Ursafte

El

Vier Beeren-Elixier
zur Belebung des Organismus

Fiir die Herstellung von
Weleda Vier Beeren-Elixier
werden der frische Saft
schwarzer Johannisbeeren
zusammen mit vollreifen
Preiselbeeren, Ebereschen-
und Schlehenfriichten scho-
nend zu einem geschmack-
vollen Elixier verarbeitet.
Nach der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkennt-
nis regt Weleda Vier Beeren-
Elixier die Gestaltungskréfte an
und belebt den Organismus.
Weleda Vier Beeren-Elixier in
Wasser, Tee oder Milch ergibt
ein fruchtiges Getrénk. Vier Beeren-
Elixier
Zutaten:
Zucker*, schwarzer Johannisheer-Saft
(Cassis-Saft)*(19,2%),
Preiselbeer-Fruchtsaft**(6,4%),
Ebereschen-Fruchtsaft (6,4%)*,
Schlehen-Fruchtsaft**(6,4%).

*aus biologischem Anbau
**aus okologischer Wildsammlung

Weleda Bonbons
schmecken, erfrischen, beleben

Sanddornbonbons

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Sanddorn-
Konzentrat, Zitronenséure.

Hustenbonbons

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Extrakte
aus Tausendgiildenkraut, Isldndisch
Moos, Eukalyptusblattern, Quendelkraut,
Salbeibléttern, Salbeigamanderkraut,
Spitzwegerichblattern, Thymiankraut;
natiirliche Aromastoffe.

Weleda TIPP

Bonbons fiir unterwegs

Die fruchtigen Weleda Bonbons
enthalten ausgewdhlte Pflanzen-
extrakte und erfrischen mit unver-
wechselbarem Geschmack.

Fiir unterwegs stellen die Bonbons
eine frische und angenehme
Abwechslung dar.

Zusatzliche Produkte
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Die Anthroposophie zeigt einen Weg
auf, durch den sich der Mensch die
Verbindung des Irdischen mit geistigen
Realitdten neu er6ffnen kann. Sie ist ein
gegenwartshezogenes spirituelles
Welt- und Menschenbild, das direkt ins
praktische Leben fiihrt: Waldorfpéada-
gogik, biologisch-dynamischer

Landbau, eine am Sozialen orientierte
Wirtschaft, die anthroposophisch
erweiterte Medizin und ihre Arznei-
mittel und Kérperpflegeprodukte sind

heute kulturerneuernde Tatsachen.
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Die Arzneimittel der Weleda basieren wie die
Pflegemittel auf der Wesensverwandtschaft von Mensch und
Natur. Sie entstehen auf der Grundlage von Natursubstanzen,
spezifische Wirkqualitdten regulieren aus der Gesamtheit
ausgewahlter, gezielt verarbeiteter Rohstoffe. Die Arznei-
mittel der Weleda sind konzipiert, die Selbstheilungskréfte im

menschlichen Organismus anzuregen.

Die Weleda Arzneimittel fiir die Selbstmedikation sind
in Apotheken erhéltlich, die nachfolgend aufgefiihrten freiver-
kéuflichen Weleda Arzneimittel stehen sowohl in Apotheken
wie auch in Reformh&usern, Naturkostldaden, Drogerien und

Drogeriemérkten zur Verfiigung.

Weleda Arnika-Gelee

zur Behandlung stumpfer Verletzungen

Wirkstoff: Ethanol. Auszug aus
Arnica montana

Anwendungsgebiete gemaR der

£0h —— anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehdren:
Anregung und Harmonisierung der
Stoffwechsel- und Formprozesse bei
Gewebs- und Organschadigungen,
besonders nach mechanischen
Einwirkungen und bei Stérungen der
Blutversorgung; stumpfe Verletzungen
aller Art wie Zerrungen, Quetschungen,
Prellungen, Blutergiisse.

Weleda Arnika-Essenz

bei Zerrungen, Quetschungen,
Prellungen, Blutergiissen

Wirkstoff: Arnica, Planta tota Urtinktur

Anwendungsgebiete gemaR der
anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehdren:
Anregung und Harmonisierung der
Stoffwechsel- und Formprozesse bei
Gewebs- und Organschadigungen,
besonders nach mechanischen
Einwirkungen und bei Stérungen der
Blutversorgung; stumpfe Verletzungen
aller Art wie Zerrungen, Quetschungen,
Prellungen, Blutergiisse.

Weleda Arnika-Salbe 10%

zur Behandlung stumpfer Verletzungen
Wirkstoff: Arnica, Planta tota Urtinktur

Anwendungsgebiete gemaR der
anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehdren:
Anregung und Harmonisierung der
Stoffwechsel- und Formprozesse bei
Gewebs- und Organschéadigungen,
besonders nach mechanischen
Einwirkungen und bei Stérungen der
Blutversorgung; stumpfe Verletzungen
aller Art wie Zerrungen, Quetschungen,
Prellungen, Blutergiisse.

Weleda Balsamischer
Melissengeist

das echte Destillat aus einer abge-
rundeten Komposition wertvoller
aromatischer Heil- und Wiirzpflanzen

Enthlt 63 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete geméaR der
anthroposophischer Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehdren:
Ohnmachtsneigung, Schwindelanfille,
Ubelkeit, Erbrechen; akute Stérungen
der Bewegungsablaufe und der
Sekretion des Magen-Darm-Traktes;
Zahnschmerzen; krampfartige
Menstruationsheschwerden.

Weleda Aufbaukalk 1;

Pulver
weitere Informationen: Seite 81

Weleda Aufbaukalk 2;

Pulver
Weitere Informationen: Seite 81.

Weleda Milchbildungstee

Weitere Informationen: Seite 80.

Weleda Hauttonikum;

Lotion
Weitere Informationen: Seite 44.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Fiir die Herstellung von Weleda Kérperpflege werden
vorwiegend pflanzliche Natursubstanzen verwendet. Die hohe
Qualitdt und stdndige Verfiigbarkeit dieser Rohstoffe sichert
Weleda durch Anbau im eigenen Heilpflanzengarten, durch
enge Zusammenarbeit mit Vertragspartnern und durch zertifi-

zierte Wildsammlung.

Auf einer Flache von 15,5 Hektar werden im Weleda
Heilpflanzengarten mehr als 250 verschiedene Pflanzenarten
auf biologisch-dynamische Art und Weise kultiviert. Der
firmeneigene Anbau dient seit der Griindung der Firma vor
allem der Bereitstellung von Pflanzen zur Herstellung von
Kérperpflege und Arzneimitteln. Die Zertifikation des Betriebes
nach EU-Richtlinien iiber den 6kologischen Landbau und eine
DEMETER-Anerkennung bestatigen den verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur. Die frisch geernteten Pflanzen werden
mehrmals téglich in die nur vier Kilometer vom Weleda Heil-
pflanzengarten entfernte Pflanzenverarbeitung gebracht, so-

dass keine Qualitatsverluste durch den Transport entstehen.

Calendula aus dem

Weleda Heilpflanzengarten

Arnika aus

Weleda Vertragsanbau

Fiir Pflanzen, die in groReren Mengen verarbeitet werden
und solche, die besondere Standortbedingungen brauchen,
pflegt Weleda Anbaupartnerschaften mit biologisch-dynamisch
oder dkologisch wirtschaftenden Géartnereien und landwirtschaft-
lichen Betrieben. Alle Betriebe sollen wenn méglich eine

DEMETER-Verbandsanerkennung haben.

Fiir die Produktion von Elixieren aus Friichten von
Wildobstarten und Birkenblattern unterhélt Weleda einige
Anbauprojekte, ein erheblicher Anteil stammt aber auch aus
zertifizierter Wildsammlung. Um die Nachhaltigkeit der Wild-
sammlung zu gewahrleisten und um das Gebiet, aus dem die
Ernte stammt, nicht zu schadigen, werden diese Projekte von
einem unabhdngigen und staatlich iberwachten Institut standig
kontrolliert. Bei der Pflanzenbeschaffung miissen iiber reine
Qualitatsanspriiche hinaus soziokulturelle, 6kologische und
landschaftspflegerische Aspekte beachtet werden, die bei
Weleda bereits Tradition haben und in Zukunft weiter ausge-

baut werden.

Birkenblatter aus

zertifizierter Wildsammlung
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Iris-Gesichtspflege

Wildrosen-Gesichtspflege

Mandel-Gesichtspflege

Korperole

Lotionen

Hautschutzpflege

Iris-Reinigungsmilch
Iris-Reinigungsmilch classic
Iris-Gesichtswasser
Iris-Tagescreme
Iris-Nachtcreme
Iris-Feuchtigkeitscreme
Iris-Erfrischungsmaske
Iris-Intensiv-Pflegemaske

Wildrosen-Reinigungsmilch
Wildrosen-Gesichtswasser
Wildrosen-Tagescreme
Wildrosen-Feuchtigkeitscreme
Wildrosen-Nachtcreme
Wildrosen-Pflegecreme
Wildrosen-Intensiv-Pflegemaske
Wildrosen-Intensiv-Augencreme
Wildrosen-Intensiv-Gesichtsol

Mandel-Reinigungsmilch
Mandel-Gesichtscreme
Mandel-Feuchtigkeitscreme
Mandel-Gesichtsol
Mandel-Gesichtsmaske

Arnika-Massageél
Calendula-Massgge'dI
Birken-Cellulite-0l

Calendula-Pflegedl mit zartem Duft

Calendula-Pflegedl unparfiimiert
Citrus-Erfrischungsél
Lavendel-Entspannungsdl
Sanddorn-Pflegedl

Wildrosendl

Aloe Vera-Pflegemilch
Malven-Pflegemilch

Wildrosen-Pflegemilch
Calendula-Pflegemilch
Sanddorn-Pflegemilch

Sanddorn-Handcreme
Hautcreme
Citrus-Hautcreme
EdelweiR-Sonnencreme 20
EdelweiR-Sonnenmilch 12
EVERON® Lippenpflege
Coldcream

Calendula Wind- und Wetterbalsam

* Freiverkdufliches Arzneimittel

Seite 6
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Bein- und FuBpflege

Duschlotionen

Bade-Essenzen

Pflanzenseifen

Deodorantien

Haarpflege

Rasierpflege

Zahn- und Mundpflege

Schwangerschaft
und Stillzeit

Arzneimittel
fiir Mutter und Kind

FuBbalsam
Citrus-Hautgel
Weleda Hauttonikum*
Venadoron®

Sanddorn-Vitalisierungsdusche
Wildrosen-Verwdhndusche
Citrus-Erfrischungsdusche

Rosmarin-Aktivierungsbad
Lavendel-Entspannungsbad
Edeltannen-Erholungsbad
Kastanien-Entlastungsbad
Calendula-Bad
Calendula-Cremebad
Citrus-Erfrischungsbad
Wildrosen-Cremebad

Iris-Pflanzenseife
Calendula-Pflanzenseife
Rosen-Pflanzenseife
Rosmarin-Pflanzenseife

Citrus-Deodorant
Salbei-Deodorant
Erfrischungstiicher

Kastanien-Shampoo
Rosmarin-Shampoo
Rosmarin-Haarkur
Haardl
Rosmarin-Haarwasser

Rasiercreme
Rasierwasser
After Shave Balsam

Sole-Zahncreme
Calendula-Zahncreme
Ratanhia-Zahncreme
Pflanzen-Zahngel
Kinder-Zahngel
Ratanhia-Mundwasser-
Salbei-Zahnfleischbalsam

Weleda Schwangerschafts-Pflegedl

Weleda Damm-Massagedl
Weleda Baby-Bauchleindl
Weleda Stillol

Weleda Stilltee

Weleda Milchbildungstee*
Weleda Aufbaukalk 1 und 2*

Seite 42
43
44
45



Calendula-Kinderpflege Calendula-Babycreme
Calendula-Pflegedl unparfiimiert
Calendula-Pflegecreme
Calendula-Pflegedl mit zartem Duft
Calendula-Pflegemilch
Calendula-Gesichtscreme
Calendula-Wind- und Wetterbalsam
Calendula-Cremebad
Calendula-Bad
Calendula-Pflanzenseife
Kinder-Zahngel

Elixiere und Urséfte Birken-Aktiv-Kur
Birkenblatter-Elixier
Sanddorn-Elixier
Sanddorn-Ursaft
Schlehen-Elixier
Schlehen-Ursaft
Vier Beeren-Elixier
Sanddornbonbons
Hustenbonbons

Freiverkaufliche
Arzneimittel Weleda Arnika-Essenz
Weleda Arnika-Gelee
Weleda Arnika-Salbe 10 %
Weleda Aufbaukalk 1
Weleda Aufbaukalk 2
Weleda Balsamischer Melissengeist
Weleda Hauttonikum
Weleda Milchbildungstee
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Weleda
Verbraucher-Service:
07171/919-414

Wenn Sie mehr wissen wollen {iber Weleda oder

Fragen haben zu einzelnen Produkten und deren Anwendung:

Informationen und Beratung unter 07171/919-4 14.

Wenn Sie Weleda in Schwabisch Gmiind personlich
kennen lernen und erleben mdochten: Auskiinfte iiber
Betriebs- und Gartenfiihrungen unter 07171/919-414.

Wenn Sie viermal jéhrlich kostenlos die Weleda Nach-
richten, die zeitgemaRe Themen beleuchtet und {iber unsere
Arzneimittel und Kdrperpflege informiert, erhalten mdchten:
Anforderung unter 07171/919-414.

Rufen Sie uns an. Uber den Weleda Verbraucher-
Service fiihrt der schnellste Weg, um zu dem zu kommen,

was Sie brauchen. Wir sind fiir Sie da.

Weleda im Internet:
www.weleda.de
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Die Qualitatskriterien der
Weleda Korperpflege

Lebensprozesse in der Natur und im menschlichen Organismus basieren auf
denselben Lebensprinzipien. Auf dieser Grundlage entwickelt Weleda
Kérperpflegeprodukte, durch die sich ganzheitliche Wirkqualitdten entfalten —
als Resultat gréter Sorgfalt an jeder Stelle der gesamten Herstellungskette.

Produktentwicklung:
vorwiegend nach Gesichtspunkten der anthroposophischen Menschenkunde,
gemeinsam mit Arzten und Pharmazeuten.

Rohstoffe:
wenn immer moglich reine Natursubstanzen; keine Rohstoffe auf Mineraldl-Basis.

Herkunft:
pflanzliche Rohstoffe, wenn mdglich aus biologisch-dynamischen Kulturen,
aus kontrolliert biologischem Anbau und aus zertifizierten Wildsammlungen.

Herstellung:
Auswabhl, Verarbeitung und Komposition der Rohstoffe nach ganzheitlichen
Kriterien, die das Zusammenwirken aller Substanzen erfassen.

Kontrollen:

standige Qualitatspriifungen der Rohstoffe nach Richtlinien, die fiir die
Arzneimittelherstellung gelten sowie laufende Kontrollen wahrend und nach
der Herstellung zur Sicherung gleichbleibend hoher Qualitat.

Hilfsstoffe:
keine synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe;
Emulgatoren aus pflanzlichen Ausgangsrohstoffen.

Parfiimierung:
ausschlieBlich natiirliche atherische Ole.

Tierversuche:
werden weder durchgefiihrt noch in Auftrag gegeben.

Deklarationen:
fiir den Verbraucher versténdliche Volldeklaration
aller Inhaltsstoffe in jeweiliger Landessprache

(zusatzlich zur gesetzlich vorgeschriebenen WE LE DA
INCI-Deklaration).

Im Einklang mit Mensch
und Natur





